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1. INTRODUCAO

Atualmente, um tergo da populagao mundial vive sob medidas de distanciamento social
para conter a pandemia do novo coronavirus. Tais medidas impostas em diferentes paises
forcaram milhdes de pessoas a passar mais tempo em casa, mudando a sua maneira de
consumir e descartar, 0 que traz algumas tendéncias que podem se firmar durante o periodo
da crise sanitaria.

Identificar mudancgas nos padrées de consumo em tempos de calamidade ndo € uma
tarefa simples. Ainda mais se tratando de uma cidade que apresenta diferentes realidades
sociais e diferentes formas de lidar com a situacdo imposta por uma pandemia. Uma parcela
da populacdo ndo sai de casa nem para ir ao supermercado, outra parcela sai
esporadicamente para resolver algumas situagdes, outra sai apenas para trabalhar e ainda ha
uma parcela que esta vivendo como se n&o houvesse uma pandemia.

Mas como pode-se observar essa tendéncia através da geracdo de residuos? As
respostas a esta pergunta sdo obtidas com o diagnéstico dos residuos solidos domiciliares, a
partir do seu estudo gravimétrico.

O presente estudo pretende estudar as mudancgas nos habitos e padrées de consumo
da populacao da cidade do Rio de Janeiro através do que é descartado nos residuos soélidos

produzidos em domicilio, durante o periodo de distanciamento social.

2. OBJETIVO
Determinar as caracteristicas fisicas dos Residuos Sélidos Domiciliares (RSD) da
cidade do Rio de Janeiro durante o distanciamento social determinado pelo enfrentamento da

pandemia de coronavirus (COVID-19).

3. METODOLOGIA
3.1. PERIODO DE ESTUDO E COLETA DA AMOSTRA

O estudo compreendeu o periodo de 6 de abril a 4 de maio de 2020. Foi utilizada a
divisdo politica oficial do municipio, que leva em conta caracteristicas histérico-culturais para
dividir os bairros em Zonas. Para a obtencdo de uma amostragem que reflita a realidade, num
cenario dinamico, e considerando o curto periodo de tempo para o desenvolvimento do
trabalho, o presente estudo abrangeu os bairros mais representativos das Zonas com base

em critério de geracao de residuos, conforme Quadro 1.
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Quadro 1 Relacéo de bairros, onde foram realizadas as coletas de RSD.

AP RA 2020 AMOSTRAS ZONA
07 Mangueira 2 Centro
1.0 07 Sao Cristdovao 2 Centro
23 Santa Tereza 2 Centro
04 Botafogo 2 Sul
2.1 05 Copacabana 2 Sul
06 Leblon 4 Sul
2.2 08 Tijuca 4 Norte
09 Vilalsabel 4 Norte
3.1 10 Olaria 4 Norte
3.3 14 Iraja 2 Norte
3.6 22 Guadalupe 2 Norte
a1 16 Tanque 2 Oeste
16 Taquara 2 Oeste
4.2 24 Recreio dos Bandeirantes 4 Oeste
24 Vargem Grande 4 Oeste
5.1 17 Bangu 4 Oeste
5.2 18 Campo Grande 4 Oeste
5.3 26 Barra de Guaratiba 2 Oeste
26 Guaratiba 2 Oeste

Total: 54

Foram utilizados os roteiros de coleta de cada Geréncia Operacional, observando-se
a logistica e os domicilios que compdem as Zonas, considerando seus diferentes estratos
socioecondmicos. Escolhidas as ruas representativas de todos os estratos, e identificados o
dia da semana e o horério regular de coleta, o pesquisador-coletor, previamente treinado,
realizava as coletas das amostras, antecipando-se a passagem do veiculo de coleta regular.
Cada amostra corresponde a um (01) contéiner de 240 litros.

As amostras de residuos foram enviadas ao Laboratorio de Analises de Residuos
Solidos da COMLURB para separacao, classificacdo, pesagem e registro de dados (Figura
01).
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Figura 1 Laboratdrio de caracterizagdo gravimétrica. Mesa de separacao de residuos.

Os residuos foram diferenciados em 7 componentes e em 24 subcomponentes, como
mostra o Quadro 2.
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Quadro 2: Componentes e subcomponentes utilizados na caracterizagdo gravimétrica dos

residuos sélidos domiciliares da cidade do Rio de Janeiro.

Componente

Subcomponente

Papel/papeldo

Papel
Papelao

Papel sanitario (toalha e lencos de papel e papel higiénico)

Tetra pak

Plastico

Duro
Filme
PET

Vidro

Incolor

Colorido

Metal

Ferroso

Nao ferroso

Matéria organica

Putrescivel

Agregado fino

Inertes

Pedra
Terra
Areia

Ceramica

Outros

Couro

Osso

Coco

Folhas e flores

Parafina

Eletroeletrénico

Téxteis gerais (vestuario, pano de chéo e afins)

Téxteis sanitarios (absorventes higiénicos humano e animal)
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO
A Figura 2 ilustra a caracterizacao gravimétrica dos RSD coletados na cidade do Rio
de Janeiro no periodo de 6 de abril a 4 de maio de 2020, comparando-a com 0s resultados

correspondentes a similar periodo do ano de 2019.

Figura 2. Gravimetria dos RSD da cidade do Rio de Janeiro nos anos de 2019 e 2020.
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Nas Figuras 3 a 6, estdo apresentados os dados relativos a divisdo da cidade em

Zonas:

Figura 3. Gravimetria dos RSD do Centro da cidade do Rio de Janeiro nos anos de

2019 e 2020.
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Figura 4. Gravimetria dos RSD da Zona Sul da cidade do Rio de Janeiro nos anos de

2019 e 2020.
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Figura 5. Gravimetria dos RSD da Zona Norte da cidade do Rio de Janeiro nos anos
de 2019 e 2020.
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Figura 6. Gravimetria dos RSD da Zona Oeste da cidade do Rio de Janeiro nos anos
de 2019 e 2020.
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O estudo gravimétrico realizado no periodo de 6 de abril a 4 de maio de 2020 revelou
um aumento do percentual em massa de componentes potencialmente reciclaveis, como
papel, papelao, plastico e vidros em toda a cidade do Rio de Janeiro, em relagao a um periodo
similar do ano de 2019.

O aumento do consumo de alimentos processados, que se apresentam, em sua
maioria, em embalagens plasticas e de isopor; a utilizacdo dos servicos de entrega de
alimentos prontos, acondicionados em embalagens de papeléo, plastico, isopor ou laminado
e o afastamento de catadores de reciclaveis das ruas, devido a seguranca desses
profissionais diante da pandemia, ocasionou em um aumento de residuos reciclaveis e
rejeitos.

Esse aumento de reciclaveis esta diretamente relacionado & mudanga no consumo
das familias, que passaram a cozinhar, comer e beber mais em casa.

As tendéncias observadas a partir do diagnéstico dos residuos sélidos domiciliares

séo apresentados a seguir.

4. 1. MATERIA ORGANICA
Nas Zonas Norte, Sul e Oeste, houve diminuicdo no descarte de residuos sélidos

organicos. Ao contrario do que era esperado com a permanéncia das pessoas em casa, a
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matéria organica contida nos residuos domiciliares diminuiu. O novo perfil de consumo
impactou na quantidade e na composi¢cdo dos RSD. A necessidade de evitar aglomeracgdes e
a preocupacdo com uma provavel escassez de suprimentos, levou a populacdo a comprar
uma quantidade maior de alimentos, dando preferéncia aos ndo pereciveis. O consumo de
alimentos frescos provavelmente passou a ser otimizado pelo morador.

Com relacdo aos bairros da Zona Oeste, na Barra da Tijuca e baixada de
Jacarepagua, foi possivel identificar um perfil diferenciado em relacédo a geracdo de matéria
organica. Enquanto que nos bairros de Bangu, Campo Grande, Barra de Guaratiba e
Guaratiba, a matéria organica foi representada por cascas de legumes e frutas, no bairro do
Recreio dos Bandeirantes, houve descarte de restos de alimento cozido, como carne,

embutidos, arroz e paes.

Figura 7 Matéria organica putrescivel identificada nos RSD, composta basicamente por cascas

de ovos, legumes e frutas e restos de pées.

Um outro fator que pode justificar o menor percentual da matéria organica nos
residuos € que a ida ao supermercado passou a ser realizada com maiores intervalos ou foi
substituida pelas entregas, e assim, o consumo dos alimentos in natura sofreu uma
racionalizagao, ja que estragam mais rapidamente e nem sempre podem ser estocados. Uma
tendéncia que também pode explicar a diminuigcdo desse componente é que as pessoas estao
comprando mais legumes descascados, cortados e embalados, que ndo geram as cascas,

geram menos desperdicio e podem facilmente ser congelados (Figura 8).
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Figura 8. Imagem da disposicéo da prateleira
de um hortifruti, localizado no bairro do
Méier.

As Zonas Norte e Oeste sempre apresentaram 0s maiores percentuais de matéria
organica ao longo de 24 anos de estudo gravimétrico na cidade, fato que esta correlacionado
com o menor poder aquisitivo dos moradores. No entanto, nesse momento de distanciamento
social, o que pode ser notado € a inversao destes percentuais. As Zonas Norte (43,39%) e
Oeste (42,96%) apresentaram percentuais em massa de matéria organica inferiores ao dos
bairros da Zona Sul (44,3%).

Esse resultado pode ser justificado pela diminuicdo do desperdicio dos alimentos, pois
as pessoas estdo tendo mais tempo de planejar as refeicbes e provavelmente estdo
aumentando a utilizacdo das sobras do almoco no jantar e vice-versa. Além disso, no caso de
frutas e legumes, dados de uma grande rede de supermercados mostram que nao houve
grandes incrementos e que os clientes diminuiram a frequéncia de idas as lojas (comunicacao
pessoal). Portanto, tudo o que é mais perecivel se manteve ou perdeu um pico de venda.

Quanto aos bairros do Centro, houve um aumento expressivo dos residuos organicos,
em relacdo ao ano de 2019. Esse fato pode ser explicado pela diminui¢cdo da fracdo seca dos
residuos coletados, uma vez que esta area € caracterizada pela presenca de pequenos
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estabelecimentos comerciais. Com o fechamento destes, e a consequente diminuicdo dos
reciclaveis, ocorre um incremento nos outros componentes. Além disso, como sao areas de
baixo poder aquisitivo, a fracdo organica pode sobressair. Todos os bairros analisados neste
estudo se destacaram com a geracao de residuos organicos, com destaque para cascas de

vegetais, alimentos processados (bolo, paes e biscoitos), peixes e frutos do mar.

4.2. PAPEL/PAPELAO

Este estudo mostra que o bairro do Leblon (Zona Sul) apresentou o maior percentual
em embalagens descartadas indicativas de pedidos de “Delivery” (entrega de comida),
seguida do bairro de Olaria (Zona Norte) e de Vargem Grande (Zona Oeste). Isso corrobora o
aumento do percentual do componente papel, principalmente representado pelas embalagens

de papelao do servigo de entrega de comida, particularmente, pizzarias e hamburguerias.

Figura 9. Embalagens de papeldo e de isopor indicando a busca por alimentos entregues

em casa

Apesar da modalidade de obtengdo da informagdo por meio de midias virtuais e
iminente diminuicdo dos jornais, este item aparece em todos os bairros estudados, e em
menor quantidade do que em 2019. Isso se deve as entregas a moradores assinantes e pela
menor adesao ao distanciamento social observada em alguns bairros. Jornais mais populares
foram observados nos bairros das Zonas Oeste e Norte e no Centro da cidade. A Zona Sul se

destaca pela variedade de jornais adquiridos.
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Foi observado o aumento da quantidade de embalagens Tetra pack. A partir disso,
pode ser notado que a pandemia possibilitou o retorno de alguns habitos importantes que
muitas pessoas tinham perdido com a rotina diaria, como, por exemplo: o de tomar café da
manha em casa, que pode ser sugerido pelo aumento da quantidade de embalagens de leite
descartada. Do mesmo modo, o habito de preparar sobremesas em casa, ja que as
embalagens de creme de leite e de leite condensado foram encontradas em maior quantidade
quando comparadas ao ano de 2019 em todos os bairros analisados.

Com o estabelecimento do distanciamento social, observou-se o aumento do volume
de vendas de papel higiénico e sabonete. O papel que envolve o sabonete, as caixas, os
tubetes de papel higiénico, bem como o papel higiénico usado sao itens do componente
papel/papeldo. Houve um incremento no descarte dos itens de higiene pessoal, como papel
sanitario (higiénico, toalha e lengcos de papel), embalagens de sabonetes, e embalagem de
entrega de comida em todas as Zonas estudadas quando comparado com o ano de 2019.

E de fundamental importancia assinalar a inversdo do percentual de papel/papeldo
em relacdo ao de plastico. Com o advento das sacolas e as tecnologias de confecgao de
embalagens plasticas, o papel foi substituido. Como pode-se notar na série histérica da
caracterizagao gravimétrica na cidade do Rio de Janeiro (Figura 10), este momento se inicia
em 1996 e a inversdo acontece no ano de 2000. Esse € um marco na histéria do padréo de

consumo da populacgao.

Figura 10. Série histérica do percentual em massa dos
componentes reciclaveis identificados nos RSD.
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4.3. PLASTICO

Com relacdo ao componente plastico, houve um aumento nas Zonas Sul e Oeste. No
Centro e na Zona Norte, este componente apresentou uma queda, que pode ser considerada
uma condigao estavel em relagéo ao ano de 2019.

Em todas as Zonas da cidade, com destaque para os bairros de Guaratiba, Bangu,
Recreio, Guadalupe, Mangueira e Leblon, houve aumento significativo de descartaveis (Figura
10). Essa é uma tendéncia deste momento, em que a substituicdo de talheres e copos de
louga por descartaveis tem por objetivo diminuir as fontes de contaminagao, além do aumento

de entregas de comidas, lanches e bebidas em domicilio.

Figura 11. Presenca de descartaveis nos RSD pode ser uma tendéncia deste momento de
distanciamento.

Houve também aumento de plastico filme, por meio de embalagem de paes de forma
e bisnaguinhas industrializadas, que possuem um prazo de validade mais extenso que dos
paes “de padaria”, assim como arroz, feijao, macarrao, biscoitos e atomatados (Figura 11).

Observou-se 0 aumento do descarte de embalagens de plastico duro em todos os
bairros estudados. Essas embalagens estao representadas pelos saneantes domissanitarios,
como detergentes, desinfetantes, sabdo para lavar roupas e agua sanitaria e alvejante, além

dos frascos de alcool liquido e em gel.
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Figura 12. Presenca de atomatados e sacos de biscoitos e
de paes industrializados nos RSD. Preferéncia por alimentos
com prazo de validade extenso.

Também foi identificada a diminuicdo de um subcomponente importante: as sacolas
plasticas. Além da diminuigdo da frequéncia das compras, provavelmente o medo de
contaminagao esta levando as pessoas a utilizarem menos sacolas quando vao aos
supermercados.

Houve aumento no componente plastico do tipo PET através de consumo de
maionese, desinfetantes, refrigerantes e de agua mineral, que ja vinha crescendo em funcéo
dos problemas enfrentados pela populag¢do carioca com a crise no abastecimento de agua
potavel.

4.4. VIDRO
A impossibilidade de frequentar eventos ou bares esta criando uma nova forma de
confraternizagéo entre as pessoas: 0s encontros e festas virtuais. Além disso, foi relatado por

profissionais da area da saude que ha uma tendéncia de uma parcela da populagéo beber
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mais em momentos de crise. Tal conjuntura foi confirmada pelo aumento percentual do
componente vidro, o que se deu principalmente pelo aumento da presenca das garrafas de
bebidas alcéolicas nos residuos domiciliares, com destaque para as de maior teor alcodlico,
como cachagas e vodkas. O aumento no consumo de cervejas se mostra através de 2 tipos
de componentes: o papelédo, que € a embalagem mais externa, e o vidro, que € a embalagem
primaria. As latas de bebida em aluminio ndo s&o muito evidenciadas na coleta das amostras
por apresentar um elevado valor mercantil, sendo removida dos residuos dispostos pelos

préprios moradores e condominio e por catadores informais.

4.5. METAIS

Houve diminuicdo no componente metal em todas as Zonas da cidade e um
inexpressivo aumento na Oeste. Foi verificado que este componente foi representado pelos
alimentos enlatados, como sardinha e atum e de atomatados em lata. Isso se contrapde aos
dados do mercado, que relatam um aumento no consumo destes produtos. No entanto, é
importante observar que estes alimentos, que foram adquiridos no inicio da quarentena,

podem ainda nao ter sido consumidos e, por isso, ndo se refletem no descarte.

4.6. INERTES E OUTROS

O aumento destes componentes, somados, ocorreu somente na Zona Sul. O estudo
revelou que houve aumento no componente “inertes”, compostos por pedras e lougas,
particularmente, nos bairros da Zona Oeste (Realengo, Guaratiba e Campo Grande) e da Zona
Norte (Vila Isabel e Guadalupe) refletindo uma mudanca de comportamento das pessoas que
passaram a ter mais tempo para se dedicar a pequenas reformas.

Houve um aumento no descarte de componentes eletroeletrénicos, o que pode ser
explicado pelo distanciamento social, que faz com que os moradores realizem tarefas de
faxina e eliminacao de bens inserviveis. Os bairros de Vila Isabel e Guaratiba aparecem, com
destaque, no descarte de pecas, como roteador, carregador, calculadora, telefone e fones de
ouvido. Da mesma forma, o componente téxtil aumentou, em quantidade e variedade, nos
bairros das Zonas Norte, Sul e Oeste. Foi observado o aumento no descarte de sapatos, ténis

e roupas intimas.
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5. CONCLUSOES

O aumento do consumo de alimentos ndo pereciveis e o0 “delivery” resultou no aumento
do percentual de residuos potencialmente reciclaveis.

O percentual de residuo orgéanico diminuiu devido a racionalizagdo no consumo de
alimentos in natura e ao incremento no percentual dos demais componentes.

Houve aumento no percentual em massa de papel/papeldo, causando uma inverséao
em relacao ao plastico;

Os papéis sanitarios e papeldes foram os itens de maior frequéncia identificados nos
residuos domiciliares;

Houve aumento no descarte de vidros, principalmente devido ao consumo de bebidas
alcodlicas em domicilio;

O periodo de distanciamento social tende a influenciar na administracdo dos gastos
visando um menor desperdicio.

A retracdo econdémica pode impactar no consumo pés pandemia, e consequentemente

na geracao dos residuos.
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