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1. Objetivos

e Realizar limpeza e desinfec¢cdo de superficies e artigos que possam ou que

estejam contaminados pelo coronavirus, mais especificamente o covid 19.

2. Executantes:

e Profissionais da higiene hospitalar e profissionais de saude

3. Indicacgéo:

Todas as superficies e equipamentos devem ser sistematicamente limpos e
desinfetados no contexto do ambiente assistente em saude

O covid 19 traz mais um desafio quanto a esse tema

Pesquisas baseadas em outras cepas de coronavirus, que causaram outras
epidemias como o SARS-COV (2002) e o MERS-COV (2012) demonstraram uma
sobrevida no ambiente que chegou até 9 dias, o que € extremamente preocupante.

No entanto, a morte do virus foi quase imediata quando se usou alcool 70% ou
hipoclorito 0,1%.

E imprescindivel lembrar, portanto, que algumas medidas sdo essenciais:

-Toda a desinfeccao deve ser precedida de limpeza.

-A limpeza e a desinfecgéo das superficies tém que ser intensificadas.

-Locais de uso comum tais como macanetas tém que ser rigorosamente
desinfetadas diversas vezes ao dia

-Objetos de uso comum como estetoscépios tém que ser desinfetados com

alcool pelo proprio profissional de saude.




4. Material Necessario

Luvas de higiene hospitalar

e Alcool 70%

e Hipoclorito 1% mas devido ao odor, restringir seu uso em Neonatologia e
Pediatria

5. Descricao do Procedimento

e Aplicar com um pano limpo limpo no caso de superficies ou usando gaze limpa
no caso de alguns equipamentos menores, alcool 70%. Repetir trés vezes o

mesmo procedimento, aguardando a secagem entre uma passagem e a outra.

» Qualquer davida, consultar CCIH da unidade.




