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PROCESSO SELETIVO PARA CONCESSAO DE BOLSAS
DE ESTAGIO NAQ OBRIGATORIO
A ESTUDANTES DE NIiVEL SUPERIOR E DE NIVEL TECNICO
EM UNIDADES E ORGAOS DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

ENFERMAGEM - ATENGAO HOSPITALAR OBSTETRICA
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. A prova teré duragdo de 2 (duas) horas, considerando, inclusive, a marcagéo do cartdo-resposta.

. A prova objetiva devera ser feita, obrigatoriamente, & caneta esferografica, fabricada em material incolor e
transparente, de tinta azul ou preta, nao sendo permitido ¢ uso de régua, lapis, lapiseira, marca texto, corretivo
efou borracha.

. E de responsabilidade do candidato a conferéncia deste caderno que contém 40 (quarenta) questdes de
multipla escelha, cada uma com 4 (quatro) altemativas (A,B,C e D), distribuidas da seguinte forma:

Conteddo N°de questdes
POLITICAS PUBLICAS DO SUS 10
CONTEUDOS ESPECIFICOS

PARAO CURSO

30

04. Transcreva a frase abaixo, para o espa¢o determinado no cart@o-resposta, com caligrafia usual, para

05
08

o7

08

posterior exame grafolégico.

“Cansei-me de ser moderno. Quero ser eterno.”

. Em hipétese alguma havera substituigdo do cartio-resposta por erro do candidato.

. O telefone celular desligado € demais pertences nao permitidos deverdo permanecer acondicionados em
saco de seguranca devidamente lacrado, desde o momento da enirada na sala de prova até a saida do
candidatc do estabelecimento de realizagdo da mesma.

- O candidato cujo aparelho celular ou outro equipamento, mesmo que acondicionado no saco de seguranca e
debaixo de sua carteira, venha a tocar, emitindo sons de chamada, despertador etc., SERA ELIMINADO DO
CERTAME.

. Sera vedado ao candidato, dentro da sala de realizag3o da prova, independentemente, do inicio da prova:

a) o uso de lupas, 6culos escuros, protetores auriculares ou quaisquer acessoérios de cobertura para cabeca,
tais como: chapéu, bong, gorro ete. salvo se autorizado, previamente pela Geréncia de Recrutamento e Sele-
c2o, conforme estabelecido no edital regulamentador do certame;

b) o empréstimo de material efou utensilio de qualquer espécie enfre os candidatos;

c) a consulta a qualquer material (legislagdo, livros, impressos, anotagdes, jornal e revista);

d) o usc de qualquer fipo de aparelho eletrénico.

09. Os reldgios de pulso serdo permitidos, desde que ndo sejam digitais ou emitam sons e permanegam sobre

10

a mesa, 4 vista dos fiscais, até a conclusdo da prova.
. Nao serd permitido ao candidato fumar conforme determinado no art. 49 da Lei Federal n® 12.546/2011.

11. Somente apoés decorrida uma hora do inicio da prova, o candidato, ainda que tenha desistido do certame,

12
13

14
15
16

podera entregar o cartdo-resposta devidamente assinado e com a frase transcrita e retirar-se do recinto
levando o seu caderno de questdes.

. Ndo sera permitida, em hipétese alguma, a cépia das marcacdes efetuadas no cartio-resposta.

. Os trés dltimos candidatos deverfio permanecer em sala, sendo liberados somente guando todos tiverem
concluido a prova ou o tempo tenha se esgotado, sendo indispensavel o registro dos seus nomes & assina-
turas na ata de aplicacio de prova.

. N&o sera permitido o uso de sanitarios por candidatos que tenham terminado a prova.

. OFISCALDE SALANAQ ESTA AUTORIZADO AALTERAR QUAISQUER DESSAS INSTRUGOES.

. O gabarito da prova sera publicado no Diario Oficial de Municipio do Rio de Janeiro - D.O. Rio, no segundo dia
util apds a realizagdo da prova, estando disponivel também, no site hitp:/prefeitura.rio/web/portaldeconctrsos.
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A prova tera duragdio de 2 {duas) horas, considerando, inclusive, a marcagéo do cartdo-resposta.

A prova objetiva devera ser feita, obrigatoriamente, & caneta esferografica, fabricada em material incolor e
transparente, de tinta azul ou preta, n&o sendo permitido o uso de régua, lapis, lapiseira, marca texto, corretivo
efou bomracha.

E de responsabilidade do candidato a conferéncia deste caderno que contém 40 (quarenta) quesites de
multipla escolha, cada uma com 4 (guatro) alternativas (A,B,C e D), distribuidas da seguinte forma:

Conteiddo N°de guestbes
POLITICAS PUBLICAS DO SUS 10
CONTEUDOS ESPECIFICOS 30

PARAO CURSO

Transcreva a frase abaixo, para o espago determinado no cartdo-resposta, com caligrafia usual, para
posterior exame grafolégico.

“Cansei-me de ser moderno. Quero ser eterno.”

Em hipétese alguma havera substituigdo do cartdo-resposta por erro do candidato.

O telefone celular desligado e demais pertences ndo permifidos deverio permanecer acondicionados em
saco de seguranca devidamente lacrado, desde o momento da entrada na sala de prova até a saida do
candidato do estabelecimento de realizago da mesma.

O candidato cujo aparelho celular ou outro equipamento, mesmo que acondicionado no saco de seguranga e
debaixo de sua carteira, venha a tocar, emitindo sons de chamada, despertador etc., SERA ELIMINADO DO
CERTAME.

Sera vedado ao candidato, deniro da sala de realizagio da prova, independentemente, do inicio da prova:

a) o uso de lupas, dculos escuros, protetores auriculares ou quaisquer acessérios de cobertura para cabega,
tals como: chapéu, boné, gorro etc. salvo se autorizado, previamente pela Geréncia de Recrutamento e Sele-
¢ao, conforme estabelecido no edital regulamentador do certame;

b) o empréstimo de material e/ou utensilio de qualquer espécie enire os candidatos;

c) a consulta a qualquer material (legislacao, livros, impressos, anotagbes, jomal e revista);

d} o uso de qualquer tipo de aparelho eletrénico.

Os reldgios de pulso serfio permitidos, desde que ndo sejam digitais ou emitam sons e permanegam sobre
a mesa, a vista dos fiscais, até a concluséio da prova.

N&o sera permitido ao candidato fumar conforme determinado no art. 49 da Lei Federal n® 12.546/2011.
Somente apés decorrida uma hera do inicio da prova, o candidato, ainda que tenha desistido do certame,
podera entregar o cartao-resposta devidamente assinado e com a frase transcrita e retirar-se do recinto
levando o seu caderno de questdes.

Nio sera permitida, em hipétese alguma, a copia das marcaces efetuadas no cartdo-resposta.

Os trés Gltimos candidatos deverdo permanecer em sala, sendo liberados somente quando todos fiverem
concluido a prova ou o tempo tenha se esgotado, sendo indispensavel o registro dos seus nomes e assina-
turas na ata de aplicagdo de prova.

N3o sera permitide o uso de sanitarios por candidatos que tenham terminado a prova.

O FISCAL DE SALA NAO ESTAAUTORIZADO AALTERAR QUAISQUER DESSAS INSTRUGCOES.

O gabarito da prova sera publicado no Didrio Oficial do Municipio do Rio de Janeirc - D.O. Rio, no segundo dia
util apés a realizagéo da prava, estando disponivel também, no sife hitp./prefeitura.rio/web/portaldeconcursgs.
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A prova tera duragdo de 2 (duas) horas, considerando, inclusive, a marcacgéo do cartao-resposta.

A prova obijetiva devera ser feita, obrigatoriamente, 2 caneta esferogréfica, fabricada em material incolor e
transparente, de tinta azul ou preta, ndo sendo permitido o uso de régua, lapis, lapiseira, marca texto, corretivo
efou borracha.

E de responsabilidade do candidato a conferéncia deste caderno que contém 40 (quarenta) questdes de
miiltipla escolha, cada uma com 4 (quatro) alternativas (A,B,C e D), distibuidas da seguinte forma:

Conteido N°de questdes
POLITICAS PUBLICAS DO SUS 10
CONTEUDOS ESPECIFICOS

PARA O CURSO

30

Transcreva a frase abaixo, para o espago determinade no cartao-resposta, com caligrafia usual, para
posterior exame grafolégico.

“Cansei-me de ser moderno. Quero ser eterno.”

Em hipétese alguma havera substituigio do cartio-resposta por erro do candidato.

O telefone celular desligado e demais pertences ndoc permitidos deverdio permanecer acondicionados em
saco de seguranga devidamente lacrado, desde o momento da entrada na sala de prova até a saida do
candidato do estabelecimento de realizagio da mesma.

O candidato cujo aparelho celular ou outro equipamento, mesmo que acondicionado no saco de seguranga e
debaixo de sua carteira, venha a tocar, emitindo sons de chamada, despertador etc,, SERA ELIMINADO DO
CERTAME.

Sera vedado ao candidato, dentro da sala de realizago da prova, independentemente, do inicio da prova:

a) o uso de lupas, dculos escuros, protetores auriculares ou quaisquer acessorios de cobertura para cabega,
tais como: chapéu, bong, gorro etc. salvo se autorizado, previamente pela Geréncia de Recrutamento ¢ Sele-
¢ao, conforme estabelecido no edital regulamentador do certame;

b) o empréstimo de material efou utensilio de qualquer espécie entre os candidatos;

c) a consulta a qualquer material (legislaco, livios, impressos, anotagdes, jomal e revista),

d) o uso de qualguer tipo de aparelho eletronico.

Os reldgios de pulso serdo permitidos, desde que ndo sejam digitais ou emitam sons e permanecam sobre
a mesa, a vista dos fiscais, até a conclusdo da prova.

N3p sera permitido ao candidato fumar conforme determinado no art. 49 da Lei Federal n® 12.546/2011.
Somente apés decorrida uma hora do inicic da prova, o candidato, ainda que tenha desistido do certame,
podera entregar o cartio-resposta devidamente assinado e com a frase transcrita e retirar-se do recinto
ievando o seu caderno de questdes.

N&o sera permitida, em hipdiese alguma, a copia das marcagdes efetuadas no cartdo-resposta.

Os trés ultimos candidatos deverdao permanecer em sala, sendo liberados somente quando todos tiverem
concluido a prova ou o tempo tenha se esgotado, sendo indispensavel o registro dos seus nomes e assina-
turas na ata de aplicacao de prova.

N&o sera permitido o uso de sanitarios por candidatos que tenham terminado a prova.

O FISCAL DE SALANAO ESTAAUTORIZADO AALTERAR QUAISQUER DESSAS INSTRUGOES.

O gabarito da prova sera publicado ne Diario Oficial do Municipio do Rio de Janeire - D.Q. Rio, no segundo dia
atil apés a realizagdo da prova, estando disponivel também, no sife http:/prefeitura_rio/web/portaldeconcursos.
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ATENGAQ PRIMARIA / HOSP. | OBST.

POLITICAS PUBLICAS DO SISTEMA UNICO DE SAUDE

As competéncias do Sistema Unico de Satde (SUS) esiao

definidas no artigo 200 da Constituicio da Repiblica

Federativa Brasileira de 1988 e inclusm, enfre outras, a:

{A) colaboragio na protegdo do meio ambiente

(B) elaboragao centralizada da politica de saneamento basico

(C) exclusividade na formag#o de recursos humanos na drea
da saide

(D) delegagéio & iniciativa privada do desenvolvimento
cientifico e tecnolégico

Um usuério buscou na internef uma unidade basica de saide
para receber a vacina contra a Covid-19. Ele foi atendido pelo
agente comunitario e, apds checagem para conferir se estava
apto a receber a vacina, foi encaminhado a sala de vacinagao.
Depois de ser vacinado, foi orientado sobre a unidade basica
de salde de referéncia de seu enderego residencial, para
que a equipe de salide responsave! pudesse realizar seu
cadastro. As duas agbes descritas — acolhimento e
referenciamento — retratam, respectivamente, os seguintes
principios do SUS (artigo 7° da Lei n° 8.080/1990):
(A) integralidade de assisténcia e igualdade de assisténcia
(B) participagio da comunidade e capacidade de resolugio
dos servicos
{C) universalidade de acesso e regicnalizagdo da rede de
servicos de sallde

(D) utilizagdo da epidemiologia para o estabelecimento de
prioridades e direite & informagao

Conforme artigo 1° da Lei n® 8.142/1990, a representagio
dos usuérios nos Conselhos de Salde e Conferéncias, em
relagio ao conjunto dos demais segmentos sera:

(A) paritaria

(B} minoritaria

{C) maioritaria

{D) inexistente

Conforme o artigo 18 da Lei n® 8.080, a execugBo de servigos
de vigilancia epidemiolégica, de vigilancia sanitaria, de
alimentagdo e nutricio, de saneamento basico, de salde do
trabalhador e de salide bucal, compete:

(A) & direc3o estadual do SUS

{B) a diregdo nacional do SUS

{C) & diregio municipal do SUS

(D} ao Conselho Nacional de Saide

05.

08.

07.

08.

Durante 0 més de setembro, foram realizadas em uma unidade
basica de salide algumas atividades com os usuarios,
destinadas & prevenco do suicidio e & valorizagiio da vida,
como parte da campanha do “Setembro Amarelo”. Q quadro
descrito expressa:

(A) uma atividade especifica das polificas e programas de
sadde do trabalhador, no campo da salde mental

{(B) um dos objetivos do SUS, através da assisténcia s
pessoas por intermadio de atividades preventivas

(C) aimportincia das agSes de reabilitagio no SUS integradas
a0 cenario epidemiclogico da localidade

(D) um dos campos de alvagdo do SUS, por meio da
assisténcia social e farmacéutica integral

A Lei n° 8.080/90 estabelece, enfre outras medidas, que: {I} 05
municipios poderdo constituir consodrcios para desenvolver
em conjunto as agdes e os servigos de salde que Ihes
corresponda; (Il) os recursos financeiros do Sistema Unico de
Saide {SUS) serdo depositados em conta especial, em cada
esfera de sua atuagéio. Os itens | e Il se referem,
respectivamente:

(A) &s diretrizes do SUS e & gestdo financeira do SUS

(B) & organizagdo nacional do SUS e a gestéo administrativa
do SUS

{C) & organizagdo, diregio e gestdo adminisirativa do SUS e
as direlrizes do SUS

(D) & organizacdo, dire¢do e gestdo administrativa do SUS e
& gestao financeira do SUS

E correto afirmar sobre o Sistema Unico de Satde (SUS) que:

(A) aassistdncia asalde no SUS é proibida & iniciativa privada

{B) o SUS ndo prevé a admissdo de agentes comunitarios
de satide

{C) o0 SUS tem como uma de suas direfrizes a cenfralizagio
em cada esfera de govemno

{D) as agbes e os servigos plblicos de salde integram uma
rede regionalizada e hierarquizada

Modalidade de prestacfio de servigos de saude a distancia,
por meio da utilizagio das tecnologias da informagao e da
comunicagio, que envolve, enire ouiros, a transmisséo segura
de dados e informagbes de salde, por meio de texlos, de
sons, de imagens ou oufras formas adequadas. De acordo
com a Lei n® 8.080/1890, a qual conceito esta definicio se
refere?

(A) lelessatde

(B) interconsulta

{C) consulta de pré-natal
(D) atendimento domiciliar

Processo Seletivo
Secretaria Municipal da Salde

PREFEITURA DA CIDADE DO RIDDE JANEIRO
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Conforme o artigo 4° da Lei n® 8.142/1990, para receberem
os recursos para coberiura das agbes e servicos de saflde a
serem implementados, os Municipios, Estados e o Distrito
Federal deverdio contar, entre outras exigéncias, com: |
Fundo de Saide; 11: Consetho de Saide; lIl: planc de saide;
IV; relatérios de gestdo. Estdo corretas as sentengas:

{A) Liell

By LllelV

Cyumen

(DY LU, MelV

Sobre o Consalho de Salide, de acordo com o artigo 1° da Lei

n® 8.142/1990, é correto afirmar que:

{A} éum érgao colegiado de carater permanente e deliberativo

(B) & composto apenas por representantes do governo e
usuarios

(C) redne-se a cada quatro anos para avaliar a situag3o de
salide

(D) atua na execugdo da politica de sadde na insténcia
correspondente

ENFERMAGEM

Qs enfermeiros de todos os contextes de atendimento tém
parficipacdo importante no manejo da dor, como especialistas
em avaliagdo, administragdo de farmacos e instrugdo ao
paciente. Segundo a referéngia bibliogréafica Brunner &
Suddarth, Tratado de Enfermagem Médico-Cirdrgica (2020,
o plane de cuidado de enfermagem direcionado ac paciente
com dor aguda prevé algumas intervencdes de enfermagem.
Assinale, abaixo, a tinica intervengao que compde esse plano
de cuidado de enfermagem.

(A) administrar analgésicos ndo prescritos
(B} realizar e documentar uma avaliagfo abrangente da dor
(C) prescrever opicides, caso a intensidade da dor seja forte

(D} proceder comaperto de pele para classificar a intensidade
da dor

12.

13.

Os enfermeiros precisam compreender a fisiologia do equilibrio

hidroeletrolitico e do equilibrio acidobasico, para prever,

identificar e responder a possiveis desequilibrios. Para atuar a

contento nas situagbes de desequilibrio hidroeletrolitico, o

enfermeiro precisa compreender conceitos bésicos sobre

osmose, difusdo e fitracio. Marque a opgao, a seguir, que
discorre sobre o conceito de osmose, segundo a referéncia
bibliografica Brunner & Suddarth, Traiado de Enfermagem

Médico-Cirdrgica {2020):

{A) processo de movimentagdo de gua, solutos e solidos,
que ocorre de uma érea de pressdo hidrostatica alta
para uma area de pressdo hidrostatica baixa

(B) processo por meio do qual os solutos se movimentam, de
uma area de concentragio mais pastosa para uma de
concentragdo mais sélida; no demanda energia

(C) processo realizado ativamente pela bomba de sédio-
potéssio, que é mantida pela membrana celular e
movimenta ativamente o sédio da célula para dentro do
LEC

(D) processo por meio do qual o liquido se movimenta atraveés
de uma membrana semipermeéavel, de uma area de baixa
concentragio de solulo para uma area de alla
concentragio de soluto. O processo continua até que as
concentragdes de soluto sejam iguais em ambos os lados
da membrana

A incidéncia de flebite esta diretamente relacionada com o
acesso venoso, a composicio da solugio ou o medicamento
infundido (especialmente seu pH e sua tonicidade}, o material
do cateter, as inser¢des de emergéncia, o tamanho e o local
da cénuia inserida, a fillragao ineficaz, a ancoragem
inadequada do acesso ¢ a introdugdo de microrganismos, na
ocasido da insergdo. Segundo a referéncia bibliografica
Brunner & Suddarth, Tratado de Enfermagem Médico-
Cirdrgica (2020), escolha a opgdo abaixo que NAQ
corresponde a um dos padrbes clinicos especificos para avaliar
aflebite.

(A) edema

(B} eritemna

(C) dor no local de acesso

(D) area ao redor da pungéo com a pele extremamente gelada

Processo Seletiva
Secretaria Municipal de Salide

PREFEITURA DA GIDADE DO RIO DE JANEIRO
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14. Nos quadros de choque, o progndstice do paciente esta

direfamente envolvide na intervengéo precoce durante o

continuum do choque. O enfermeiro deve avaliar

sistematicamente o paciente de risco para ¢ choque,

reconhecendo os sinais clinicos sutis do estagio compensatdrio,

antes que a PAdo paciente caia. O continuum do choque pode

ser dividido em trés estaglos: compensatorio (estagio 1),

progressivo {estagio 2) e irreversivel (estagio 3). Marque a

alternativa, abaixo, que abriga sinais clinicos e 6s sintomas do

estagio 2 (progressivo), conforme a referéncia bibliogréfica

Brunner & Suddarth, Tratado de Enfermagem Médico-

Cirdrgica {2020).

(A) estado mental inconsciente; equilibrio acidobasico, acidose
profunda

(B) pressdo arterial normal; frequéncia cardiaca > 100bpm;
pele fria e pegaiosa

(C) pressao arterial sistdlica < 90 mmHg; PAM < 65 mmHg;
débito urinrio diminuido < 0,5 mikg/h

(D} frequéncia cardiaca erratica; estado respiralério exige
intubagao, ventilagio mecanica e oxigenagio

15. O cuidado de enfermagem dos pacientes que sao submetidos

ao transplante de células-tronco hematopoéticas (TCTH) &

complexo e demanda um allo nivel de habilidade. O sucesso

do TCTH é muito influenciado pelo cuidado de enfermagem

durante todo o processo de ftransplante. O manejo de

enfermagem durante a infuso das células-tronco envolve, a

partir da referéncia bibliografica Brunner & Suddarth, Tratado

de Enfermagem Médico-Cirlrgica {2020):

(A) avaliagio de presenga de edema nos pés

(B) manutengao da temperalura ideal da sala cirlrgica

(C) observagio da integridade da pele na area tricotomizada

(D) monitoramento dos sinais vitais e da saturago de oxigénio
sanguineo do paciente

16. O enfoque no cuidado das pessoas em fase final da doenga &

motivado pelo envelhecimento da populagéo, pela prevaléncia
de doengas potencialmente fatais, pela publicidade que as
cerca e pela crescente probabilidade de um periodo
prolongado de doenga crénica antes da morte. A referéncia
Brunner & Suddarth, Traiado de Enfermagem Médico-
Cirdrgica (2020) explicita que o National Consensus Project
for Quality Palliative Care identificou os oito principais dominios
que embasam uma abordagem mais holistica e humana para
o cuidado de pessoas em fase final da doenga. Assinale a
tinica alternativa que NAQ configura um desses oito dominios.

(A} aspectos fiscais-financeiros

{B) aspectos fisicos do cuidado

{C) estrutura e processos de cuidado

{D} aspeclos psicologicos e psiquiatricos do cuidado

17.

18.

19.

20.

21.

A enfermagem perioperatéria, que abrange toda a experiéncia
cirirgica, consiste em trés perfodos que comegam e terminam
em determinados pontos, na sequéncia de eventos da
experiéncia cirirgica. Marque, abaixo, a (nica opgéo que
NAQ configura nenhum dos trés periodos da enfermagem
perioperatoria.

(A) periodo pré-operatdrio

(B) pericdo pos-operatério

(C) pericdo infra-operatério

(D) periodo de esterilizagao de materiais

A comunicagao, o frabalho em equipe e a avaliagio do pacients

sd0 cruciais para garantir bons resultados para o paciente no

periodo perioperatdrio. No perfodo intra-operatério, a

enfermagem realiza vérias afividades, dentre as quais:

{A) discutir e analisar o documento sobre o testamento vital

(B) ajudar o paciente na recuperagfo e na preparagéo da
alta para casa

(C) verificar a assinatura dos termos de consentimento
informado para a cirurgia

(D) posicionar o paciente, de acordo com o alinhamento
funcional e a exposicdo do sitio cinirgico

Desde o inicio da gravidez, a mulher apresenta modificacbes
cardiovasculares importantes para gestar o bebé que ira
nascer. As modificagbes cardiovasculares séo diversas.
Sinalize, dentre as opgbes abaixo, uma dessas medificagbes,
sequndo Sa & Oliveira em Obstetricia Bésica (2015):

(A) aumento do débito cardiaco

{B) diminuigao do volume plasmético

{C) diminui¢do da frequéncia cardiaca

{D) aumento do retorno vencso dos membros inferiores

A assisténcia pré-natal tem como meta o nascimento de um
concepto vidvel e sadio. De acordo com o Ministério da Salde,
conforme explicitade em Sa & Oliveira, Obstedricia Basica
(2015), estados e municipios devem garantir atencéo pré-
natal em conformidade com alguns parametros, dentre 03 quais:

{(A) imunizagdo com BCG

{B) escuta passiva da gestante

{C} caplagao precoce das gestantes

(D} estimulo ao paro alravés de cesariana

Conforme o Protocolo de Enfarmagem na Afengdo Priméria:
Fasciculo A Enfermagem no Cuidado dos Ciclos de Vida no
Contexto daAtengéio Priméria 4 Sadde {2017), no atendimento
a crianga com dermatite amoniacal ou de fralda, durante a
consulta de enfermagem, o(a) enfermeiro{a) devera proceder
com algumas orientagGes, dentre as quais:

(A) lavar as fraldas com xampu

(B) usar cremes & base de acido hialurdnico

{C) expor a érea afetada do bebé ao sol por uma hora e
meia — uma vez ao dia

(D) suspender o use de lengos umedecidos, assim como de
outros produtos industriaiizades {6leos, lavandas, solughes
de limpeza de pele)
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22. O climatério é um periodo em gque ocorrem alteragdes

hormanais, bioldgicas, psicoldgicas, socials e culturais. Assinale,
abaixo, uma alteragao fisiologica que pode ocorrer nesse
periode, segundo o Protocolo de Enfermagem na Atengao
Priméria: Fasciculo A Enfermagem no Cuidado dos Ciclos de
Vida no Contexfo da Atengfio Primaria & Sadde (2017).

{A) fogachos

(B) hipertrofia vaginal

{(C) aumento da lubrificaciio vaginal

{D) maior efeilo estrogénico sobre a pelve

23. Dentre as sindromes hipertensivas que acontecem na gravidez,

a pré-eclampsia (PE) é a maior causa de mortalidade materna.
Marque a opgdo, a seguir, que NAO representa um fator de
risco relacionado com a gestante efou com a gestacdo para a
pré-eciampsia, segundo Sa & Oliveira, em Obstefricia Basica
{2015).

{A) doenga renal cronica

(B) descendéncia aslética

(C) hipertenséo arterial cronica

{D) pré-eclampsia em gestagéo anterior

24. Falando sobre fundamentos de enfermagem & possivel afirmar

que uma teoria contém um conjunto de conceitos, definictes e
premissas ou pressupostos que explicam um fendmeno. Esses
componentes proporcionam o fundamentc do conhecimento,
para os enfermeiros conduzirem e realizarem a prética de
enfermagem. Teorias tém propdsitos diferentes e, as vezes,
s30 classificadas por niveis de abstragio ou pelos objetivos da
teoria. Assinale, abaixo, segundo Potter e Perry, em
Fundamentos de Enfermagem {2017), a opgdc que
corresponde uma classificagéo pelo objetivo de teoria.

(A) grandes leorias

(B) teorias da pratica

(C} teorias descrilivas

{D) teorias de médio alcance

25. Conhecida como a fundadora da enfermagem moderna,

Florence Nightingale & credifada com o desenvalvimento da
primeira teoria de enfermagem. Florence, por meio da
observacgéo e da avaliagdo, relacionou o estado de sadde do
paciente a alguns fatores, durante a Guema da Crimeia. A
selecio desses fatores tornou a teoria de enfermagem
elaborada por efa conhecida como:

(A) teoria ambiental

(B) teoria interpessoal

{C) teoria do autocuidado

(D) teoria do cuidado franscultural

26.

21.

28.

29.

A Pratica Baseada em Evidé&ncia & um processo sistemélico de
resolugdio de problemas, que facilita a realizagio de melhores
préticas. Utilizar-se dessa abordagem proporciona o alcance
de evidéncias disponiveis mais sdlidas. Poiter e Perry, em
Fundamentos de Enfermagem (2017} explicitam sete passos
que devem ser seguidos para assegurar uma boa pratica
baseada em evidéncia. Abaixo, ha apenas uma opco que
néo faz parte dos sete passos apresentados na referéncia
citada. ldentifique qual é essa opgo.

{A) analise criicamente as evidéncias que reunir

{(B) procure as melhores e mais relevantes evidéncias

{C) avalie os resullados das decisGes ou mudangas de pralica,
utilizando evidéncias

(D) ndo compartilhe, em hipdtese alguma, os resuliados de
mudangas de pratica baseados em evidéncia

Marque, a seguir, 0 nome da metodologia cientifica que vem
sendo cada vez mais implementada na pratica assistencial,
conferindo maior seguranga aos pacientes, melhoria da
qualidade da assisténcia e maior autonemia aos profissionais
de enfermagem.

(A) Sistematizagio do Ensino de Enfermagem (SEE)

(B) Sistematizagao Econdmica de Enfermagem (SEE)

(C) Sistematizagio da Pesquisa de Enfermagem (SPE)

(D) Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)

Processo de enfermagem é um método utilizado para se
implantar, na pratica profissional, uma teoria de enfermagem,
fornecendo estrutura para a tomada de decis&o durante a
assisténcia de enfermagem. O processo de enfermagem se
operacionaliza em etapas (ou fases, ou componentes).
Identifique, abaixo, a Uinica opgdo que configura uma dessas
etapas.

{A) descanso da enfermagem

{B) diagndstico de enfermagem

(C} cédigo de ética da enfermagem

(D) dimensionamento de enfermagem

A investigagéo é a primeira fase do processo de enfermagem.
Segundo Alfaro-LeFevre citado por Tannure na referéncia
Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem (2011), ela &
subdividida em cinco passos. Aponte, a seguir, a (inica opgéo
que NAO faz parte desses cinco passos.

(A} colefa de dados

(B) validagio dos dados

(C) agrupamento dos dados

(D) transformagao dos dados em codigo binario
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30. A Rede de Frio é essencial para assegurar que o0s

imunobiologices mantenham as condigdes adequadas de
transporte, armazenamento e distribuigio, até que sejam
utilizados pelos servigos de vacinagio. Segunda o Manual de
Normas e Procedimentos para Vacinagdo, as condigbes de
refrigeragao dos imunobiolégicos devem ser mantidas na sala
de vacinagio, em uma faixa de temperalura para assegurar o
efeito esperado. Assinale, a seguir, a opgéo que discorre sobre
essa faixa de temperalura segura.

(A) abaixo de 0°C

(B) enire -2°C e -8°C
{C) entre +2°C e +8°C
{D) entre +22°C e +28°C

31. A higienizagio das maos & um dos procedimenios mais

importantes que antecedem a atividade de vacinagdo. Acometa
higiene das méos & capaz de prevenir a contaminagio no
manuseio, no preparo e na administragio dos imunobiologicos.
Marque, abaixo, a opgdo que cita corretamente todos os
momentos em que a higiene das maos deve ser realizada.

(A) apenas na hora de administrar cada vacina, soro e
imunoglobulina

{B) apenas noinicio e no final de cada dia de trabalho na sala
de vacinagao

{C} somente na hora em que for aspirar a vacina, o soro efou
a imunocglobulina

{D) ao manusear os materiais, as vacinas, 0s Soros ¢ as
imunoglebulinas; ao administrar cada vacina, soro e
imunoglobuling; e ao executar qualquer atividade na sala
de vacinagdo

32. Os acidentes por animais pegonhenfos s&0 ocoméncias que

se caracterizam por envenenamentos causados por toxinas
inoculadas no organismo humano. Apds o envenenamento,
ha a necessidade de administragoe de soros antivenenos na
forma liquida. Assinale a resposta, dentre as opcdes a seguir,
que caracleriza o tipo de imunizag¢io realizada por
administragdo de soros.

{A) imunizaggo direfiva

(B) imunizagdo passiva

{C} imunizagAo universal

{D) imunizagao horizontal

33. Avacina BCG é apresentada sob a forma licfilizada em ampola

multidose, acompanhada da ampola do diluente especifico para
a vacina. A vacina & indicada para prevenir as formas graves
datuberculose (miliar e meningea). Marque, abaixo, a resposta
que corresponde & composigdo correta da vacina BCG.

{A} particulas virais

(B} virus vivos atenuados

(C) bacilos vivos atenuados

(D) uma combinagio genéfica de virus da gripe e o bacilo de
Koch

34

35.

36.

37.

As vacinas 16m, em sua composicfo, virus ou baclérias vivas
atenuadas e, pertanto, devem ser tratadas com rigor, tanto no
armazenamento quanto no seu fransporte, obedecendo &s
orientagbes das normas vigentes. Assinale, dentre as opgbes
a seguir, uma norma vigente de orientagBo de seguranga
segundo o Manual de Rede de Frio, do Programa Nacional
de Imunizagdes:

(A) ABNT NBR 6028:2003
(B) ABNT NBR 7500:2013

(C) ABNT NBR 14724:2011
(D) ABNT NBR 17170:2022

No momento de acolhimento mie/paifbebs, o(a) enfermeiro(a),
segundo o Protocolo de Enfermagem na Atengao Priméria:
Fasciculo A Enfermagem no Cuidado dos Ciclos de Vida no
Contexto da Afengfio Primaria 4 Salide {2017), devera realizar,
orientar ou encaminhar algumas ag0es especificas. Escolha a
opg¢#o, abaixo, que caracleriza uma das orientagbes que deve
ser dada pelo(a) enfermeiro{a):

(A) orientar a m3e a realizar as vacinas apenas apos os dois
meses do bebd

(B} orientara realizagio de exame de DNA, para confirmacgao
da paternidade

(C) orientar e encaminhar para Coleta do Teste do Pezinho
(idealmente do 3° ao 5° dia de vida)

(D) orientar a infrodugdo de férmulas lacteas, para que a
mae ndo precise passar pelos incomodos da
amamentagdo

0 Protocolo de Enfermagem na Alengdo Primdria: Fasciculo A
Enfermagem no Cuidado dos Ciclos de Vida no Contexto da
Atencéio Priméaria & Satide (2017), no que se refere & saide
do homem, indica usar um determinado método, expresso
através de um acrdnimo, para registro das informagdes durante
a consulta de enfermagem ao homem de 20 a 59 anos. Aponte,
a sequlr, a altemativa que traz esse acrénimo.

(A) SALT
(B) SIGMA
(C) SOAA
(D) SOAP

As profissBes, principalmente na area da saide, sdo regidas
por um codigo de ética que norteia as condutas aceitaveis,
considerando os preceitos éticos de cada sociedade e a
temporalidade. Assinale, abaixo, a Resolugao do Conselho
Federa! de Enfermagem — Cofen, que aprova o novo Cddigo
de Etica dos Profissionais de Enfermagem.

(A) Resolugio Cofen n® 564/1974

(B) Resolugio Cofen n°® 537/2007

{C) Resolugdo Cofen n° 464/2013

{D) Resolugio Cofen n® 564/2017

Processo Seletivo
Secretaria Municipal de Satide

PREFEITURA DA CIDADE DO RIO BE JANEIRO




Estigio N§o Obrigatério a Estudantes de Nivel Superior ENRERMACEM
e Nivel Técnico ATENGCAQ PRIMARIA / HOSP. / 0BST.

38. Em relago ao novo Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, aprovado pelo Conselho Federal de
Enfermagem, pode-se afirmar que o referido cédigo de ética
discorre claramenie sobre os direitos, as proibicBes e sobre
os deveres que compelem ao profissional da categoria de
Enfermagem. Marque, abaixo, a opg3o que configura um
direito desse profissional, segundo o novo codigo de ética.
{A} associar-se, exercer cargos e participar de organizagies
da categoria e 6rgéos de fiscalizacBo do exercicio
profissional, atendidos os requisitos iegais

(B) recusar-se a executar prescricdo de enfermagem e
médica na qual ndo constem assinatura e nimero de
registro do profissional prescrilor, exceto em siluagéo de
urgéncia e emergéncia

{C} permitir que seu nome conste no quadro de pessoal de
qualquer instiiuigdo ou estabelecimento congénere,
quando, nessas, ndo exercer fungdes de enfermagem
estabelecidas na legislagéo

{D) recebervaniagens de instituigio, empresa, pessoa, famfiia
e colelividade, além do que Ihe & devido, como forma de
garantir assisténcia de enfermagem diferenciada ou
beneficios de qualquer natureza para si ou para outrem

39. A legislagho que ampara a prafica de Enfermagem é diversa e
intenta legislar sobre as nuances do processo de cuidado. Um
exemplo dessas legislagdes é a Lei n° 7.498, de 25 de junho
de 1986. Essa legislagio dispde:

{A) dispde sobre o ensine de Enfermagem em cursos volantes

(B) dispde sobre o ensino de Enfermagem no pais e da outras
providéncias

(C) dispbe sobre a regulamentagdo do exercicio da
Enfermagem e da outras providéncias

(D) dispde sobre a criagdo dos Conselhos Federal e
Regionais de Enfermagem e da oulras providéncias

40. Segundo a Lei n® 7.498, de 25 de junho de 1986 cabe ao(a)

enfermeiro{a), privativamente:

(A) educagfio visando & melhoria de sadde da populaco

(B) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com
risco de vida

{C) participagdo em projetos de consirugio ou reforma de
unidades de intemacdo

(D} preveng3o e controte sistemético da infecgao hospitalar e
de doengas transmissiveis em geral
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