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A prova tera duragdo de 2 {duas) horas, considerando, inclusive, a marcagéo do cartéo-resposta.

A prova objetiva devera ser feita, obrigatoriamente, a caneta esferogréafica, fabricada em material incolor e
transparente, de tinta azul ou preta, ndo sendo permitide o uso de régua, |apis, lapiseira, marca texto, corretivo
efou borracha.

E de responsabilidade do candidato a conferéncia deste caderno que contém 40 {quarenta) questdes de
multipla escolha, cada uma com 4 (quatro) alternativas (A,B,C e D), distribuidas da seguinte forma:

Conteiido N°de questdes
POLITICAS PUBLICAS DO SUS 10
CONTEUDOS ESPECIFICOS

PARAO CURSO

30

Transcreva a frase abaixo, para o espago determinado no cartdo-resposta, com caligrafia usual, para
posterior exame grafoldgico.

“Cansei-me de ser moderno. Querc ser eterno.”

Em hipétese alguma havera substituigdo do cartdo-resposta por erro do candidato.

O telefone celular desligado e demais pertences ndo permitidos deverdo permanecer acondicionados em
saco de seguranga devidamente lacrado, desde o momento da enfrada na sala de prova até a saida do
candidato do estabelecimento de realizagdo da mesma.

O candidato cujo aparelho celular ou outro equipamento, mesmo que acondicionado no saco de seguranga e
debaixo de sua carteira, venha a tocar, emitindo sons de chamada, despertador etc., SERA ELIMINADO DO
CERTAME.

Sera vedado ao candidato, dentro da sala de realizag8o da prova, independentemente, do inicio da prova:

a) o uso de lupas, culos escuros, protetores auriculares ou quaisquer acessorios de cobertura para cabega,
tais como: chapéu, boné, gorro etc. salvo se autorizade, previamente pela Geréncia de Recrutamento e Sele-
¢ao, conforme estabelecido no edital regulamentador do certame;

b) o empréstimo de material efou utensilio de qualquer espécie enire os candidatos;

c) a consulta a qualquer material (legistagao, livros, impresseos, anotagbes, jomal e revista),

d} o uso de qualquer tipo de aparetho eletrénico.

Os relégios de pulso serdo permitidos, desde que nZo sejam digitais ou emitam scns e permanecam scbre
a mesa, a vista dos fiscais, alé a conclusio da prova.

Nao serd permitido ao candidato fumar conforme determinado ne art. 49 da Lei Federal n® 12.546/2011.
Somente apés decorrida uma hora do inicio da prova, o candidato, ainda que tenha desistido do certame,
podera entregar o cartio-resposta devidamente assinado e com a frase transcrita e retirar-se do recinto
levando o seu caderno de quesides.

N&o serd permitida, em hipétese alguma, a copia das marcagbes efefuadas no cartdo-resposta.

Qs trés dltimos candidatos deverdio permanecer em sala, sendo liberados somente guando todos tiverem
concluido a prova ou o tempo tenha se esgotado, sendo indispensavel o regisiro dos seus nomes e assina-
turas na ata de aplicagéo de prova.

NZo sera permitido o uso de sanitarios por candidatos que tenham terminado a prova.

OFISCAL DE SALANAO ESTAAUTORIZADO AALTERAR QUAISQUER DESSAS INSTRUCOES.

O gabarito da prova serd publicado no Diario Oficial do Municipic do Rio de Janeiro - D.O. Rio, ne segundo dia
util apds a realizagéo da prova, estando disponivel também, no site hitp:/prefeitura.rio/web/portaldeconcursos.




Estdgio Ndo Obrigalorio a Estudantes de Nivel Superior
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EDUCAGAO FISICA
ATENGAO PRIMARIA

POLITICAS PUBLICAS DO SISTEMA UNICO DE SAUDE

01. As competéncias do Sistema Unico de Saide (SUS) estdo
definidas no artigo 200 da Constituigao da Repiblica
Federaliva do Brasil de 1988 e incluem, entre outras, a:

(A) colaboragdo na protegdo do meio ambiente

{B) elaboragio centralizada da politica de saneamento bésico

(C) exclusividade na formagao de recursos humanos na drea
da salde

{D) delegacfio a iniciativa privada do desenvolvimento
cienttfico e tecnoldgico

02. Um usudrio buscou na intemet uma unidade bésica de salde
para receber a vacina contra a Covid-19. Ela foi atendido pelo
agente comunitério e, apds checagem para conferir se eslava
apto a receber a vacina, foi encaminhado 2 sala de vacinagao.
Depois de ser vacinado, fol orientado sobre a unidade bésica
de saide de referéncia de seu endereco residenclal, para
que a equipe de salde responsavel pudesse realizar seu
cadastro. As duas agbes descritas — acolhimento e
referenciamento — retratam, respectivamente, os seguinies
principios do SUS (artigo 7° da Lei n® 8.080/1980):

{A) integralidade de assisténcia e igualdade de assisténcia

(B} pariicipagdo da comunidade & capacidade de resolugo
dos servigos

(C) universalidade de acesso e regicnalizagdo da rede de
servigos de salde

(D} ulilizagio da epidemiclogia para o estabelecimento de
prioridades e direite & informagéo

03. Conforme arfigo 1° da Lei n® 8.142/1990, a representagéo
dos usuérios nos Conselhos de Salde e Conferéncias, em
relagfio a0 conjunto dos demais segmentos sera:

(A) paritaria

(B} minaritéria
{C) maioritaria
(D) inexistente

04. Conforme o artigo 18 da Lei n® 8.080/1890, a execuco de
servicos de vigildncia epidemiologica, de vigilancia sanitéria,
de alimentagdo e nulrigdo, de saneamento basico, de saide
do trabalhador e de saide bucal, compete:

{A) & diregdo estadual do SUS

{B) & direcio nacional do SUS

(C) a diregfo municipal do SUS

(D) ao Conselho Nacicnal de Satide

05.

08.

07.

08.

Durante o més de setembro, foram realizadas em uma unidade
basica de saide, algumas atividades com os usuarios,
destinadas & prevengao do suicidio e a valorizacdo da vida,
como parte da campanha do “Setembro Amarelo”. O quadro
descrito expressa:

(A} uma atividade especifica das polilicas e programas de
saude do frabalhador, no campo da saide mental

{B) um dos objetivos do SUS, através da assisténcia as
pessoas por intermédio de atividades preventivas

(C) aimportancia das agdes de reabilitagio no SUS integradas
ao cendrio epidemiolégico da localidade

{D) um dos campos de atuagho do SUS, por meio da
assisténcia social e farmacéutica integral

A Lein® 8.080/1990 estabelece, entre outras medidas, que: (1)
o0s municipios poderdio constituir consorcios para desenvolver
em conjunio as agBes e os servicos de salide que Ihes
correspanda; (If) os recursos financeiros do Sistema Unico de
Saiide (SUS) serdo depositados em conta especial, em cada
ssfera de sua atuagdo. Os ifens | e Il se referem,
respectivamente:

(A) as diretrizes do SUS e 2 gesto financeira do SUS

(B) 4 organizaggo nacional do SUS e & gestéo administrativa
de SUS

{(G) aorganizagdo, direcdo e gestdo administrativa do SUS e
as diretrizes do SUS

(D} 2 organizagdo, dirego e gestao administrativa do SUS e
4 gestdo financeira do SUS

E CORRETO afirmar sobre o Sistema Unico de Sadde (SUS)

que:

{A) aassisténcia saide no SUS é proibida & iniciativa privada

{B) o SUS ndo prevé a admissdo de agentes comunitérios
de saide

(C) oSUS tem como uma de suas diretrizes a cenfralizagao
em cada esfera de governo

(D) as agBes e os servigos publicos de salde integram uma
rede regionalizada e hierarquizada

Modalidade de preslagdo de servicos de salde a distincia,
por meio da ulilizagao das tecnologias da informagéo e da
comunicacio, que envoive, entre oufros, a transmisséo segura
de dados e informagbes de saide, por meio de textos, de
sans, de imagens ou outras formas adequadas. De acordo
com a Lei n° 8.080/1990, essa definicio refere-se a:

(A) telessa(de

{B) interconsulia

{C) consulta de pré-natal
{D) atendimento domiciliar

Processo Seletivo
Secretaria Municipal de Salide

PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO




EDUCAGAO FISICA
ATENGAO PRIMARIA

Estdgio Nio Obrigatdrio a Estudantes de Nivel Superior
8 Nivel Técnico

09. Conforme o arligo 4° da Lei n® 8§.142/1990, para recebersm 13. As capacidades fisicas ajudam a controlar o peso, a mantera
0s recursos para cobertura das agdes e servigos de saide a musculatura fortalecida, o coragiio em gleno funcionamento,
serem implementados, os Municipios, Estades e o Disfrifo melhoram a atividade didria e previnem doencas. Marque a
Federal deverdo contar, enlre outras exigéncias, com: & alternativa que aponta as capacidades fisicas que contribuem
Fundo de Saide; iI: Conselho de Satde; Ill: plano de sadde; para uma manutengio da nossa salde e o bem-gstar, de
IV: relatérios de gestdio. Estdo CORRETAS as sentengas: acordo com o Guia de Afividade Fisica para a Populacdo
(A) LNl Brasileira, Ministério da Salde (2021):

B Lielv (A) forga, flexibilidade, agilidade e aplidao fisica
C) el (B} coordenaco, resisténcia, flexibilidade e ritmo
(D) LI, MelV {C) forga, aptidao cardiorrespiratoria, flexibilidade e equilibrio
{D) coordenagio, resisténcia, flexibilidade e aptidao
) cardiorrespiratéria

10. Sobre o Conselho de Satde, de acordo com o arfigo 1° da Lei

n® 8.14211990, é correto afirmar que:
{A) &um érgfio colegiado de carater permanente e deliberativo 14.  Podemos aﬁrmg'r que a capacidade de se deslocar ou rt?llzar
(B) & composto apenas por representantes do governo as afividades didrias, sem ficar cansado, corresponde a:
usuarios (A) aptiddo cardiorrespiratoria
(C) reime-se a cada quatro anos para avaliar a situagdo de (B) flexibilidade
saide {C) resisténcia
(D) atua na execucdo da polifica de salide na instancia {D) agilidade
correspondente
] 15. Raiol (2020) sinaliza que & necessario um cuidado ainda maior
CONTEUDO COMUM - EDUCAGAOQ FISICA com as pessoas que se encaixam nos principais grupos de
risco, para sintomas graves ou ¢bitos provecados pefa Covid-
19, sem deixar de ressaltar que as pessoas mais jovens e sem

. O Guiz de Afividade Fisica para a Populagdo Brasileia, comorbidades, mesmo quqe néo papres&ntem }sintomas ou
I\’Jllmsteng.da 53“‘?9 (2021), aborda que lodo.e.xerc'ncuo ﬁs_"?o complicagbes, podem fransmitir o novo coronavirus SARS-
é uma atividade fisica, mas nem foda afividade fisica é exercicio CoV-2. De acordo com o autor, 0s exercicios fisicos para
f',?co' Marquejafaramativa \CORRENAmque) MosiTa 3 pessoas do grupo de risco possuem trés pilares especificos e
diferenca entre'e).(erclc'lo.ﬁsuco € atmd.ac.le fisica: _ importantes, que séo apresentados na alternativa:

(A) os exercicios fisicos sdo afividades planejadas, {A) capacidade funcional, confrole de comorbidades e melhora
estruturadas e repetidas, que tém o objetivo de melhorar da imunidade
as capac[d?des ﬁsmas . ) .. (B) capacidade cardiovascular, controle de comorbidades e
{B) os exercicies fisicos sdo todas e quaisquer atividades piora da imunidade
c EiCES oom me;'[s.de MRS dlfraga_o.contmu? ] {C) melhora da imunidade, descontrole de comorbidades e
(C) os exelztrglmos; ISI{I:(’)S‘ correspondem as atividades fisicas incapacidade funcional
Saiie ,Qas oFa orlco = . ) (D) redugio da imunidade, descontrole de comorbidades e
(D) 0 exercicio fisico & qualquer alividade fisica praticada incapacidade funcional
diariamente
.. L . . ) 16. AOrganizagio Mundial de Salde apenta que 78% das criangas

Lo E'sa_b Locl) fa aln-ndade el et O fgnta em diforentes ndo fazem o minimo recomendado de atividade fisica didria.
niveis de esforgo: I.e\:re, modt'er.ado € vigoroso. Quando Sao atividades fisicas que ajudam a combater o sedentarismo
consideramos as atividades fisicas vigorosas, podemos P
AFIRMAR que: blianti

S , _ (A) caminhada, natagdo e leitura
(A) aumentam os batimentos cardiacos, aumentam o ritmo . .
—— e , (B) danga, leitura e jogos de guadra
respiratério e diminuem o gasto de energia (C) caminhada, jogos elelronicos e desenhar
(B) aumentam os batimentos cardiacos, aumentam a b iacs ,jo.gh da e brincadei tad
percepgao de esforgo e diminuem o ritmo respiratério (D) natagdo, caminhada e brincadeira cantada
{C) aumentam o gaslo de energia, diminuem a percepcéo de
esforgo e diminuem o ritmo respiratério 17. De acordo com Raiol (2020), o distanciamento social
(D} aumentam o ritmo respiratdrio, aumentam os batimentos provocado pela pandemia da Covid-18 afelou
cardiacos e aumentam a percepgéo de esforgo demasiadamente a saide mental de grande parte da
populagéo, pois ndo foi um ate voluntario, mas forgado pelo
medo de contrair o novo coronavirus SARS-CoV-2. Gonforme
exposto pelo autor, tais emogdes estdo relacionadas:
{(A) a bipolaridade, nostalgia e depresséo
{B) & ansiedade, felicidade e bipolaridade
{C) & ansiedade, depressdo e incerteza econdmica
D) a nostalgia, felicidade e ao equilibrio econdmico
) g q
Procasso Seletivo PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRG
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EDUCAGAOC FISICA
ATENGAO PRIMARIA

18. Sobre as atividades fisicas para adultes, de uma forma geral, &

CORRETO afirmar:

{A) atividades vigorosas devem ser praticadas por 75 minutos
diariamente

(B) atividades moderadas devem ser praticadas por 60
minutos por semana

{C) atividades de forfalecimenfe dos musculos e dos ossos
devem ser feitas uma vez por semana

(D} as praticas de atividade fisica podem ser divididas em
pequenos blocos de tempo, ou fazer mais minutos por
dia, de uma s vez

Cientificamente definida como qualquer mevimento realizado
pela musculatura esquelética, que preduza gasto enérgico
acima do normal, a atividade fisica, principalmente na salde, é
costumeiramente difundida e compreendida como sindnimo de
movimento. Mover-se, de preferéncia 30 minutos por dia em
¢inco ou mais dias da semana, & uma recomendagio quase
universalmente preconizada pelas organizagdes de salde e
cenlros nacionais e internacionais de pesquisas no campo da
aptidao fisica. De acordo com Raiol (2020), a préalica de
exercicios fisicos contribui para o conirole dos efeitos nocivos
a salde mental, ocasionados pelo distanciamento sacial, pelo
fato de:

(A) a pandemia da Covid-19 ndo ter imposto a necessidade
de distanciamento social para conler o avango do virus e
ndo acarretou prejuizos a sadde fisica e mental das
pessoas durante esse periodo

{B) configurar-se como uma alternativa simples e barata, capaz
de methorar sintomas de ansiedade e depresséo

{C} configurar-se como uma altemnativa de afto custo, capaz
de melhorar sintomas de ansiedade e depressao

(D) configurar-se como uma possibilidade de reduzir emogdes
posilivas e de bem-estar

A Educag3o Fisica Escolar contribui de forma significativa para

a salide ¢ o desenvolvimento do individuo. Para que esse

aprendizado seja significativo, algumas orientagdes sao feitas.

Marque 2 alternativa que indica uma orientagfo voltada para

a Educagdo Fisica Escolar:

{A} deve visar exclusivamente aos jogos de competigéo

(B) as aulas, para os anos finais de ensino, podem ser
ministradas por monitores escolares

(C) deve ser oferecida, pelo menos, trés aulas com tempos
de 50 minutos cada, por semana

(D) deve ser ofertada ao longo de todos os anos de ensino,
sendo facultativa na educaggo infantil

E sabido que a pratica da atividade fisica de forma regular traz
ruitos beneficios 4 salde, sendo muito importante para pesscas
portadoras de necessidades especiais. Dentre as opgbes
abaixo, qual podemos considerar como sendo um beneficio
para portadores de necessidades especiais?

{A} contribui para o aumento da indisposigao

(B) confribui para manutenco do estresse

{C) contribui para a hipertensao arterial

{D} contribui para a inclus@o social

22.

23.

24,

25.

Com base no texto “Apontamentos para a atuagdo do
Profissional de Educagao Fisica na Atengio Basica a Salde:
um ensaio”, de LOCH, DIAS & RECH {2020}, responda as
questoes de 22 a 31.

Uma esiratégia que pode ser utifizada para que o Profissional

de Educacao Fisica conhega melhor a regido onde atua, assim

como as pessoas que a compde, facilitande o acesso 3

determinadas &reas do territorio, a fim de oferacer um servigo

adaplado e universal aquela populagéo, 6:

(A} buscarinformagbes sobre o territdrio somente com oulros
profissionais de saide

(B) residir no territdrio onde atua, pois somente assim
conseguira conhecer o termitdrio

{C) articular com o comércio local, as liderangas religiosas e
pessoas influentes do territorio

{D) procurar informagdes sobre o territdrio com pessoas de
fora da comunidade, mas que conhegam a mesma

A respeito da culiura presente nos territérios em que o
Profissional de Educacéo Fisica pode atuar na Atengao
Primaria, & CORRETO afirmar que:

(A) deve-se ufilizar sempre a concepgao vertical sobre o
conhecimento

(B} a cultura do territrio ndo influencia no planejamento das
agdes em salide

(C} néo se deve levar em consideragdo os argumentos da
populaggio que séo regidos pela cultura do territorio

(D) a cultura dos sujeitos deve ser levada em relevincia no
planejamento das agdes em sailde, ulilizando-se uma
concepgao horizontal do conhecimento

O Profissional de Educagao Fisica que atua naAtencéo Priméria

a Saide pode encontrar alguns desafics no que diz respeito

aos locais de prafica da atividade fisica. Algumas agbes podem

sanar esse problema, como:

(A} utilizar somente outros espacos piiblicos

(B) uiilizar outros espagos piblicos ou privados que oferegam
condighes para a realizagio da prafica de atividade fisica

(C) atuar somente na Unidade de Sadde, mesmo n&o
havendo local adequado para a pratica de atividade fisica
na mesma

(D) procurar um espago que seja privado, pois, dessa forma,
diminuird as chances de problemas com espago para a
prafica de atividade fisica

O Profissional de Educagdo Fisica (PEF} precisa se apropriar

de determinados conhecimentos e agdes do campo da Atengio

Primaria 4 Salde. Um exemplo de agdo essencial para a

atuagio nesse campo é:

{A) favorecer a participag3o & o confrole social

(B) atuar somente com grupos de atividade fisica

{C) focarno atendimento individualizado, pols & mais especifico

{D) néoc se preocupar com o termitorio, pois isso cabe somente
a0 Agente Comunitario de Saide (ACS)

Processo Seletivo
Secretaria Muricipal de Satide
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27.

28.

29.

Estigio Néo Obrigatorio a Estudantes de Nivel Superior
e Nivel Técnico

Fisica, ele precisa:
(A) somente levar seus alunos para as ages em salide

(B) participar somente com propostas de prélica de atividade

fisica em grupo

(C) tendo em vista seu potencial de mobilizagdo, convidar o
maior nimero de pessoas possiveis para participar da

agéo, independentemente do piblico-alvo

(D) participar dos planejamentos de forma efefiva, inclusive
transversalizando outras linhas de cuidade que nio

envolvam somente a pratica de alividade fisica

Fisica:
{A) ministrar as aulas de Educago Fisica com os usuarios

{B) aconselhar culros colegas de profissdo a praticarem

atividade fisica regularmente

{C) estimular outro profissional de salde a realizar
procedimentos inerenles ao Profissional de Educagéo

Fisica

{D) matriciar outro profissional de salide no que diz respeito a
oferecer a orientagio sobre a prafica regular de atividade

fisica ao usudrio

CORRETO afirmar gque:

(A) fatores biologicos e sociais podem influenciar no

comportamento humano

(B} a famifia do individuo é a tolal respensavel por sua

alimentago inadequada

(C) o comportamento do individuo se da exclusivamente por

causa de fatores socials

(D) o comportamento do individuo se da exclusivamente por

causa de fatores bioldgicos

Atencdo Primaria 4 Sal(de, 8 CORRETO afirmar que:

{A) deve-se praticar somente afividades inerentes & culiura

local

EDUGAGAO EISICA
ATENGAO PRIMARIA

No planejamento das agBes em saide, foda equipe envolvida
precisa contribuir para o sucesso da atividade, ou seja, que a
acio atenda &s necessidades apresentadas pelo territdrio. No
que diz respeito as contribuigtes do Profissional de Educagdo

Podemos citar como exemplo de aconselhamento para a
atividade fisica a seguinte agdo do Profissional de Educagéo

O comportamento humano nao depende exclusivamente da
vontade e das escolhas de cada sujeito. Sabendo disso, &

No que diz respeito & diversificagdo das atividades fisicas
propostas pelo Profissional de Educagdo Fisica que atua na

30.

3.

32.

A avaliagdio fisica (anamnese) € um procadimento fundamental

na atuagdo do Profissional de Educagio Fisica,

especificamente, na Atencdo Primaria & SaGde, e tem como

objetivo principal:

(A) somente verificar as questdes relacionadas a doengas

(B) determinar a aptido fisica do parficipante, com o objetivo
de formar equipes competitivas

(C) investigar além da aptidéo fisica, 0s comportamentos
relacionados & salde em geral, participagdo social &
qualidade de vida

(D) investigar os comportamentos relacionados & salde em
geral, participagao social e qualidade de vida, néo sendo
a apliddo fisica importante nesse momento

Como articulador & mobilizador, o Profissional de Educagao
Fisica pode estimular e fomentar a participaggo e o confrole
social. Uma prélica que caracteriza essa agéo &
{(A) n#o se envolver com as questdes sociais do territorio
(B} estimular nos grupos de atividade fisica que os
participantes atuem nos conselhos locais de satide
(C) incentivar que os participantes dos grupos elejam o
Profissional de Educagao Fisica como representante social
do territério

{D) incentivar que os participantes dos grupos elejam outro
profissicnal de sa(de da unidade como representante
social do territbrio

Em 11 de margo de 2020, a Organizacdo Mundial de Salde

declarou que o surto de Covid-19 evoluiu para uma pandemia,

ou seja, a doenga se espathou por todo o planeta, ocorrendo

transmissdo continua. Esse fato levou diversos paises a

adolarem a estratégia de distanciamento social, que consisliu

em proibir situagbes que gerassem aglomeragdes, além de

recomendar que a populacio ficasse em casa o maximo de

tempo possivel, como forma de impedir novos casos da doenga.

De acordo com Raiol (2020), essa esiratégia, embora

necesséria para conter o avango da doenga, preacupou

astudiosos em todo o mundo, pelo faio de:

(A) reduzir os niveis de tabagismo da populagéio e resulfar
na melhora da condigdo fisica, funcional e de salde

{B) aumentar os niveis de tabagismo da populagio e resultar
na piora da condigdo fisica, funcional e de salde

(C) reduzir os niveis de atividade fisica da populagéo, causando
sedentarismo, e resullar em perda da condicfo fisica,
funcional e de saiide

{D) aumentar os niveis de atividade fisica da populagdo,
reduzindo o sedentarismo e resultando na melhora da

{B} deve-se procurar diversificar ao méaximo as afividades,
adaptando-as ao pablico-alvo de cada grupo

{C) éimportante realizar sempre as afividades mais basicas,
pois serdo assimiladas com mais facilidade
independentemente do grupo que a pralica

(D} deve-se procurar nao diversificar as alividades, tendo
em vista que a populagio das comunidades ndo é capaz
de assimilar determinadas modalidades

condigdo fisica, funcional e de salde

Protesso Seletivo 4
Secretaria Municipal de Satde
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Estigio Ndo Obrigatorio a Estudantes de Nive! Superior

33.

M.

35.

36.

e Nivel Técnico

EDUCAGAO FISICA
ATENGAQ PRIMARIA

0 distanciamento social foi uma das estratégias ulilizadas

durante a pandemia da Covid-19 para reduzir a velocidade

de contagio da doenga. Durante um determinado periodo,

academias de gindsticas e clubes esportivos suspenderam

suas atividades, como forma de evitar aglomeragGes. Assinale

a opgao que corresponde as esfratégias recomendadas pelas

entidades de satide para a realizag8o de exercicios fisicos em

casa, que possuem embasamento cientifico, como forma de

auxliar na resposta imunoldgica do corpo, conforme assinala

Raiol {2020):

(A) apréatica de exercicios fisicos que ulilizam o peso corporal
e 0 treinamento resistide

(B) aprafica de Treinamento Intervalado de Alta Intensidade
- HIT

{C) a prética regular de freinos extenuantes

{D) a pratica regular de Crossfif

Raicl (2020) relata que os exercicios fisicos auxiliam na saide
mental durante o distanciamento social, de modo ser capaz de
amplificar as emog0es positivas, tais como a felicidade, além de
proporcionar o bem-estar. O aufor defende que os efeitos da
pandemia da Covid-19:

(A} ndo interferem na vida cofidiana das pessoas
{B) limitam-se aos aspeclos puramentle da doenga fisica
{C) podem ser solucionados com apralica de exercicios fisicos

(D) transcendem o aspecto puramente da doenca, chegando
a niveis econdmicos e sociais

Loch, Dias e Rech {2019) mencionam que alguns dos ilens
apresentados como proposta para atuagéio do profissional de
Educagéo Fisica possuem semelhanca com algumas diretrizes
do Nicleo de Apoio 4 Saude da Familia (NASF), alualmente
denominado Nicleo Ampliado de Salde da Familia e Atengfo
Basica (NASF-AB}. Destacam, no entanto, que nas diretrizes
do NASF o foco & toda a equipe e ndo somente os profissionais
de Educagao Fisica. A rea estralégica do NASF mencionada
pelos autores refere-se:

(A) as praficas corporais e esporfivas

{B) as praticas corporais e atividade fisica

{C) as praficas esportivas e promogao da salide

(D} as praficas esportivas e o Programa Saiide na Escola

De acordo com Raiol (2020), a pratica de exercicios fisicos é
fundamental para a saGde fisica e mental, mesmo durante o
distanciamento social causado pela pandemia da Covid-19. O
autor sugere que essa pratica diminui aincidéncia de infecgbes
virais, pelo fato de:

(A) fortalecer o sistema enddcrino

(B) fortalecer o sistema digestorio

{C) forialecer o sistema imunolégico

{D} enfraquecer o sistema imunoldgico

37.

38.

39.

40.

Loch, Dias e Rech (2019) apresentam uma proposta para

atuagdo do profissional de Educacéo Fisica de forma que sejam

ateis para aqueles que atuam no contexto da Atengéo Bésica

4 Salide brasileira. A proposta apresentada pelos autores tem

por objetivo:

(A) apresentar e discutir uma proposta de sintese para a
atuago profissional de Educacdo Fisica na Atengao Basica
4 Salde que tem como base as atividades desenvolvidas
em academias e clubes

(B) ndo compelir nem substituir com as diretrizes do Ministério
da Salide ou das secretarias estaduais ou municipais,
bem como contribuir para a formagao dos profissionais
de educagdo fisica que pretendem atuar no contexfo da
Alencao Basica & Salde

{C) apresentar e discutir uma proposta de sintese para a
aluag#o profissional de Educacfo Fisica na Atengao Basica
& Salde tendo como base as afividades desenvolvidas
nas escolas

(D) compelir e substituir com as diretrizes do Ministério da
Salide ou das secretarias estaduais ou municipais, bem
como contribuir para a formagdo dos profissionais de
educago fisica que pretendem atuar no contexto da
Alencio Basica 4 Saude

Atividads fisica & importante para todas as criangas. Elas
aprendem brincando, principalimente com outras criangas.
Considerando a afirmativa acima, assinale a atividade fisica
recomendada para um melhor desenvolvimento das criangas:
(A) leitura

(B} iogos eletrbnicos

{C) brincadeiras regionais

(D) caminhada com o bicho de estimagao

Assinale a alternativa que apresenta a orientagio que NAO
devemos considerar quando nos referimos & préatica de
alividade fisica de forma saudavel.

(A) utilizar roupas pesadas, como casacos e calgas de
molelom, durante as afividades fisicas para aumentar o
gasto calérico

(B) utilizar boné e protetor solar em atividades fisicas ao ar
livre

{C) ingerir bastante liquido durante & apds as atividades fisicas

(D) participar ativamente das aulas de Educagio Fisica

Assinale a alternativa que apresenta a medida devemos adotar
quande sentimos algum desconforto anormal durante a prética
de atividade fisica.

(A) dar continuidade a alividade, pois com o passar do lempo
a dor irA normalizar

(B) procurar uma Unidade Bésica de Sailde

(C) realizar automedicagio

(D) pesquisar na internet

Processo Seletivo
Secretaria Municipal de Salide
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