
Academias da Terceira Idade 

 

CENTRO 

Bairro de Fátima: Praça Presidente Aguirre Cerda - Avenida Nossa Senhora de 

Fátima  

Catumbi: Conjunto Ferro de Engomar - Rua Dr. Agra c/ Rua Gilda 

Centro: Praça Cruz Vermelha - Avenida Mem de Sá c/ Avenida Henrique 

Valadares 

Estácio: Praça Dr. Roberto Campos - Rua João Paulo I 

Gamboa: Praça da Harmonia - Rua Pedro Ernesto c/ Rua do Propósito 

Paquetá: Praia da Moreninha - Calçadão da Praia Moreninha 

Santa Teresa: Praça Odilo Costa - Rua Áurea 

 

ZONA SUL E TIJUCA 

Alto da Boa Vista: Matta Machado - Estrada de Furnas, 1467 

Andaraí: Conjunto Tijolinho - Rua Barão de Mesquita, 850 

Arpoador: Garota de Ipanema -  Rua Francisco Otaviano s/n  

Botafogo: Praça Corumbá - Rua São Clemente, em frente à Casa Padre Veloso 

(Santa Marta) 

Botafogo: Praça Engenheiro Bernardo Saião - Alameda Embaixador Sanchez 

Gavito 

Botafogo: Praça Mauro Duarte - Rua General Polidoro c/ Rua São Manuel 



Botafogo: Praça Nelson Mandela - Rua Nelson Mandela (atrás da estação do 

metrô Botafogo) 

Copacabana: Praça do Lido - Av. Atlântica, Rua Ronald de Carvalho, Rua Belfort 

Roxo 

Copacabana: Praça Edmundo Bitencourt (Bairro Peixoto) - Rua Décio Vilares, Rua 

Mto. Francisco Braga 

Copacabana: Praça Serzedelo Correia - Rua Siqueira Campos, Av. Nossa 

Senhora de Copacabana, Rua Hilário Gouvêa 

Copacabana: Princesa Isabel - Avenida Princesa Isabel, 263 

Flamengo: Praça Cuauhtémoque - Praia do Flamengo, Av. Rui Barbosa  

Glória: Parque do Flamengo - Avenida Infante Dom Henrique (Aterro) 

Glória: Praça Luis Camões - Rua do Russel 

Grajaú: Praça Edmundo Rego - Av. Júlio Furtado c/ Engenheiro Richard 

Ipanema: Praça Nossa Senhora da Paz - Rua Barão da Torre c/ Joana Angélica 

Lagoa: Av. Borges de Medeiros, 701 

Laranjeiras: Parque Eduardo Guinle - Rua Gago Coutinho com Rua das 

Laranjeiras 

Laranjeiras: Praça David Bem Gurion - Rua das Laranjeiras com Rua Professora 

Estelita Lins 

Largo do Machado: Praça Largo do Machado - Rua Almirante Tamandaré, Rua do 

Catete, Bc Machado de Assis 

Leblon: Praça Antero de Quental - Rua General Urquiza c/ Rua Ataulfo de Paiva  

Leblon: Praça Milton Campos - Rua Padre Achótegui (Selva de Pedra)  

Leme: Praça Julio de Noronha - Av. Atlântica e Rua Gustavo Sampaio 



Tijuca: Praça Afonso Pena - Rua Dr. Satamini c/ Rua Campos Sales 

Tijuca: Praça Saens Penna - Rua Conde de Bonfim na altura do número 346 

Tijuca: Praça Xavier de Brito - Rua Dr. Octávio Kelly, Rua Oliveira da Silva, Rua 

Pinto Guedes, Av. Maracanã 

UERJ – UERJ Campus Francisco Negão - Rua São Francisco Xavier, 524, 

Maracanã 

Urca: Praça General Leandro - Entre as Ruas Lauro Müller, Mal. Ramon Castella 

(atrás do Shopping Rio Sul) 

Vila Isabel: Parque Recanto do Trovador - Rua Visconde de Santa Isabel s/n 

Vila Isabel: Praça Barão de Drumond - Rua Barão de São Francisco, Rua Luis 

Barbosa, Rua Barão de Cotegipe, Rua Visconde de Santa Isabel 

 

ZONA NORTE 

Acari: Av. Pastor Martin Luther King Junior, 10976 (em frente ao Hospital de Acari) 

Água Santa: Campo da Conceição - Rua Carandá, 299 

Água Santa: Praça R. Violeta - Rua Violeta ao lado da grade da Linha Amarela e 

próx. ao Presídio da Água Santa 

Anchieta: Praça Granito - Av. Cipriano Barata 

Anchieta: Praça Manoel Taveira Miranda - Rua Luiz Carlos Conceição, Rua Lyses 

Meigaço 

Benfica: Conj. Ex Combatente - Rua Baependi c/ Rua interna Dom Hélder Câmara 

Bento Ribeiro: Praça Ailton Henrique da Costa - Conjunto Mal. Hermes - Av. 

Henrique Dyott Fontinelli 

Bento Ribeiro: Praça Managuá - Rua Antônio Raposo s/nº c/ Rua Caiena 



Brás de Pina: Conjunto Guaporé - Rua Carbonita 

Brás de Pina: Praça Anhangaba - Rua Tiboim 

Cachambi: IAPC do Cachambi - Rua Henrique de Vasconcelos, 45 

Campinho: Praça Márcia Mendes – Rua Pinto Teles, 1058 (em frente à Casa de 

Festas Colômbia) 

Cascadura: Praça Nossa Sra. do Amparo - Avenida Dom Helder Câmara 

Cavalcanti: Praça Herculano Pena - Rua Herculano Pena e Rua Graça Melo - 

Proximo ao PAM de Cavalcanti  

Coelho Neto: Praça Virginia Cidade - Av. Pastor Martin Luther King Junior 

Cordovil: Praça Vereador Luiz Carlos Aguiar - Rua Cordovil s/nº 

Engenho de Dentro: Mini Vila Olímpia - Rua Goiás, 188 

Engenho de Dentro: SPA da Loucura - Rua Ramiro Magalhães, 521 (Instituto Nise 

da Silveira) 

Ilha do Governador: Corredor Esportivo - Gov. Estrada Chagas Freitas 

Ilha do Governador: Parque Almirante Sousa Melo - Rua Zumbi, 81 

Ilha do Governador: Praça Conjunto dos Tijolinhos (Praça União Comunitária) - 

Rua Henrique Martins Saldanha c/ Rua Castorino Francisco Nunes 

Ilha do Governador: Praça Iaiá Garcia - Rua Paramopama c/ Rua Mandonado 

Ribeiro - Ribeira 

Ilha do Governador: Praça Manuel Bandeira - Rua Praia da Olaria - Terminal das 

Barcas Manoel Taveira Miranda 

Ilha do Governador: Pedra da Onça - Travessa Theotônio Freire c/ Travessa Costa 

Carvalho 

Inhaúma: Praça 24 de Outubro - Estrada Velha da Pavuna, 2248 



Irajá: Praça Albr Spartaco Artese - Av. Monsenhor Félix c/ Rua Barroso Pereira 

Irajá: Praça do IAPC - Entre as ruas Pedro Tenório e Rua Ten. Rebelo 

Irajá: Praça Ferreira Souto - Rua Fernandes Gusmão c/ Rua Marinho Pessoa 

Irajá: Praça N. Sra. da Apresentação - Estrada da Água Grande c/ Av. Monsenhor 

Félix 

Jardim América: Praça dos Andes - Rua Alvarenga Peixoto 

Madureira: Parque Madureira - Rua Antonio de Abreu 

Madureira: Praça do Patriarca - Entre as Ruas Andrade Pinto e Agostino Barbalho, 

perto da Rua João Vicente 

Marechal Hermes: Praça XV de Novembro - Avenida General Oswaldo Cordeiro de 

Farias c/ Alexandre Gasparoni 

Maria da Graça: Praça Inonimada - Rua Conde de Azambuja c/ Prof.Boscoli 

Mariópolis: Praça Itanhomi - Rua Juarana c/ Rua Jaruva c/ Rua Igarité 

Méier: Jardim do Méier – Rua Arquias Cordeiro, Rua Santa Fé 

Olaria: Praça Belmonte - Rua Theotôni de Brito c/ Rua Delfim Carlos 

Olaria: Praça Clomir Teles - Av. Darci Bittencourt Costa c/ Rua Jorge Martins 

Olaria: Rua André de Azevedo c/ Rua Principal - IAPC de Olaria 

Oswaldo Cruz: IAPC – Oswaldo Cruz - Rua da Vivencia 

Parque Anchieta: Praça Antônio Casemiro - Rua Otacilio Pedro Vasco c/ Rua 

Antonio da Silva Junior 

Pavuna: Praça da Somália - Parque Columbia - Rua Embaú 

Pavuna: Praça Sargento Fábio Pavani - Rua Mércurio c/ Rua Sargento Fábio 

Pavani - Posto Saúde 



Penha: Complexo do Caracol - Rua Taperoá, 273 

Penha: Largo da Penha - Av Braz de Pina, Av. Nossa Senhora da Penha, Rua 

Itanhandu  

Penha: Morro da Chatuba - Rua Ten. Luiz Dornelles c/ Rua Silva Passos 

Penha: Praça Antonio José de Almeida - Rua Mafra 

Penha: Praça Panamericana - Rua Belisario Pena, Rua Quito 

Penha: Praça Santa Emiliana - Rua Santa Basilessa c/ Rua Santa Engrácia 

Ramos: Piscinão de Ramos - Rua Gerson Ferreira 

Rocha Miranda: Praça Belmiro de Almeida - Rua Homero c/ Rua Aristóteles 

Rocha Miranda: Praça Catende - Estr. Do Barro Vermelho c/ Rua Pão de Açúcar – 

Próx. a Paróquia de Santa Bárbara 

Tomás Coelho: Praça Henrique Gonzales - Conj. Habitacional Correios - Rua 

Paulo Pires 

Turiaçu: Praça Miranda Ribeiro - Estrada do Otaviano c/ Rua Igaíba, próximo a 

Fabrica Piraquê 

Vaz Lobo: Praça no Largo de Vaz Lobo - Av. Vicente de Carvalho c/ Rua Min. 

Edgard Romero c/ Rua Oliveira Figueiredo 

Vicente de Carvalho: área de lazer - Rua Tupiniquins e Rua Guatapara (início na 

Av. Pastor Martin Luther King Junior em direção ao Morro do Juramento)  

Vigário Geral: Praça Catolé do Rocha – Cruzamento Rua Alvarenga Peixoto c/ Rua 

Valentim Magalhães 

Vila da Penha: Praça Paulo Setubal - Praça Setúbal - Rua Prof. Arthur Thiré 

Vila da Penha: Praça Rubey Wanderlei - Largo do Bicão - Av. Meriti  

Vila Valqueire: Praça Saiqui - Rua Cairuçu c/ Rua das Camélias 



Vista Alegre: Praça Pedro Fernandes - Rua Paratinga 

 

BARRA E JACAREPAGUÁ 

Barra da Tijuca: Praça São Marcos - Bosque do Condomínio Barra Sul - Av. 

Adolpho de Vasconcellos 

Barra da Tijuca: Parque dos Atletas – Av. Salvador Allende s/n, em frente ao 

Riocentro 

Freguesia: Praça Joaquim Sizino Rocha - Rua Geovani de Castro c/ Rua Aracy de 

Almeida 

Jacarepaguá: Conjunto Camorim - Estrada dos Bandeirantes c/ Rua Abraão 

Jabour  

Praça Seca: Rua Cândido Benicio, Rua Baronesa, Rua Barão 

Taquara: Praça Nídia Otero - Estrada do Tindiba c/ Estrada Meringuava 

Taquara: Praça África do Sul - Rua Johhasenburg c/ Rua Lukenie 

Taquara: Praça do Condomínio Merck - entre as Ruas Carlos Palut, Rua José 

Perigault 

Taquara: Praça Vista Chinesa - Rua Pedra do Conde 

Taquara: Praça Waldir Vieira - Estrada do Engenho Velho c/ Estrada Cafundá e 

Rua Plinio Leite 

Vargem Grande: Praça de Vargem Grande - Rua Manhaçu 

 

ZONA OESTE 

Bangu: Praça Carlos Lamarca - Rua Alexandre Vannucow Leme, Rua Antônio 

Carlos Bicalho Lama, Rua Eduardo Antônio Fonseca 



Bangu: Praça do Aviador - Rua do Magistrado, Av. do Funcionário, Rua do 

Matemático, Av. Catequista (Vila Aliança) 

Bangu: Praça Miguel Pedro - Rua da Usina c/ Rua das Avencas 

Bangu: Praça Nova Jales - Rua Coronel Tamarindo c/ Rua Sidney 

Bangu: Praça Sérgio Apolinário - Parque Leopoldina Rua José Vilela c/ Rua 

Washington Lima 

Campo Grande: Praça Camirang - Rua Curiúva, Catulé Mendes 

Campo Grande: Praça do Conjunto Santa Rita - Rua Campo Maior - Rio das Prata 

Campo Grande: Praça Guilhobel - Rua Francisco Mota c/ Rua Camaipi 

Campo Grande: Praça Inonimada - Rua Sucupira Amarelo 

Campo Grande: Praça João Vitta - Estrada da Posse (perto do shopping), Rua 

Paulo Sergio e Rua Ari Lobo 

Campo Grande: Praça Maximiliano - Jardim Nossa Senhora das Graças - Rua 

Carobinha c/ Estrada do Mendanha 

Campo Grande: Praça Moacyr Sreder Bastos - Estrada Santa Maria c/ Rua 

Aquitânia - Vila Nova 

Campo Grande: Praça Narciso Luzes - Rua Raul Pedroza, Rua Monsenhor 

Resende, Rua Eugênio Neuman (Inhoaíba) 

Campo Grande: Praça Votorantins - Rua Votorantins 

Cosmos: Conjunto Trento, Vanese e Lisorno MCMV - Av. Cesário de Melo nº 9200, 

9300, 9400 

Cosmos: Praça Amaury Francisco Cardoso - Av. Ladário c/ Rua Tupassi e Rua 

Caracaraí 

Cosmos: Praça dos Escolares - Rua Cosmos c/ Rua Curaré (Praça IV Centenário) 

Cosmos: Praça Vilar Carioca - Rua Conceição do Castelo c/ Rua Realeza 



Moacyr Sreder Bastos: Praça Eurides Nascimento - Rua Guaiacá 

Nova Guaratiba: Praça Congonha do Norte - Rua Congonhas do Norte c/ Rua 

Coronel Daniel Cristovão 

Paciência: Parque São Paulo - Rua Viçosa do Ceará c/ Rua Vinho Tinto Natividade 

de Carangola 

Paciência: Praça na Rua Cabo Moreira Lima - Rua Cabo Moreira Lima c/ Rua 

Sargento Nilton Nascimento 

Paciência: Praça Vila Alzira II - Rua Sargento José Conceição c/ Rua Cabo Justino 

Ladeira 

Realengo: Praça Inonimada - Rua do Basalto c/ Rua da Gazela 

Realengo: Praça Padre Miguel - Av. de Santa Cruz c/ Rua General Sezefredo 

Realengo: Praça Santo Adolfo - Entre as ruas Milâmia e São Dagoberto (Jardim 

Batan - UPP) 

Sen. Vasconcelos: Praça Ibirité - Rua J. Antônio de Oliveira c/ Rua Campos Altos 

Sepetiba: Praça Oscar Rossim - Rua Engenheiro Correia Nunes c/ Rua da Floresta 

c/ Rua Trinta e Um 

 


