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© EFEITOS POSITIVOS

ormados por pacientes de

hospitais psiquidtricos do

Rio, os blocos Loucura Su-
burbana e T4 Pirando, Pirado, Pi-
rou desfilardo neste Carnaval com
enredos e fantasias criados pelos
folides. Mais quea diversdo, os des-
files geram efeitos positivos no tra-
tamento de disttirbios mentais.

Segundo o psiquiatra Hugo Fa-
gundes, osblocosajudam narecu-
peragio dos pacientesao inseri-los
num evento do qual a maioria das
pessoas participa. O superinten-
dente de Saude Mental da Secreta-
riaMunicipal de Satide (SMS) res-
salta que os portadores de proble-
mas psiquidtricos costumam ter

medo de se relacionar, com receio
de passar por constrangimento.
“Quando os colocamos para lidar
com o préximo, eles percebem
quesao mais um no conjunto. Na-
da como uma festa que mobiliza
multidGes para reinseri-los na so-
ciedade. Eles perdem o medo de
interagir e se sentemarmados e aco-

Thidos. Isso é terapéutico”, diz ele,
que afirma que ndo hé evidéncias
de que uma atividade cultural po-
de atingir diretamente os neurd-
Nios ou O sistema nervoso,
Inseridos na sociedade, os pa-
cientes ficam mais estimulados a
continuar o tratamento e a tomar
os remédios, segundo a psicéloga

Mais que diversao

Blocos de Carnaval ajudam no tratamento de pacientes psiquiatricos

Erinia Belchior. “Eles veem que
podem manter uma vida boa por
meio do tratamento e que tém a
possibilidade de exercer qualquer
atividade, de acordo com suas ha-
bilidades. Eles percebem que os
seus trabalhos podem ser valoriza-
dos”, acrescenta a especialista do
nucleo de Saide Mental da SMS.
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Sexo seguro no Carnaval
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TA PIRANDO, PIRADO,

PIROU!

m O coletivocaravalesco forma-
do por usuarios, técnicos e fami-
liares vinculados as unidades da
rede publica de saude mental
faz seu desfile as 16h, na Aveni-
da Pasteur 250, em Botafogo.
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Prefeitura lanca campanha de carnaval para prevencao das DSTs

A Secretaria Municipal de Saude e a Coordena-
doria Especial da Diversidade Sexual realizam
neste carnaval a campanha “Aids ndo tem cara
e ndo tem cura. Use camisinha”, que intensificara
as acoes de controle e prevencdo da transmissao
de doencas sexualmente transmissiveis (DSTs).
Neste ano, a campanha ird distribuir 3 milhdes de
preservativos masculinos (1,3 milhdo no carnaval
+ 1,7 milhdo que ja foram distribuidos em janeiro),
30 mil sachés de gel lubrificante, além de folhe-
tos sobre dengue e febre chikungunya, ventarolas,
camisetas e material informativo parar orientar a
populacdo sobre formas de prevencao, diagndsti-

- co e tratamento de DSTs.
NAO EXISTE GRUPO DE RISCO E
SIM, COMPORTAMENTO DE RISCO. O tema da campanha deste ano tem o objetivo

d 5 laca do exi d
USE CAMISINHA! | 0 Comportamento de fico. Ene 2001

e 2014, foram notificados 13.965 casos de Aids na

COORDENADORIA
EPECIALDA W]  susmem | Cidadedo Rio de Janeiro. A maior taxa de incidén-
SEXUAL s u cia encontra-se entre pessoas com idades de 20 a

40 anos, sendo maior entre o publico masculino.

Durante os dias de folia, voluntarios, profissionais de saude e integrantes do Projeto Damas,
que busca inserir no ambiente de trabalho e social a populacao de transexuais e travestis, es-
tardo posicionados nos principais blocos e bailes carnavalescos realizados na cidade. Os foli-
des também podem encontrar preservativos e materiais informativos nos displays instalados
nas unidades de saude do municipio do Rio.

Em caso de suspeita de infeccao, deve-se procurar uma clinica da familia ou um centro muni-
cipal de saude. Todas as unidades de saide do municipio disponibilizam o teste de HIV/Aids,
sifilis e hepatite. A maioria das DSTs, quando adequadamente tratadas, podem ser curadas
e, quanto mais cedo for feito o diagndstico, mais cedo comeca o acompanhamento e o trata-
mento da pessoa infectada, interrompendo, assim, a cadeia de transmissao. O anonimato do
resultado do teste é garantido. Para saber qual unidade procurar, entre no link do site da SMS:
http://www.rio.rj.gov.br/web/sms/onde-ser-atendido
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Unidades de saude comemoram o carnaval

O carnaval esta chegando e as Clinicas da Familia e os Cen-
tros Municipais de Saude programaram diversos blocos, bai-
les e atividades por toda a cidade. A maior parte das ac¢oes
l combina diversao das marchinhas de carnaval com dicas de
= saude, principalmente sobre prevencdo de DSTs e Dengue.
g | Confira a programacdo e planeje seu carnaval:

. | Janodial0, aClinica da Familia Pavao Pavaozinho/Canta-
*™ galo terd uma ala no Bloco do PPC, onde serdo distribuidos
~ | preservativos, ao som da bateria do Cantagalo, a partir das

- | 9h.No mesmo dia, 0 bloco de carnaval do CMS Professor JU-
lio Barbosa, na Tijuca, distribuira preservativos e folders so-
bre Dengue e febre Chikungunya pela manha.

Todas as unidades da AP 3.1, area que abrange os bairros de
Bonsucesso, Jardim América, Maré, entre outros, se reunirdao
na Praca do IAPI para um baile de carnaval, as 8h, no dia 1.
Jaoblocodecarnaval do CMS Eduardo Vilhena Leite, em Pilares, desfilara as 9h do mesmo dia.

Ainda nodia1l, a CF Santa Marta e o CMS Dom Helder Camara, com diversos outros parceiros,
promoverdo a lll Folia da Longevidade, com o tema “Vista sua Fantasia”, na Praca Corumba,
em Botafogo, as 14h. Enquanto isso, a CF Seu Nélio, na Gamboa, tera um baile as 15h e o Pro-
grama Academia Carioca da AP 5.3, promovera outro baile, na Pardéquia Sao Benedito, as 16h.

Odia12 também sera recheado de atividades: a CF Maria do Socorro organizara o Bloco da Sau-
de, que caminhara pela Cidade Nova, com fantasias de mosquito da Dengue. Ja o CMS Pindaro
de Carvalho Rodrigues, promovera o Bloco do Minhocdo. Todos a partir das 9h.

As 9h do mesmo dia, o Bloco da Prevencédo do CMS Ariadne Lopes desfilard em Engenho da
Rainha. Ja as 14h, a Vila Mimosa receberd um bloco de carnaval, com estande educativo e dis-
tribuicdo de preservativos e material informativo sobre saude.

Encerrando as festividades, o CMS Salles Neto tera um desfile do Bloco da Sadde na Praca do
Rio Comprido e um baile de carnaval com concurso de fantasias a partir das 8h, no dia 13. En-
quanto isso, CMS Hélio Pelegrino e o CMS Heitor Beltrao promoverao blocos abordando tema-
ticas de prevencdo as DSTs, febre Chikungunya e Dengue, durante todo o dia.
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SMS e Supervia promovem o Trem da Prevencao

A Secretaria Municipal de Saude, em parceria com a Supervia, vai dar o grito de Carnaval da
saude no préximo dia 11, com o Trem da Prevencao. O bloco, formado por profissionais de sau-
de, vai animar a viagem dos passageiros a partir das 11h na Estacao Engenho de Dentro, de
onde seguird para a Central do Brasil, levando a folia por onde passa.

A concentracdo para o evento comeca as 8h30 na Estacdao do Engenho de Dentro. Na Central
do Brasil, havera distribuicdo de preservativos e também de materiais informativos com dicas
de promocdo da saude para alertar a populacdo.

Durante o evento, equipes de agentes comunitarios de saude, educadores em saude, agentes
de Vigilancia em saude, funcionarios da Comlurb, Drag Queens e integrantes do grupo Pela Vida
vao fazer esquetes e cantar parddias de marchinhas de carnaval sobre os temas Dengue, Chi-
kungunya e DST/Aids. Simultaneamente, 35 agentes de vigilancia em saUde vao fazer vistorias
em imoveis no entorno do Engenho de Dentro para combater criadouros do Aedes aegypti.

Clinicas da Familia homenageiam sambistas cariocas

@ As Clinicas da Familia Jodosinho Trinta e Dona Zica,

nomeadas com simbolos do carnaval carioca, pro-

. gramaram diversas atividades em homenagem as

| personalidades. Além de bailes e blocos, as unida-
¢.| des planejaram acdes de promocédo de saude.

Em Parada de Lucas, a Clinica da Familia Jodosinho
Trinta, artista plastico e carnavalesco multicam-
pedo nas principais Escolas de Samba do Rio de
Janeiro, tera o bloco “Vai se nao infarta”, que saira
no dia 12 de fevereiro, a partir das 8h. O evento sera
promovido pelo Programa Academia Carioca, em parceria com a equipe de profissionais da
unidade. A atividade também contara com o tradicional baile de carnaval e distribuicdo de
preservativos e folders informativos sobre prevencdo, diagnostico e tratamento de DSTSs.

O més de fevereiro foi especial para a Clinica da Familia Dona Zica, na Mangueira. Além de ser
0 més da folia, a unidade também comemorou o 5° aniversario com atividades culturais, pro-
mocao de saude, distribuicdo de preservativos e de folders sobre Chikungunya, Dengue e DSTs.
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Bloco Jacarnaval anima o Jacarezinho

A Clinica de Familia Anthidio Dias da Silveira abriu o
carnaval de rua na regidao da comunidade do Jacare-
zinho, na sexta-feira, dia 30. Emritmo de folia, profis-
sionais de saude, usuarios e voluntarios, sairam pela
primeira vez pelas ruas do bairro, levando alegria com
o Bloco Jacarnaval da Saude.

Com a participacao de cerca de 200 pessoas, o bloco
contou também com uma ala formada por 25 crian-
cas que vestiram camisetas, mascaras e abadas cus-
tomizados por elas, especialmente para a festa de carnaval promovida pela unidade.

As marchinhas apresentadas durante o trajeto do bloco foram compostas com temas alusivos
aos programas e as acdes da SMS. A animacao ficou por conta do ritmo de can¢des como Jardi-
neira, Ala, la 6 e o Abre alas, cantadas pelo grupo que saiu pelas ruas distribuindo folhetos ex-
plicativos sobre como se prevenir do mosquito da dengue ou alertar para uso de preservativos.

A atividade aconteceu com o apoio e a participacdo do Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) Caio Fernando Abreu e do Instituto Pereira Passos.

TaPirando, Pirado, Pirou! desfila e agita vésperade carnaval naUrca

Ao somdosambaenredo “A,E, |/ A,E,I, 0O, U... Na Pasteur eu sou + 117, e no ritmo da bateria do
mestre Folia, o coletivo carnavalesco Ta Pirando, Pirado, Pirou! realizou, no dia 8 de fevereiro,
a 102 edicdo do desfile carnavalesco, marcado por diversao, animacgao e samba no pé.

Na concentracao, o samba ja estava na ponta da lingua: “Sou louco, sim, também sou bonito.
E que nem tudo se leva no grito”, sugerido por Demétrius Lucas, integrante do bloco e paciente
do Instituto de Psiquiatria da UFRJ.

Erinia Belchior, psicéloga do nucleo de Saude Mental da Secretaria Municipal de Saude, ressal-
ta os beneficios da participacao do bloco: “Ao participarem do desfile, os pacientes assumem o
papel de artista e sao reconhecidos por isso”, afirma.

No desfile, o grupo apresentou as alegorias, fantasias e mascaras, que foram confeccionadas
nas oficinas do NUcleo de Atencao Diaria do Instituto Philippe Pinel. O bloco é vinculado as uni-
dades da rede de saUude mental, entre elas, o Instituto Municipal Philippe Pinel.
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Ambulantes do Carnaval fazem cursos da Vigilancia Sanitaria

Os ambulantes sorteados para trabalhar em pontos fixos no entorno do Sambddromo se reu-
niram com técnicos da Vigilancia Sanitaria municipal, no Ultimo dia 27, para aprender a mani-
pular os produtos que serdo comercializados, e, assim, ndo comprometer a saude dos folides.

Ao todo, 174 proprietarios e funcionarios participaram do curso “Nocdes basicas de higiene
para manipuladores de alimentos”. Todas as barracas serao padronizadas, de acordo com as
instrucdes da Vigilancia Sanitaria. Durante o encontro, a Secretaria de Ordem Publica (Seop)
ministrou palestra sobre posturas municipais e sorteou trés atividades educativas para ambu-
lantes da Av. Presidente Vargas.

O curso tem o objetivo de orientar os
comerciantes que manipulam alimen-
tos sobre os cuidados higiénico-sanita-
rios que devem ser tomados. A propos-
ta é diminuir a ocorréncia das doencas
transmitidas pela comida.

Durante as aulas, foram apresentadas
as normas sobre higiene e controle de
alimentos e como ocorrem as conta-
minacdes microbianas, além de outras
consequéncias da manipulacdo incor-
reta. H4 também dicas de cuidados com os alimentos, de acordo com a origem (carnes, frios,
embutidos, pescados, aves, ovos, produtos lacteos, etc), e de conservacdo e armazenamento.

O ambiente de trabalho também foi alvo do curso, que ensinou regras de asseio, higiene pes-
soal, lavagem, desinfeccdo e de controle de insetos e roedores. A legislacdo com normas higié-
nico—sanitarias também foi apresentada e discutida com os participantes.

As atividades educativas fazem parte do novo perfil da Vigildncia Sanitaria municipal, que in-
veste na educacdo do setor regulado (estabelecimentos de alimentos, salde e beleza) para
diminuir o numero de infra¢des e, conseqientemente, de riscos a saude da populacdo carioca.

Esse curso ndo acontece somente na época de Carnaval. Pode ser solicitado pelo telefone 1746
por qualquer comerciante que trabalhe com alimentos e queira treinar os funciondrios. Além
disso, a Vigilancia também ofereceu cursos e outras atividades educativas para os manipula-
dores de comida que atuarao no Sambdédromo e barraqueiros do Terreirdo do Samba.




