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Do manicomio
para a cidade

O Movimento da Reforma Psiquiatrica teve inicio no Brasil no final da
década de 70, em um contexto politico de regime militar e de lutas dos
movimentos democraticos mais amplos vividos no pais. Era uma época
na qual os hospitais psiquiatricos, em sua superlotagao, declaravam sua
ineficiéncia no pretenso tratamento ao qual se propunham. Eficazes
no isolamento do convivio social, tornavam-se depdsitos humanos a
medida que internavam milhares de pessoas com transtornos mentais.
Por volta dos anos de 1970 e 1980, a Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS) reconhece a magnitude do problema de salde publica que é a
saude mental e recomenda que os servigos de base comunitaria sejam
o modelo de tratamento em saude mental.

Com a reformulacdo do modelo de tratamento e a reorganizagdo dos
equipamentos, os centros de atencado psicossociais (CAPSs) passam a
compor a rede de servicos do Sistema Unico de Saude. Nos anos 90, os
CAPS, enquanto servigos substitutivos ao modelo hospitalocéntrico e

Lindalva (centro), 88, apds anos
internada, mudou-se para um Servigo
Residencial Terapéutico na Taquara. estratégicos na organizacao do cuidado em rede, aceleram o processo

de desinstitucionalizacao.
Reducdo de pacientes de longa permanéncia em leitos psiquiatricos e aumento de vagas em SRT
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Fonte: S/SUBHUE/SSM - Superintendéncia de Satde Mental, FORMDESINS



Nessa nova perspectiva, a promulgagdo da Lei n°
10.216 de 06/04/2001 reafirma a transformacao da
politica publica em salide mental de base comu-
nitaria e, ndo mais, calcada na tutela. O Municipio
do Rio de Janeiro, nos Ultimos quinze anos, vem
investindo intensamente na reducdo de seus leitos
psiquiatricos de longa permanéncia (acima de um
ano de internagdo). O nimero expressivo de redu-
¢des de leitos psiquiatricos aponta o protagonismo
dos dispositivos comunitarios em uma politica pu-
blica significativa. A progressiva reducéo dos leitos
é apontada nos inegaveis niUmeros que, mais que
numeros, representam melhores e mais humanas
condigdes no tratamento.

Em 2016 o municipio completou o descredenciamen-
to de 2.700 leitos em hospitais privados conveniados
ao SUS, hoje ndo mais existentes na rede de atengé@o
psicossocial do municipio.

Em 2012 tinhamos 1.302 pacientes de longa perma-
néncia psiquiatrica ativos; em 2015 tivemos uma ex-
pressiva reducdo desse nimero para 613 pacientes e

atualmente temos 282 pessoas em longa permanén-
cia, as quais sdo nosso foco para completar o pro-
cesso de desinstitucionalizagdo, nos proximos anos.

Para termos uma visao mais transparente desse tra-
balho, hoje temos mais pessoas desinstitucionaliza-
das em servicos residenciais terapéuticos (SRT) do
que institucionalizadas em hospitais psiquiatricos.
Temos 459 pacientes ja sendo acompanhados em
servicos residenciais terapéuticos na cidade.

Os SRTs estao vinculados aos CAPSs e recebem apoio
técnico deles. Hoje, o municipio do Rio de Janeiro con-
ta com 90 SRTs distribuidos pelos bairros da cidade,
onde a grande maioria é tipo II (alta complexidade).

Este ano de 2018, para a saude mental, fez sentir o
quao duro podem ser os muros que tentamos der-
rubar sem a necessaria ampliagdo dos CAPS Ill e a
conversao dos leitos psiquiatricos para os hospitais
gerais. Apesar dos desafios impostos, fechamos o
ano afirmando nossa aposta numa sociedade sem
manicomios pelas 87 pessoas que sairam de déca-
das de internagdo em hospitais psiquiatricos, muitas
das quais confundem suas idades com a dos ma-
nicomios. Dessas pessoas, 53 retornaram para suas
familias e 34 foram para residéncias terapéuticas.

Ainda nessa direcao, até o final desse ano renovare-
MOS NOSSO COMPromisso com a previsao de mais 48
pessoas que estao em processo de desinstituciona-
lizacao terem alta da longa internagao.

Evolucdo do niimero de SRT no municipio do Rio de Janeiro
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Fonte: S/SUBHUE/SSM - Superintendéncia de Satde Mental, FORMDESINS
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PORTARIA N° 3.659, DE 14 DE NOVEMERO DE 2018

Suspende o repasse do recurso financeiro destinado ao incentivo de custeio mensal de
Centros de Atencfo Psicossocial (CAPS), Servicos Residenciais Terapéuticos (SRT),
Unidades de Acolhimenio (UA) e de Leitos de Salde Mental em Hospital Geral,
integrantes da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), por auséncia de registros de
procedimentos nos sistemas de informacédo do SUS

SMS adota medida para retomar recursos

Em 16 de novembro, o Ministé-
rio da Saude publicou no DOU a
Portaria 3.659, que suspende os
repasses de verba para alguns
programas e servicos relacio-
nados a saude mental. No mu-
nicipio do Rio houve suspensdo
de verba para alguns servicos
residenciais terapéuticos (SRTs).
A suspensdo temporaria do re-
passe ocorreu em funcdo de
problemas nos registros nos
sistemas de informacao no SUS
(producao ambulatorial - SIA) e
nao na prestacdao dos servigos,
que estdo sendo executados. A
decisdo do Ministério da Saude
de suspender recursos para os
SRT e a diminuicao do incenti-

vO para execucao de servigos
comunitarios em saude mental
em todo o pais, juntamente com
0 aumento de repasses para as
internagdes  psiquiatricas, in-
clusive de longa permanéncia,
promovera no pais um estimulo
a internacdo psiquiatrica em de-
trimento do tratamento em ser-
vicos substitutivos, contrariando
o marco legal da Lei 10.216/01
(Lei da Reforma Psiquiatrica).
Ressaltamos ainda que ha servi-
¢os no municipio do Rio de Ja-
neiro aguardando habilitacdo e
repasse por parte do Ministério
da Saude, desde janeiro de 2018,
0 que ndo ocorreu até a presente
data. A Secretaria de Saude ofi-

Vida nos SRT

Agda (esquerda), Regina e Josias, moradores de SRT
em Jacarepagua no cotidiano de sua moradia, no café da manha.

ciou o Ministério da Saude, so-
licitando a cessacao dos efeitos
da portaria, tendo em vistas as
medidas corretivas ja executadas.
Além disso, a Defensoria Publica
da Unido, por meio do defensor
Daniel Macedo, manifestou-se
sobre a medida adotada pelo Mi-
nistério da Saude.

A Superintendéncia

de Saude Mental ja
tomou todas as medidas
administrativas
necessarias a

prestacao de contas e
restabelecimento do
recebimento do recurso.

José Augusto (ao volante) e Marco em passeio pela cidade.
Ambos sdo moradores de SRT em Realengo.



Da esquerda para direita: Fabiane, Hannah, Eduardo (abaixo), Renata, Andréa, Pedro (abaixo) Maria José e

Anderson (abaixo). Foto: Mariana Ramos.

O projeto "Bikes da Prevencdo — Nos Entremeios da In-
clusao, Equidade e Cuidado”, desenvolvido em 2016 a
partir da articulacdo entre Geréncia da Area Técnica da
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, Geréncia da
Area Técnica das Hepatites Virais (da Superintendéncia
de Atencdo Primaria), Assessoria de Alcool e Drogas
da Superintendéncia de Saude Mental e Superinten-
déncia de Promocao da Saude, comemora dois anos
em 2018. Formado por usuarios oriundos dos servigos
de saude mental e da atengdo primaria, o projeto se
utiliza da metodologia da educacao entre pares com o
objetivo de identificar pessoas em situacao de vulne-
rabilidade e garantir acesso a saude e cuidado a partir
da construcdo de vinculo com essas pessoas, além de
acesso facilitado a insumos e informagdes para pre-
vencao a infecgdes sexualmente transmissiveis dentro
da logica da redugao de danos.

Dentre as agOes realizadas pelos agentes se desta-
ca a distribuicdo de insumos, facilitacdo do acesso

a servicos de saude, mapeamento de regides vul-
neraveis e de dificil acesso por servicos de saude,
participacdo em atividades promotoras de saude e
criagdo de vinculo com pessoas em situacao de rua,
uso abusivo de drogas, profissionais do sexo, pes-
soas trans e outras situacoes vulnerabilizantes.

A formatura da primeira turma — composta por 10
agentes, aconteceu no dia 13 de dezembro. Oito
desses dez se formaram em uma cerimonia na qual
levaram relatos de experiéncia acerca de como o
projeto teve impacto nas suas vidas e também no
territorio onde trabalham e habitam. No inicio do
projeto, uma parcela significativa dos agentes en-
contrava-se em situacdo de rua, além de estarem
em extrema vulnerabilidade psicossocial por fatores
diversos. Hoje nenhum deles esta em situacao de
rua. Foi possivel para os agentes, ao longo desses
dois anos, passar a ter moradia, retomar os estudos
e vinculos familiares, posicionar-se subjetivamente
e serem reconhecidos de uma outra forma em suas
comunidades locais. Além disso, dois dos agentes
conseguiram se empregar formalmente no merca-
do de trabalho, com carteira assinada. Dentre os ga-
nhos neste processo, destaca-se também o carater
de formacdo do projeto, despertando o interesse
nos agentes pelo autocuidado, assim como pelo lu-
gar de “cuidador” da area da saude.



Neusa Santos Souza

Neusa nasceu, estudou e cresceu numa Bahia negra

que negava sua propria negritude, “no tempo em
que o Lessa / era goleiro do Bahia, / um goleiro,
uma garantia / No tempo em que preto / nao
entrava no Bahiano / nem pela porta cozinha”

Ha 35 anos, a psicanalista baiana Neusa Santos Sou-
za publicava o livro “Tornar-se negro” construido a
partir de sua dissertacdo de mestrado, refletindo
sobre a experiéncia de construcdo da identidade
negra em oposicdo a experiéncia de negacao da
prépria cultura e do proprio corpo.

Neusa defendia que construir sua identidade e su-
perar o massacre das subjetividades alienadas de
sua propria condicao, vivida na superacao de expe-
riéncias de discriminacdo e menos valia, moldada
em oposicdo ao racismo e seus efeitos sobre a vida
cotidiana. “Ninguém nasce negro, torna-se negro”,
essa € a afirmacao politica e subjetiva que apon-
ta para a superacao do racismo, para a pluralida-

de, solidariedade e tolerancia. Em tempos de mul-
tiplicacdo de atitudes, afirmagdes e acdes racistas,
€ necessario resgatar as reflexdes de Neusa como
uma necessaria e essencial contribuicdo para o Bra-
sil contemporaneo. Seu livro, editado pela Graal em
1983 esta esgotado, mas sera relancado em breve.
Neusa faleceu no bairro das Laranjeiras, no Rio de
Janeiro, em 2008.

Escritora, psiquiatra e psicanalista.
Autora de “Tornar-se Negro” (1983),
referéncia no debate sobre relacoes
étnico-raciais e o sofrimento mental.
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Sede do CAPS Il Neusa Santos Souza, em funcionamento
desde 2016 na Zona Oeste da cidade.




