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O uso de tabaco é um habito
mortal, responsével por

8 milhdes de dbitos por ano!’
Prejudicial para quem fuma

e para 0s que convivem com
fumantes, o fumo é uma
preocupacgdo especial durante
esta inédita pandemia de
COVID-19.

Evidéncias mostram que

os fumantes tém mais

risco de contrair infecgdes
pulmonares como pneumonia
e influenza.? O fumo também
causa graves problemas
cardiacos e enfraquece o
sistema imunoldgico.2 O

novo coronavirus ataca,
principalmente, o sistema
respiratoério, e os Centros

de Controle e Prevengao

de Doencas dos Estados
Unidos (CDCs) informaram
que pessoas com doengas
pulmonares cronicas,
cardiovasculares e diabetes
podem ter mais probabilidade
de adoecer gravemente se
contrafrem COVID-19.45
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O fumo e a COVID-19

O risco em potencial para os fumantes € comprovado por evidéncias da China, onde ocorreu o
primeiro surto.t Dentre pacientes chineses diagnosticados com COVID-19, a chance de evolu¢édo
para doengas graves foi 14 vezes maior para pessoas com histérico de fumo, em comparagdo aos
que ndo fumavam.® Além disso, também foi descoberto que homens da China que contrairam o virus
tinham maior probabilidade de falecer que mulheres, o que pode estar relacionado ao fato de que,
dentre os fumantes na China, hd muito mais homens do que mulheres: 45% dos homens fazem uso
diério de tabaco, em comparac&o a somente 2% das mulheres.®

N&o é so ainalagdo de produtos quimicos tdxicos dos cigarros que colocam os fumantes em risco.

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) advertiu que os movimentos fisicos de levar a mdo a boca,
associados ao fumo, podem tornar os fumantes mais vulnerdveis a8 COVID-19.” Como os usudrios de
cigarro eletrénico fazem os mesmos movimentos de levar a mdo a boca, e com base nas evidéncias
que vém surgindo de que o tabagismo eletrénico pode prejudicar a fungdo pulmonar? tessa prética
também é considerada um comportamento de risco. O compartilhamento de narguilé também esta
envolvido nos surtos de doencas respiratdrias.® Agora, a OMS recomenda a proibi¢do deles em locais
publicos, e alguns paises da regido mediterranea oriental, como Ird, Kuwait, Paquistédo, Catar e Arabia
Saudita, proibiram o uso desses instrumentos para evitar a transmissdo da COVID-19.°

Recomendacades:

Os governos podem ajudar a reduzir o fumo e incentivar as pessoas a parar de fumar decretando

e fiscalizando o cumprimento de leis nacionais de controle de tabaco, em conformidade com a
Convencédo-Quadro da OMS para Controle do Tabaco. Os governos também podem priorizar os seis
componentes das diretrizes MPOWER" (sigla em inglés) da OMS:

« Monitorar o uso de tabaco e as politicas de prevengdo

» Proteger as pessoas do uso de tabaco

- Oferecer ajuda para que as pessoas parem de usar o tabaco

« W - Advertir sobre os perigos do tabaco

« E-Fiscalizar o cumprimento das proibi¢cdes de publicidade, promogao e patrocinio de tabaco
« R-Aumentar os impostos que incidem sobre o tabaco

Governos também podem:

. Aproveitar este momento para advertir os fumantes de que eles estédo especialmente
vulneréveis a COVID-19, e com probabilidade de ter formas mais graves e mais mortalidade pela
doenca.

« Oferecer aos fumantes ajuda imediata para parar de fumar e promover esforcos nesse sentido.

« Fechartabacarias. Diferentemente das mercearias e farmdcias, as tabacarias ndo prestam
servicos essenciais.

Os fumantes devem parar de fumar hoje. Minutos apds parar de fumar, seu corpo comega a reverter
o prejuizo.? Uma central telefénica local para parar de fumar, o site do departamento de salde local,
grupos no Facebook e em outros canais de midia podem oferecer ajuda.

Os fumantes devem respeitar as leis antitabaco e ndo fumar em locais fechados ou perto de
familiares e pessoas amadas. O fumo passivo pode causar doenga pulmonar e cardiaca em adultos,
e também asma e infec¢des em criangas. Além disso, o fumo passivo eleva o risco de sindrome de
morte subita infantil, baixo peso ao nascer e complicagdes na gestagdo.” As pessoas devem parar de
usar ou compartilhar narguilé, também conhecido como hookah ou shisha, que coloca usuarios em
risco aumentado de contrair a COVID-19.°
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