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Cinco milhdes de brasileiros tém
alguma doenca psiquiatrica grave

Lei que determina fim dos manicdmios no Brasil ja tem 15 anos
Muitos pacientes psiquiatricos passam a vida intemados em instituigGes

Mo Brasil, 24 mihdes de pessoas precisam de atendimento de salde mental e cinco milhdes
sofremde ranstornos graves, como depresséo, bipolaridade e esquizofrenia. A esquizofrenia &
umna doeng a que atings cema de 1,3 milhéo de pessoas no pais. A cada ano, s8o diagnostic ados
cera de 40mil casce.

Desde 2001, uma lei brasileira determina a alta planejada e reabilita; #o social de pacientes
abandonados em hospitais psiguiatricos. Quem recebe alta e ndo tem familia deve ser
encaminhado para residéncias terapéuticas. La, os pacientes vivem emgrupos esao
acompanhados por cuidadores e psic&logos.

O Instituto Peiguidtrico Mise da Silveira, em
Engenho de Denfro, no Rio de Janeiro, € um
dos mais antigos do pais e considerado um
dos bergos pelaluta animanicomial. As
mudangas comegaram ha mais de 70 anos,
guando a psiquiatra Mise da Silveira foi
trabalhar no local. Gragas aela, a arte foi
adotada ¢omo terapia ocupacional. Mo
passado, oinsftuto foi o maior manic Smio
do Riode Janeiro.

A lei antimanicomial, que determina o fim

das internag 8es prolongadas, jatem 15
anos, mas muita gente ainda vive em hospitais psiguigtric os no Brasil. S8o pacientes que estdo
internados ha décadas & ndo m mais contato com as familias.
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Saiba como o sistema de saude do Rio de Janeiro esta se preparando
para a Olimpiada
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Saiba como o sistema de saude do Rio de Janeiro esta se preparando
para a Olimpiada
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A matéria completa pode ser conferida em: http://bit.ly/10avfFb
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Cidade ganha nova Clinica da Familia na Abolicao

A SMSinaugurou semana passada, no dia12dejunho, a Cli-
nica da Familia Luiz Celio Pereira, na Rua da Aboli¢do. Com
| cinco equipes de saude da familia e trés de sadde bucal, a
‘| nova unidade beneficiara 21 mil moradores da comunida-
- de Trajano, com as equipes Fernando Simoni, Coimbra da
i LUz, Abolicdo, Macedo Braga e Casimiro de Abreu. A unida-
de funcionara de segunda a sexta, das 8h as 20h e sdbado,
das 8h as 12h. O investimento foi de R$ 5,2 milhdes.

“Hoje, 22% do orcamento da Prefeitura vai para a Sadde. Sdo R$ 5 bilhdes. Em 2009 eram
R$1,2 bilhdes”, ressaltou o prefeito Eduardo Paes ao saudar os profissionais que trabalharao
na unidade e a populacao que foi participar da inauguracdo da clinica.

O secretario municipal de Sadde, Daniel Soranz, falou sobre a importancia da nova unidade
para o bairro: “Com essa inauguracdo, o bairro da Abolicdao passa a ter 100% de cobertura de
saude da familia. Os moradores poderdao resolver aqui 80% de seus problemas de saude”.

Na nova clinica, os pacientes terdo atendimento clinico, tratamento para diabetes, hiperten-
sdo, pré-natal, exames laboratoriais, saude bucal, cuidados com a saude da crianca e vaci-
nacdo, entre outros. Também poderao retirar gratuitamente medicamentos e insumos. As
clinicas da familia contam com ultrassonografia, raio-x, salas de observacao clinica, procedi-
mentos, curativos, coleta, farmacia e almoxarifado.

A nova unidade faz parte da Area de Planejamento (AP) 3.2, que abrange os bairros do Méier,
Inhauma, Higiendpolis, Maria da Graca, Del Castilho, Engenho da Rainha, Tomas Coelho, Sao
Francisco Xavier, Rocha, Riachuelo, Piedade, Sampaio, Engenho Novo, Jacaré, Lins de Vascon-
celos, Todos os Santos, Cachambi, Engenho de Dentro, Agua Santa, Encantado, Jacarezinho,
Pilares e Abolicdo. Com a inauguracdo, a AP 3.2 passa a ter 52% de cobertura de saude da
familia, com 32 unidades na regido, sendo 11 clinicas da familia, nove centros municipais de
saude, uma policlinica, um centro de reabilitacdo, dois hospitais, cinco centros de atencao psi-
cossocial, um instituto psiquiatrico, uma UPA e uma maternidade.

0 nome da unidade é uma homenagem a Luiz Celio Pereira, que foi morador do Conjunto dos
Ferroviarios desde a sua inauguracdo, sendo militante da saude e educacdo da area. Quando
ocorreram problemas de arrombamentos no CMS Eduardo Aradjo Vilhena Leite, em 2005, mo-
bilizou a populacdo fazendo um abaixo assinado para garantir a seguranca. Foi também res-
ponsavel pela manutencdo do local da unidade de satde apds a construcdo da Linha Amarela
e também lutou para a construcdo da Escola Hélio Smith.
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Prefeitura inaugura reforma da CF Souza Marques, em Madureira

A Secretaria Municipal de Salde inaugurou |
terca-feira, 31 de maio, as obras de reforma da |
Clinica da Familia Souza Marques, em Madu-
reira. A unidade, que funciona na Praca Inacio
do Canto, no bairro da Zona Norte, passou por
obras de adaptacdo e climatizacdo para melhor B
atender a populacdo daquela regiao da cidade.

Foram adaptados e reformados dez consulto-

rios, disponibilizados para o atendimento da
rede de Atencdo Primaria. A unidade também ganhou novo mobilidrio e foi informatizada. Os
banheiros foram adaptados para uso de pacientes cadeirantes ou com dificuldade de locomo-
cdo e um elevador panoramico foi instalado para facilitar o acesso dos usuarios ao segundo
andar. A clinica foi totalmente climatizada, inclusive nos setores de acolhimento e espera, e re-
cebeu vidros temperados, para manter a temperatura amena, mesmo em dias de muito calor.

O prédio onde funciona a Clinica da Familia também foi pintado e teve padronizada a comu-
nicacdo visual, com a instalacdo de novos totens de sinalizacdo. Além disso, foram inaugu-
rados laboratério, nova farmacia e sala de curativos com ambientes reformados. A CF Souza
Marques conta com dez equipes de Sadde da Familia, beneficiando cerca de 36 mil pessoas. A
unidade conta ainda com o Centro Especializado de Reabilitacdo Jesiel Guimaraes Muzitano.
Por més, sdo realizados na unidade uma média de 19 mil procedimentos.

CMS dallha do Governador passa por adequacoes

A Secretaria Municipal de Sadde inaugurou na Ultima quinta-feira, dia 2 de junho, as novas ins-
talacdes do Centro Municipal de Saude (CMS) Necker Pinto, na Ilha do Governador. A unidade
passou por obras de reforma que contemplaram infraestrutura, instalacdes elétricas e hidrau-
licas, climatizacdo e acessibilidade, para melhor atender a populacao.

Inaugurado em 1975, o CMS Necker Pinto foi totalmente climatizado e passou por adaptacao
para garantir a acessibilidade de pacientes cadeirantes ou com dificuldade de locomocao, ade-
quacdo da farmacia, da sala de odontologia, reforma do auditério, da sala da dire¢ao, da ad-
ministracdo, do almoxarifado. Também ganhou novo mobiliario. O CMS Necker Pinto passa a
contar com trés novas Equipes de Saude da Familia e uma de Saude Bucal.
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Instituto Nise da Silveira promove mais uma edicao
do Encontro de Oficinas

O Instituto Municipal Nise da Silveira promove nesta
quinta-feira, dia 9, a partir das 14h, mais uma edicdo g
do Encontro de Oficinas, do Ponto de Cultura Loucura
Suburbana. A programacdo é gratuita, aberta ao pu-
blico em geral, e contara com exibicdo de filmes, de-
bates e apresenta¢des musicais com os mestres Abel |
Luiz, Fernando Mesquita e Leandro Freixo.

Participam do evento as oficinas Livre de Musica, de |
Percussao, Literaria (do CAPS Clarice Lispector) e a
Alterado Jazz Band (do Espaco Aberto ao Tempo).
Serdo exibidos os filmes “Interdisciplinando a Cultura
na Escola com o Jongo”, de Lazir Sinval e Lucio Sanfi-
lippo, “Zeldao”, de Sergio Ricardo e "Aniceto”, de Z6zimo Bulbul.

O Ponto de Cultura Loucura Suburbana esta localizado no Instituto Municipal Nise da Silveira,
na Rua Ramiro Magalhaes, 521, no Engenho de Dentro. O Encontro de Oficinas acontece na
Sala Dona Ivone Lara. Levem seus instrumentos e participem!

Festa Junina agita Clinica da Familia em Guaratiba no fim do més

O més das festas juninas chegou e a Clinica da Familia Alkindar Soares Pereira Filho, em Gua-
ratiba, ja esta preparada: a unidade fara o Arraia da Saude no dia 21 de junho, terca-feira as
14h30. As equipes de Saude da Familia fardo atividades recreativas para orientar os usuarios

= sobre temas como dengue, zika e tuberculose de
maneira lUdica (e bem caipira!).

Todos estdo convidados. O intuito &€ promover um
momento de descontracdo e interacdo entre os
'l profissionais e os usuarios do servico de sadde. A
% entrada é franca e havera distribuicdo de brindes
. no local. A clinica fica na Estrada da Pedra, s/n°® -
Guaratiba. Venha se divertir!
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CF de Realengo oferece grupo de artesanato

Toda quarta feira, as 9h, acontece na Clinica da Familia Nildo Aguiar, em Realengo, o grupo
“Atelier Vida”. Nele, as pessoas sao incentivadas a fazer artesanato como hobby, de forma
terapéutica. O grupo acontece desde 2012 na unidade e é coordenado pela agente comunitaria
de saude Andréia Villarinho, que ja trabalhava com essa arte antes de aplicar na clinica.

Andréia Villarinho explica que o artesanato “resgata pessoas”, ja que a maioria dos 20 inte-
grantes do grupo sao mulheres idosas que vivem sozinhas. “O artesanato distrai e ajuda as
pessoas a voltarem a interagir, é terapéutico”, diz Andréia.

“Omaislegal é que o grupo acaba vendendo muito do artesana-
to produzido, como no Dia das Maes e dos namorados.” E uma
forma de também complementar a renda, destaca a agente
comunitaria. Segundo ela, além de produzir camisas, cachecois
e panos, o grupo também trabalha com material reciclavel.

=4 Para marcar o Dia Mundial Sem Tabaco, que aconteceu
no dia 31 de maio, o grupo de apoio ao tabagista da Cli-
nica da Familia Pavao, Pavaozinho e Cantagalo, em Co-
9 4 pacabana, promoveu a¢des para orientar a populacdo
5| sobre os maleficios do uso do cigarro.

| Aacdo contou coma parti- |
cipacdo de 12 funcionarios,
entre eles médicos, dentis-
tas e enfermeiros da Clinica, que realizaram testes com o monoxi- :
metro, medicdo de pressao arterial, distribuicdo de kits de saude ,(
bucal e panfletos informativos. LT

A dentista da clinica, Fabiola Karam, ressaltou a importéncia da
conscientizacdo das pessoas em relacao ao fumo. “Nosso traba-
lho é auxiliar os pacientes que querem parar de fumar, explicar os
métodos e ensinar a lidar com a abstinéncia”, declarou.




