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ESTACAO DAS CHUVAS

Na cidade do Rio de Janeiro, a Estacdo das Chuvas
compreende o periodo entre os meses de dezembro
e abril, quando a umidade € alta e a temperatura ma-
xima fica em torno de 30°C.

Neste periodo, eleva-se a possibilidade de transmis-
sao de doencas infecciosas veiculadas pela agua,
doencas transmitidas por vetores e acidentes com
animais peconhentos.

Considerando essas questdes, elaboramos este guia
com o objetivo de orientar a populagao sobre os
principais riscos a saude relacionados ao periodo de
chuvas intensas e como se proteger.

Superintendéncia de Vigilancia em Saude
Arte: Ascom/SMS-Rio



Confira as principais medidas

Ll protecao especifica
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Evite ingerir 4gua de consumo NAO TRATADA ou contaminada
por agua da chuva.

Toda a agua de consumo ou para o preparo de alimentos deve
ser fervida por, no minimo, 5 minutos, ou adicionar duas gotas
de hipoclorito de sédio 2,5% por litro de agua, aguardando
30 minutos para o uso. Ndo utilize produtos de procedéncia e
concentracao desconhecidos (exemplo: cloro em garrafa ‘pet’).

Faca a limpeza do reservatorio de agua (caixa d'agua, cisterna)
a cada seis meses.

Lave as mdos com frequéncia, sobretudo antes de manipular
alimentos, das refei¢des e ap06s ir ao banheiro.

Evite entrar em contato direto com a dgua de enchentes, sem
barreiras de protecdo para a pele (exemplo: calcados e roupas
impermeaveis fechados).

Mantenha alimentos devidamente acondicionados em latas
ou recipientes fechados, fora do alcance de roedores, insetos
e outros animais.

Prepare alimentos com agua propria para o consumo humano
(filtrada e/ou fervida).

ALIMENTOS COMO: legumes, verduras, frutas, carnes, ovos, graos e
cereais que tiverem contato com agua de enchente devem ser inu-
tilizados. No caso de alimentos enlatados, esses também devem ser
descartados quando as latas estiverem amassadas, enferrujadas ou
semiabertas.
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ole]y le] tratar a agua

para consumo

Desinfeccao e tratamento da agua

Filtre ou coe a agua Aplique 2 gotas de
com filtro doméstico, hipoclorito de sédio
coador de papel ou a 2,5% a cada 1 litro
pano limpo. de agua.

Aguarde 30 minutos =
para poder
consumir a agua.

Consuma a agua
no mesmo dia.

=1

Desinfeccao e tratamento da agua

Filtre ou coe a agua
com filtro doméstico,
coador de papel ou
pano limpo.

Ferva a agua
durante 5 minutos.

Este procedimento
permite a oxigenacao
da agua, melhorando
seu sabor.

Aguarde 30 minutos
para poder
consumir a agua.
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Limpeza e desinfec¢ao

do ambiente exposto
a agua de enchente

A lama residual das enchentes tem alto poder infectante e, nestas oca-
sides, fica aderida aos moveis, paredes, chdo, objetos e roupas atin-
gidas. ApoOs o recuo da agua, é importante providenciar a limpeza e
a desinfeccdo dos ambientes, usando calga comprida, luvas, botas de
borrachas ou outro tipo de protecdo para pernas e bracos (como sacos
plasticos duplos).

UTILIZE PARA A LIMPEZA

Escova, sabdo e agua limpa, desinfetando em seguida com
a solugao de agua sanitaria (hipoclorito de sédio a 2,5%)
na seguinte proporg¢ao:

—
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400oml = I - 20 litros
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400 ml ou dois copos “lagoinha” (tipo americano) de agua sanitaria (hipoclori-
to de sodio a 2,5%) para 20 litros de agua.
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Limpeza da<&EREK T ITE
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Feche o registro da agua e esvazie o reservatorio.

Quando o reservatorio estiver quase vazio, feche a saida e utilize a
agua que restou para a limpeza, de forma que os detritos nao des-
cam pelo cano.

Esfregue as paredes e o fundo do reservatério utilizando panos e
escova macia ou esponja. Nunca use sabdo, detergente ou outros
produtos.

Retire a dgua suja que restou da limpeza usando balde e panos, dei-
xando a caixa totalmente limpa.

Deixe entrar dgua no reservatério até encher e acrescente 1 litro de
agua sanitaria (2,0% ou 2,5%) para cada 1.000 litros de agua.

Aguarde duas horas para a desinfeccao do reservatério.

Esvazie o reservatdrio novamente para que a agua com hipoclorito
limpe e desinfete as tubulacdes. Essa dgua ndo deve ser consumida.

Tampe o reservatério para que ndo entrem pequenos animais ou
insetos.

Anote a data da limpeza do lado de fora do reservatoério e repita o
processo a cada seis meses.

Abra a entrada de agua.

Mantenha o reservatdrio sempre protegido e tampado, para evitar o
acesso de insetos, roedores e outros pequenos animais.
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Fique atento BT YT

A agua de enchente é suja, pois se mistura ao esgoto, lixo, produ-
tos quimicos e uma série de outras impurezas, podendo transmitir
ou aumentar o risco de transmissao de doeng¢as como:

GASTROENTERITES AGUDAS - A ingestdo de agua ou alimentos con-
taminados pode provocar inflamacdes do trato gastrointestinal que re-
sultam em diarreia e outros sintomas.

LEPTOSPIROSE - E a doenca mais comum em épocas de enchente,
transmitida pela urina do rato. A bactéria responsavel pela doenca pe-
netra no corpo através da pele e mucosas (integras ou com ferimentos).
Atencao: o risco de contaminagdo é grande em contato com a lama,
portanto, tenha cuidado durante a limpeza da residéncia. Use sempre
luvas, botas ou sacos plasticos nas maos e nos pés.

HEPATITE A - E causada pelo virus da Hepatite A, e a transmiss&o se da
por meio de ingestdo de alimentos e 4gua contaminados.

TETANO ACIDENTAL - E provocado por uma bactéria presente em ob-
jetos de metal, madeira, vidro ou solo contaminados, que penetra na
pele quando ha um ferimento. A melhor forma de protecdo é a vacina-
¢do. Mantenha seu esquema vacinal atualizado.

FEBRE TIFOIDE - E causada pela bactéria Salmonella typhi, transmitida
pela ingestao de alimentos ou agua contaminados, contato com pes-
soas doentes ou moscas contaminadas.

DENGUE, CHIKUNGUNYA E ZIKA - Transmitidas pela picada do mos-
quito Aedes aegypti, também conhecido como “mosquito da Dengue”.
Em épocas de calor e chuvas, todo cuidado é pouco para ndo deixar
agua parada em casa. O pneu que ficou esquecido no quintal, o vaso
de planta na varanda ou, até mesmo, a calha de escorrimento de agua
no telhado podem ser locais propicios para a proliferacdo do mosquito.
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Acidentes com EINEIR

peconhentos

Embora acontecam durante todo o ano, a chegada do periodo de calor
e chuvas pode aumentar a probabilidade de ocorréncia de acidentes
com animais pe¢onhentos. Neste periodo, animais como escorpides,
cobras e aranhas procuram lugares secos para se abrigarem, podendo
ser encontrados nas proximidades das casas, jardins e parques, tanto
em areas urbanas, quanto rurais.

Cuidados em casa para evitar acidentes:

® Entrar com cuidado em locais que ficaram fechados por muito
tempo;

® Bater nos colchdes antes de usa-los;

® Sacudir cuidadosamente roupas, sapatos, toalhas e lencéis que
ficaram no imovel no periodo em que ele permaneceu fechado;

® Afastar as camas das paredes e evitar pendurar roupas fora dos
armarios;

® Vedar frestas e buracos em paredes e assoalhos;

® Limpar o interior e os arredores da casa usando luvas, botas e
calcas compridas;

® Evitar o acumulo de lixo, entulhos e materiais de construcdo proé-
Ximo a casa;

® Evitar colocar as maos em buracos ou frestas;

® Caso encontre algum animal peconhento dentro de casa, afaste-
-se dele sem assusta-lo e ligue para a Central de Atendimento do
Cidadao pelo telefone 1746.
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Cuidados fora de casa para evitar acidentes:

® Verificar cuidadosamente a area em volta do local onde pretende
se sentar, fazer um piquenique ou descansar;

® Usar sempre calca comprida e botas em locais com mato alto;

® Evitar deixar as portas do carro abertas, principalmente ao anoi-
tecer, préximo a matas e na beira de estradas;

® Evitar pegar animais peconhentos com as maos, mesmo que eles
parecam mortos;

® Manter limpos os locais proximos a residéncias, calcadas, jardins,
quintais, paiois e celeiros.

Informacdes [

Cartilha de Orientacdo a Populacdo no Periodo de Alerta de Chuvas
Intensas - Ministério da Saude. http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/cartilha_orientacao_populacao_chuvas_intensas.pdf

COMO NOTIFICAR
(2% a 63, das 8h as 18h)

Telefones: 3971-1804 « 3971-3040
2976-1660 * 3971-1708 « 3971-1710

E-mail: cievs.rio@gmail.com
cvegvda.rio@gmail.com

Informacgdes no site
www.prefeitura.rio/web/sms
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