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Inicie o processo de limpeza dos alicates, espátulas e pinças 
utilizando luvas grossas de proteção para as mãos.

•	 Lave o material com bastante água para retirar o resíduo de cutícula;
•	 Deixe de molho em detergente (como orientação do fabricante) em 

caixa plástica;
•	 Escove o material com escova de plástico de cerda macia e cabo longo;
•	 Enxague bem todo o material em água corrente. 

Seque tudo com papel toalha.

Guarde os kits em gavetas ou caixas plásticas identificadas 
como material já esterilizado.

Distribua os kits na autoclave sem ultrapassar o limite 
recomendado pelo fabricante do equipamento.

Coloque a data do dia do processamento na aba do envelope.

Validação da Esterilização (garantia da esterilização correta)
•	 Utilize o indicador químico em uma embalagem diariamente no 

primeiro ciclo do dia. Este resultado deve ser registrado diariamente  
em impresso próprio.

•	 Utilize o indicador biológico em uma embalagem a cada 30 dias.  
Este resultado deve ser registrado mensalmente no impresso próprio.

Embale o material em kits de atendimento para cada cliente  
em papel grau cirúrgico auto selante ou com uso de seladora  
e sempre utilize embalagem grau cirúrgico uma única vez.
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•	Lembre-se de lavar as mãos antes e após o atendimento de 
cada cliente.

•	Atenção ao manusear os materiais, pois os mesmos podem ferir.

•	Não proteja as pontas dos alicates com algodão, papel alumínio 
ou plástico, pois isso interfere na esterilização.

•	Não use detergente doméstico para lavagem do instrumental: 
ele pode danificar o seu instrumental.

•	Utilize uma pia exclusiva para a higienização das mãos e outra 
pia para lavagem dos materiais.

•	Observe as recomendações do fabricante sobre o detergente enzi-
mático ou neutro, pois existem produtos que precisam ser diluídos.

•	Reserve um espaço de apoio (mesa ou bancada) perto da pia e 
da autoclave, para a preparação dos kits de atendimento.

•	Não coloque kits em excesso na autoclave, pois isso impede a 
circulação do vapor.

•	Não reaproveite embalagem esterilizada que, após o uso, deve 
ser descartada no lixo comum.

•	Guarde os kits esterilizados em gavetas ou caixas plásticas 
organizadas e limpas, sem presença de sujeiras.

•	Cuide para que os kits não amassem ou rasguem pois podem 
perder a validade da esterilização.

•	Materiais não esterilizáveis (escovas, pentes, cabos) devem 
ser higienizados à cada cliente.

•	Converse com todos os profissionais de sua equipe sobre os 
passos do processo de esterilização.

FIQUE ATENTO!



Siga nossas redes:
facebook.com/PrefeituradoRio 
youtube.com/PrefeituraRio

Canais da Vigilância Sanitária:
prefeitura.rio/vigilanciasanitaria
/vigilanciasanitariario      /vigilanciasanitariario       
@visa_rio       @visa_rio

ACESSE

Faça a inscrição da sua equipe 
através do e-mail geducavisa@gmail.com

A SUBVISA realiza palestras 
sobre esterilização destes materiais.
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