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RETOMADA DAS ATIVIDADES SERVICOS DE SAUDE EM GERAL

DECRETO RIO 47.488/20

©

Corm agendamenta,
exceto situagbes de
emergeéncia. Vedada a
aglomeracdo de
pess0as.

Restringir o acesso de
acompanhantes,
exceto os legais.

Apds procedimentos
gue produzam
aerossois, realizar
limpeza terminal da
area de atendimenta,
Restricao de visitas aos
residentes de ILPI,
comunidades
terapéuticas e
unidades de reinsercio
social.

ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA
RESTRICOES DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

©

Com agendamentao,
exceto situacoes de
emergéncia. Vedada a
aglomeracdo de
pessoas.

Restringir o acesso de
acompanhantes,
exceto os legais.

Apds procedimentos
gue produzam
aerossois, realizar
limpeza terminal da
area de atendimento.
Restricio de visitas aos
residentes de ILPI,
comunidades
terapéuticas e
unidades de reinsercio
social.

O FECHADO

FASE 3

©

Com agendamento,
exceto situacdes de
emergéncia. Vedada a
aglomeracdo de
pessoas,

Restringir o acesso de
acompanhantes,
exceto os legais.

Apds procedimentos
gue produzam
aerossois, realizar
limpeza terminal da
area de atendimento.
Restricdo de visitas aos
residentes de ILPI,
comunidades
terapéuticas e
unidades de reinsercdo
social.

FASE 4

©

Com agendamento,
exceto situacoes de
emergéncia. Vedada a
aglomeracio de
pessoas,

Restringir o acesso de
acompanhantes,
exceto os legais.

Apos procedimentos
que produzam
aerossois, realizar
limpeza terminal da
area de atendimentao.
Restrigao de visitas aos
residentes de ILPI,
comunidades
terapéuticas e
unidades de reinsergao
social.

() ABERTO COM RESTRIGOES

FASE 5

Restringir o acesso de
acompanhantes,
exceto os legais.

Apas procedimentos
que produzam
aerossois, realizar
limpeza terminal da
area de atendimento.
Restricdo de visitas aos
residentes de ILPI,
comunidades
terapéuticas e
unidades de reinsercao
social,

Restringir o acesso de
acompanhantes,
exceto os legais.

Apds procedimentos
gue produzam
aerossois, realizar
limpeza terminal da
area de atendimento.
Restricdo de visitas aos
residentes de ILPI,
comunidades
terapéuticas e
unidades de reinser¢ao
social.

o ABERTO

PLANC DE RETOMADA
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VIGILANCIA SANITARIA E CONTROLE DE ZOONOSES



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA OS ESTABELECIMENTOS DE ASSISTENCIA A SAUDE EM GERAL

Recepcao e Portaria

- A entrada nos estabelecimentos de assisténcia meédica sera
autorizada apenas para 0s pacientes com hora marcada, - -
. . . PROTOCOLO DE PREVENCAD A COVID-19
gue pode ser feita por telefone, aplicativos de mensagens e MEDIDAS PARA OS

formularios eletronicos, entre outros. ESTABELECIMENTOS
DE ASSISTENCIA

A SAUDE EM GERAL

Atualizado em 1306/2020

- No caso do uso de atendimento de urgéncia, o profissional
deve ser previamente comunicado para providenciar a melhor
forma de atender ao paciente.

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagcao Sanitaria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA OS ESTABELECIMENTOS DE ASSISTENCIA A SAUDE EM GERAL

Recepcao e Portaria

- Caso o estabelecimento tenha atendimento de urgéncia 24 horas, é preciso haver
sala de espera individualizada ou com espaco que atenda ao distanciamento de
precaucao de dois metros ou de quatro metros quadrados entre 0s pacientes.

-E recomendado que as guias do plano de salde sejam preenchidas,
preferencialmente, por aplicativos de mensagens ou formularios on-line;

- Caso nao seja possivel, a orientacdo € a marcacao do distanciamento fisico de
dois metros, para evitar a aglomeracao de pacientes na recepcao dos consultorios;

- As maquinas para pagamento com cartdo devem ser protegidas com filme plastico
e higienizadas apos cada utilizacdo. O recomendado € o incentivo ao pagamento por
aproximacéao do cartdao ou QR Code, evitando a manipulacdo da maquina.

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagao Sanitaria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA OS ESTABELECIMENTOS DE ASSISTENCIA A SAUDE EM GERAL

Recepcao e Portaria

-Disponibilizar lavatorio, dispenser abastecido com sabdo liquido e papel toalha, lixeira com tampa com
acionamento por pedal para lavagem das maos;

- O alcool 70% em gel deve ser disponibilizado para os pacientes ja na recepcao.

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagcao Sanitaria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA OS ESTABELECIMENTOS DE ASSISTENCIA A SAUDE EM GERAL

Recepcao e Portaria

-O mobiliario ndo essencial deve ser reduzido para facilitar a higienizacao e a
organizacdo dos atendimentos, respeitando o distanciamento fisico de dois
metros, de acordo com o Decreto RIO N° 47.282.

-Para evitar fontes de contaminacao e facilitar a higienizacao, deve ser retirado
da recepcao todo o material que pode ser compartilhado ou tocado por
diferentes pacientes, como jornais, revistas e objetos decorativos.

-Os objetos imprescindiveis, como canetas, grampeadores e telefone, devem
ser higienizados ap0s o0 uso de cada pessoa.

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagao Sanitaria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA OS ESTABELECIMENTOS DE ASSISTENCIA A SAUDE EM GERAL

Recepcao e Portaria

PREFEITURA
NO COMBATE

AO CORONA

- A divulgacdo das medidas de prevencao a Covid-19 deve
ser feita por cartazes e informacdes verbais, como "Para sua
seguranca, nao esqueca de higienizar as maos" e "O uso da : A MASCARA

mascara é obrigatorio” E A NOSSA
PROTECAO
CONTRA O

- Divulgar em pontos estratégicos os materiais educativos e CORONAVIRUS
outros meios de informacao sobre as medidas de prevencéo a
Covid-19, como as Regras de Ouro e a Central 1746.

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagao Sanitaria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA OS ESTABELECIMENTOS DE ASSISTENCIA A SAUDE EM GERAL

Areas de Circulacéo

- O distanciamento minimo de dois metros entre 0s pacientes e profissionais deve ser respeitado em todas
as dependéncias.

-Nas areas de sala de espera com grande circulacdo de pacientes deve ser delimitado com fita o0 espaco
para cada cliente aguardar a sua vez, respeitando o distanciamento minimo de dois metros.

Atencao . Bebedouros de uso direto ndo sao recomendados.

- Os dispensadores com alcool gel devem ser disponibilizados no acesso dos elevadores e de forma optativa
dentro dos elevadores.

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagao Sanitaria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA OS ESTABELECIMENTOS DE ASSISTENCIA A SAUDE EM GERAL

Limpeza e Desinfeccao de Superficies

- A limpeza e a desinfeccdo de superficies dos ambientais e
equipamentos devem ser feitas sem a presenca de pacientes, entre
um atendimento e outro;

- A varredura de superficies deve ser umida e a utlizacdo de
saneantes como 4alcool 70° agua sanitaria, acido peracético,
guaternarios de amdnia e fendlicos, todos utilizados de acordo com as
recomendacdes do fabricante.

- Afixar em locais visiveis as Regras de Ouro disponibilizadas nesse
material e demais orientac6es que possam contribuir para a prevencao
e 0 combate a Covid-19.

- Aumentar a frequéncia de higienizacdo (de acordo com as Regras
de Ouro) das areas de maior circulagdo, como recepcao, banheiros,
vestiarios, pontos de alimentacdo e anexos, aléem dos vestiarios e
refeitorio dos colaboradores, com planilha de controle da limpeza
exposta em local visivel.

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagcao Sanitaria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA OS ESTABELECIMENTOS DE ASSISTENCIA A SAUDE EM GERAL

Limpeza e Desinfeccao de Superficies

-Todos os suportes de materiais e equipamentos, almotolias, pegas dos armarios,

gavetas, cadeira e foco e demais pecas devem ser higienizadas a cada atendimento ey
ao paciente; S
. ¢ . ' * ;
—_— NG
- Apos os atendimentos de assisténcia a salde, deve proceder a troca do lencol e a g Tee
higienizacao da maca de exame. Bl s - .

-Alimpeza e a desinfec¢cao dos banheiros e vestiarios devem ser feitas sem a
presenca de pacientes, com varredura umida. Durante o processo de higienizacao, &
recomendado o uso de placas de sinalizacdo no lado externo das areas.

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagao Sanitaria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA OS ESTABELECIMENTOS DE ASSISTENCIA A SAUDE EM GERAL

Limpeza e Desinfeccao de Superficies

- Atencao para higienizacao os suportes de papel-toalha e papel higiénico,
saboneteiras, torneiras, acionadores de descarga, assento do vaso, pia,
ganchos, lixeiras, macanetas de portas e demais pecas.

- Afixar cartazes informativos em diversas areas dos consultorios e clinicas,
com orientacdOes sobre a forma de contagio e prevencéo a Covid-19.

-Os funcionarios, colaboradores e terceirizados devem ser capacitados
sobre os protocolos e procedimentos de funcionamento e higienizagcao que
fazem parte das medidas de prevencao a disseminacao da Covid-19.

- Se algum colaborador apresentar sintomas gripais ou qualguer outro
indicativo da Covid-19, o responsavel técnico deve ser imediatamente
informado para que o colaborador seja encaminhado a assisténcia médica.

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagao Sanitaria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA OS ESTABELECIMENTOS DE ASSISTENCIA A SAUDE EM GERAL

Limpeza e Desinfeccao de Superficies

-Ap0s a realizacdo de procedimentos que produzam aerossois, deve ser realizada limpeza terminal
da area de atendimento.

. Periodicidade:
- Limpeza concorrente: de 3 em 3 horas

- Limpeza terminal: uma vez ao dia.
-Limpeza imediata: sempre que necessario.

Recomendacoes:
*Reforcar a pratica da etiqueta respiratoria e 0 uso obrigatorio de mascaras para todos.

» Se possivel, favorecer ventilacao natural;

-Para evitar acidentes, nunca deixe o alcool 70% no veiculo trancado, em especial, sob o sol.

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagao Sanitaria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA OS ESTABELECIMENTOS DE ASSISTENCIA A SAUDE EM GERAL

Limpeza e Desinfeccao de Superficies

Uso de Equipamentos de Protecéo Individual (EPIS) :

-O profissional deve utilizar os equipamentos de protecéo individual (EPIs) recomendados para o atendimento
de casos suspeitos ou confirmados de Covid-19: gorro, luva, avental de manga longa, sapato fechado,
oculos de protecao ou face shield e mascara N95 ou similar.

- O colaborador encarregado da atividade da limpeza e desinfeccao do ambiente deve usar adequadamente
os EPIs: uniforme, gorro, luva emborrachada, avental, sapato fechado, 6culos de protecao e mascara de
procedimento.

- Os profissionais da recepcao e das areas administrativas devem atuar exclusivamente em suas
atividades e usar o EPI recomendado para o atendimento especifico: mascara cirargica ou de tecido.

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagao Sanitaria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA OS ESTABELECIMENTOS DE ASSISTENCIA A SAUDE EM GERAL

Manejo de Residuos

- Os residuos comuns devem ser acondicionados em abrigo proprio e

coletores com tampa, devidamente dimensionados para o volume gerado; ‘*)
\y/

-O manejo de residuos de servicos de saude deve atender a RDC ‘

222/18(Anvisa), com atencéao para as instalac6es adequadas do abrigo RESIDUO

temporario; INFECTANTE

-Os EPI e os residuos gerados na assisténcia ao paciente suspeito ou
confirmado devem ser descartados como residuo infectante e classificados
na categoria A 1, conforme a RDC ANVISA n°® 222/2018

- Atentar para o correto descarte de perfurocortantes e outros provenientes
dos exames de saude.

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagao Sanitaria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA OS ESTABELECIMENTOS DE ASSISTENCIA A SAUDE EM GERAL

Manejo de Residuos

- As empresas de coleta e transporte de residuos comuns e de
servico de saude devem estar credenciadas na COMLURB;

-Todos os equipamentos e produtos para saude devem ser
submetidos a limpeza e desinfeccao ou esterilizacao de
acordo com as boas praticas recomendadas pelas normas
vigentes

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagcao Sanitaria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA OS ESTABELECIMENTOS DE ASSISTENCIA A SAUDE EM GERAL

Manutencao e Documentacao

1. Medidas a serem adotadas:

- Realizar a troca constante dos elementos filtrantes dos bebedouros, de acordo com as recomendacdes do
fabricante;

- Os bebedouros devem ter certificacdo dos 6rgdos competentes;

- Em ambientes com ar-condicionado, o ar deve ser renovado de acordo com o exigido na legislacao
(27m3/hora/pessoa);

- Caso nao haja ar-condicionado, janelas e portas devem ser mantidas abertas.

ATENCAO : Sempre notificar previamente o servico de satide para onde o caso
suspeito ou confirmado de infeccdo pelo SARS-CoV-2 sera encaminhado

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagao Sanitaria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA OS ESTABELECIMENTOS DE ASSISTENCIA A SAUDE EM GERAL

Manutencao e Documentacao

2. O que deve ser apresentado:

- Plano de Manutencéo, Operacéao e Controle de Ar-Condicionado (PMOC).

- Comprovante de limpeza de ductos de ar-condicionado anual.

- Laudo da qualidade do ar na validade (semestral).

- Certificado de higienizacdo dos reservatorios de agua de consumo (semestral).

- Laudo de potabilidade da agua (semestral).

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagao Sanitaria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA OS ESTABELECIMENTOS DE ASSISTENCIA A SAUDE EM GERAL

PREFEITURA
;NO COMBATE AO CORONA|

S
¥ .

FIQUE EM CASA!

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagdao Sanitdaria e Controle de Zoonoses
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Retomada das Atividades Servicos de Odontologia

DECRETO RIO 47.488/20

ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA
RESTRICOES DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

©

Corm agendamenta,
exceto situagbes de
emergéncia. Vedada a
aglomeracdo de

©

Com agendamentao,
exceto situacoes de
emergéncia. Vedada a
aglomeracdo de

FASE 3

©

Com agendamento,
exceto situacdes de
emergéncia. Vedada a
aglomeracdo de

FASE 4

©

Com agendamento,
exceto situacoes de
emergéncia. Vedada a
aglomeracio de

FASE 5

Restringir o acesso de
acompanhantes,
exceto os legais.
Apas procedimentos

Restringir o acesso de
acompanhantes,
exceto os legais.

Apds procedimentos

pessoas. pessoas, pessoas. pessoas, gue produzam gue produzam
Restringir o acesso de Restringir o acesso de Restringir o acesso de Restringir o acesso de aerossois, realizar aerossois, realizar
acompanhantes, acompanhantes, acompanhantes, acompanhantes, limpeza terminal da limpeza terminal da

exceto os legais.

Apds procedimentos
gue produzam
aerossois, realizar
limpeza terminal da
area de atendimenta,
Restrigdo de visitas aos
residentes de ILPI,
comunidades
terapéuticas e
unidades de reinsercio
social.

exceto os legais.

Apds procedimentos
gue produzam
aerossois, realizar
limpeza terminal da
area de atendimento.
Restricio de visitas aos
residentes de ILPI,
comunidades
terapéuticas e
unidades de reinsercio
social.

O FECHADO

exceto os legais.

Apds procedimentos
gue produzam
aerossdis, realizar
limpeza terminal da
area de atendimento,
Restricdo de visitas aos
residentes de ILPI,
comunidades
terapéuticas e
unidades de reinsercdo
social.

exceto os legais.

Apos procedimentos
que produzam
aerossois, realizar
limpeza terminal da
area de atendimentao.
Restrigao de visitas aos
residentes de ILPI,
comunidades
terapéuticas e
unidades de reinsercao
social.

() ABERTO COM RESTRIGOES

area de atendimento.
Restricdo de visitas aos
residentes de ILPI,
comunidades
terapéuticas e
unidades de reinsercao
social,

area de atendimento.
Restricdo de visitas aos
residentes de ILPI,
comunidades
terapéuticas e
unidades de reinser¢ao
social.

o ABERTO

PLANC DE RETOMADA



PREFEITURADORIO
CONTRA O C3RONA

Resolucao SMS N° 4424 DE 03/06/2020

VIGILANCIA SANITARIA E CONTROLE DE ZOONOSES



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA O RETORNO DE SERVICOS DE ODONTOLOGIA

Recepcao e Portaria

- Desestimular o atendimento de pacientes com mais de 60 anos.

- A entrada nos consultérios e clinicas de odontologia sera autorizada
apenas para 0s pacientes com hora marcada, que pode ser feita por
telefone, aplicativos de mensagens e formularios eletrénicos, entre outros.

- Na necessidade de atendimento de urgéncia, o profissional deve ser
previamente comunicado para providenciar a melhor forma de atender ao
paciente.

RECEPTION

. R l s \\ V ; > X
\ EETE ';}Y

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagao Sanitaria e Controle de Zoonoses

- Caso o0 estabelecimento tenha atendimento de urgéncia 24 horas, é
preciso haver sala de espera individualizada ou com espaco que atenda a
recomendacao de quatro metros de distancia entre os pacientes.




MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA O RETORNO DE SERVICOS DE ODONTOLOGIA

Recepcao e Portaria

- E recomendado que as guias do plano de satdde sejam preenchidas,
preferencialmente, por aplicativos de mensagens ou formularios on-line.

Caso nédo seja possivel, a orientacao € a marcacao do distanciamento
fisico de dois metros, para evitar a aglomeracao de pacientes na
recepcao dos consultorios;

- As maquinas para pagamento com cartao devem ser protegidas com
filme plastico e higienizadas ap0s cada utilizagao. O recomendado é
0 Incentivo ao pagamento por aproximacao do cartao ou QR Code,
evitando a manipulacdo da maquina.

- O alcool 70% em gel deve ser disponibilizado para os pacientes ja na
recepcao.

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagao Sanitaria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA O RETORNO DE SERVICOS DE ODONTOLOGIA

Recepcao e Portaria
[

- O mobiliario ndo essencial deve ser reduzido para facilitar a higienizacao
e a organizacado dos atendimentos, respeitando o distanciamento fisico
de dois metros, de acordo com o Decreto RIO N° 47.282.

- Para evitar fontes de contaminacao e facilitar a higienizacédo, deve ser
retirado da recepcao todo o material que pode ser compartilhado ou
tocado por diferentes pacientes, como jornais, revistas e objetos
decorativos.

- Os objetos imprescindiveis, como canetas, grampeadores e telefone,
devem ser higienizados ap0s o0 uso de cada pessoa.

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagdao Sanitdria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA O RETORNO DE SERVICOS DE ODONTOLOGIA

Recepcao e Portaria

-A divulgacao das medidas de prevencao a Covid-19 deve ser feita por
cartazes e informacOes verbais, como "Para sua seguranca, nao esqueca
de higienizar as maos" e "O uso da mascara é obrigatorio”.

/B

A MASCARA
E A NOSSA
PROTEGAO

CONTRA O

CORONAVIRUS

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagdao Sanitdria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA O RETORNO DE SERVICOS DE ODONTOLOGIA

Recepcao e Portaria

- Divulgar em pontos estratégicos os materiais educativos e outros meios de informacdes acerca das
medidas de prevencao a Covid-19 bem como o contido nas Regras de Ouro.

REGRAS DE OURO

Regrasde ¢ o 4o o
ou r p:?a":spr‘;ve‘l'";%o | PREFEITURADORIO M pIO) i
b da Covid-19 136 | coNTRAOCHRONA | EEEIINTY

N N - . o 6. Providenciar mascaras, luvas de borracha, toucas e
@ 1. Higienizar as maos antes e depois de cada atividade. outros equipamentos de protego individual para as

equipes de limpeza e demais funcionarios, de acordo

com a atividade exercida.
2. Disponibilizar dlcool 70% em gel em &reas de circulacdo
e dispensadores de sabao liquido e de papel-toalha L - -
descartavel e lixeiras com tampa sem acionamento manual 7. Reforcar a sensibilizacéo quanto a etiqueta

X L. - respiratoria em irros.
nos banheiros e proximo aos lavatorios. espiratria em caso de tasse ou espirros

( )\ 3. Usar obrigatoriamente mascara em todas as areas 8. Encaminhar a assisténcia médica o funcionario ou
comuns e s retirar durante as refei¢des, colaborador que apresente sintomas da Covid-19.

d

PLANO DE RETOMADA
Divulgacdo feita em 12 de junho de 2020

9, Fazer a limpeza concorrente a cada trés horas e a
limpeza terminal apds o expediente, com atencdo a
necessidade da limpeza imediata®.

' ) 4. Obedecer ao distanciamento de dois metros ou quatro
1 '*_ metros quadrados por pessoa, evitando o uso do elevador.

5. Manter os ambientes arejados com as janelas 10. Divulgar em pontos estratégicos os materiais educativos e
e portas abertas e a limpeza dos aparelhos de @ outros meios de informac¢ao sobre as medidas de prevencado a
ar-condicionado em dia. Covid-19, como as Regras de Quro e a Central 1746.
*Entende-se por limpeza concorrente © processo para @ manutencéo da limpeza realizado durants o do estabeleci A frequénc dada € no minime, a cada trés horas ou sempre que for preciso, & limpeza terminal
¢ o processo mais completo e cuidadoso, uma faxina geral realizada antes ou apds o encerramento das atividades. A limpeza imediata dever ser feita nos memento da ccorréncia, para evitar acidentes e acumulo de sujidades, Um exemplo &
quando hi o acidental de al ia na solo.

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagdao Sanitdria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA O RETORNO DE SERVICOS DE ODONTOLOGIA

Areas de Circulacéo

- O distanciamento minimo de dois metros entre os pacientes e profissionais deve ser respeitado em todas
as dependéncias.

SOCIAL
DISTANCING

ﬁd )

i A

-

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagdao Sanitdaria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA O RETORNO DE SERVICOS DE ODONTOLOGIA

Areas de Circulacéo
0

- Bebedouros de uso direto nao sao recomendados.

- Os dispensadores com alcool gel devem ser disponibilizados proximo aos acessos
dos elevadores do térreo e de forma optativa dentro dos elevadores.

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagdao Sanitdria e Controle de Zoonoses



Areas de Circulacéo

REGRAS DE OURO

Regrasde

ou r Regras de Ouro
v para a prevencao

da Covid-19

1. Higienizar as maos antes e depois de cada atividade.

2. Disponibilizar dlcool 70% em gel em areas de circulagéo
e dispensadores de sabdo liquido e de papel-toalha
descartavel e lixeiras com tampa sem acionamento manual
nos banheiros e préximo aos lavatérios.

( 3. Usar obrigatoriamente méscara em todas as areas
comuns e s retirar durante as refeicdes.

4. Obedecer ao distanciamento de dois metros ou quatro
metros quadrados por pessoa, evitando o uso do elevador.

5. Manter os ambientes arejados com as janelas
e portas abertas e a limpeza dos aparelhos de

ar-condicionado em dia.

DISQUE
SAUDE

136

6. Providenciar mascaras, luvas de borracha, toucas e
outros equipamentos de protegdo individual para as
equipes de limpeza e demais funciondrios, de acordo
com a atividade exercida.

PREFEITURADORIO RI

s
CONTRAO C*RONA o

PREFEITURA

7. Reforgar a sensibilizacdo quanto a etiqueta
respiratéria em caso de tosse ou espirros.

8. Encaminhar a assisténcia médica o funcionario ou
colaborador que apresente sintomas da Covid-19.

9. Fazer a limpeza concorrente a cada trés horas e a
limpeza terminal apds o expediente, com atencdo a
necessidade da limpeza imediata®.

10. Divulgar em pontos estratégicos os materiais educativos e
@ outros meios de informacao sobre as medidas de prevencdo &
Covid-19, como as Regras de Ouro e a Central 1746.

da limpeza realizado d d

éncla & na minime, a cada trés horas ou sempre que for preciso, A limpeza lelm\nal

por I A frequs
ol i e s culdadusn e realizada antes ou apds o encerramento das atividades. A limpeza imediata dever ser feita nos momento da ocorméncia, para evitar acidentes & acimulo de sujidades. Um exemp

quando b na solo.

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagdao Sanitdria e Controle de Zoonoses

PLANO DE RETOMADA

Divulgacdo feita em 12 de junho de 2020.

MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA O RETORNO DE SERVICOS DE ODONTOLOGIA

Afixar em locais visiveis as Regras de Ouro disponibilizadas nesse material e demais
orientacdes que possam contribuir para a prevencao e o combate a Covid-19.



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA O RETORNO DE SERVICOS DE ODONTOLOGIA

Areas de Circulacéo

- Aumentar a frequéncia de higienizacao (de acordo com as Regras de Ouro) das areas de maior
circulacdo, como recepcao, banheiros, vestiarios, pontos de alimentacdo e anexos, além dos
vestiarios e refeitdorio dos colaboradores, com planilha de controle da limpeza exposta em local

visivel. -"w ”
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MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA O RETORNO DE SERVICOS DE ODONTOLOGIA

Areas de Circulacéo

-A limpeza e a desinfeccao dos banheiros e vestiarios devem ser feitas
sem a presenca de pacientes, com placas de sinalizacao no lado externo
durante o processo de higienizacao;

- Atencao para higienizacdo dos suportes de papel-toalha e papel
higiénico, saboneteiras, torneiras, acionadores de descarga, assento do
vaso, pia, ganchos, lixeiras, macanetas de portas e demais pecas que
compdem o ambiente.

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagdao Sanitdria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA O RETORNO DE SERVICOS DE ODONTOLOGIA

Areas de Circulacéo

- Afixar cartazes informativos em diversas areas dos consultorios e
clinicas, com orientacOes sobre a forma de contagio e prevencao a
Covid-19.

- Capacitacado de todos os funcionarios, colaboradores e terceirizados
sobre os sobre os protocolos, as regras de ouro e procedimentos de
funcionamento e higienizacao que fazem parte das medidas de
prevencao a disseminacéo da Covid-19.

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagdao Sanitdria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA O RETORNO DE SERVICOS DE ODONTOLOGIA

Areas de Circulacéo

- Se algum colaborador apresentar sintomas gripais ou qualguer outro indicativo da Covid-19, o
responsavel técnico deve ser imediatamente informado para que o colaborador seja encaminhado a
assisténcia meédica.

Coronavirus COVID-19

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagdao Sanitdria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA O RETORNO DE SERVICOS DE ODONTOLOGIA

Areas de Atendimento

- Alimpeza concorrente das superficies e dos equipamentos devem ser feitas entre 0s
atendimentos.

- Todos os terminais devem estar envolvidos em filme PVC, trocados entre uma consulta e outra;

- Os materiais e instrumentos contaminados devem ser recolhidos antes da limpeza e desinfeccao
de todas as superficies de equipamentos e bancadas, procurando evitar contato com materiais
Infectados.

- Atencao : As seringas triplices, aparelhos de raios X, bancadas, cadeiras, mochos, refletores e
todas as demais superficies passiveis de contato do profissional devem ser rigorosamente
desinfetadas.

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagdao Sanitdria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA O RETORNO DE SERVICOS DE ODONTOLOGIA
Areas de Circulacéo

- ApOs a realizacao de cada procedimento com producao aerossois, deve aguardar por, pelo menos,
uma hora a deposi¢cdo dos aerossois nas superficies para que realizacao da limpeza terminal da area

de consulta.

Atencdo: Adotar rigorosamente apenas varreduras umidas, pois a seca € contraindicada por
contribuir na disperséo de aerossois nocivos a saude;

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagdao Sanitdria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA O RETORNO DE SERVICOS DE ODONTOLOGIA

Areas de Circulacéo

- Os produtos recomendados para a desinfeccdo sdo alcool a 70° &agua sanitaria, acido peracético,
quaternarios de amonia, fendlicos e alcool 70° em gel. TODOS utilizados conforme recomendacdes do
fabricante (modo de uso e compatibilidade) CUSTO/BENEFICIO.

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagdao Sanitdria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA O RETORNO DE SERVICOS DE ODONTOLOGIA

Uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIS)

-EPIs : (profissional e de apoio)

- A mascara cirurgica deve ser constituida em material Tecido-Nao-Tecido (TNT) para uso odonto-
medico-hospitalar;

- A mascara de protecao respiratoria (respirador particulado — mascara N95/PFF2 ou equivalente);

- Luvas de procedimento/cirurgica,;

- Oculos de protec&o ou protetor de face (face shield);

- O capote ou avental com gramatura minima de 30g/m2 ou impermeavel gramatura minima 50g/m2

- gorro

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagdao Sanitdria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA O RETORNO DE SERVICOS DE ODONTOLOGIA

Uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIS)

- Desparamentar dos EPIs antes de sair da area de atendimento, mantendo a mascara N95 ou similar para evitar
contaminacao pelas vias aéreas.

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagdao Sanitdria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA O RETORNO DE SERVICOS DE ODONTOLOGIA

- O profissional responsavel pelas operacoes de limpeza deve ser treinado de
acordo com o Protocolo de Limpeza e Desinfeccao de Superficies, disponivel no
site da Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizacdo Sanitaria e Controle de
Zoonoses (SUBVISA), e usar os EPIs recomendados a atividade: gorro, luvas
emborrachadas, avental impermeavel, sapato fechado, 6culos de protecéao,
mascara cirurgica e face shield.

-Os profissionais da recepcdo e das areas administrativas devem atuar
exclusivamente em suas atividades e usar o EPI recomendado para o
atendimento especifico: mascara cirurgica ou de tecido.

ATENCAO : Instituir barreiras fisicas, de forma a favorecer o distanciamento
maior que 1 metro (Ex: placas de acrilico, faixa no piso, etc).

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagdao Sanitdria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA O RETORNO DE SERVICOS DE ODONTOLOGIA

Tratamento de Residuos

- Os residuos odontoldogicos e comuns gerados nos atendimentos de pacientes
contaminados ou com suspeita de contaminacao devem ser considerados

como residuo infectante e tratado como tal,

- Este residuo deve ser acomodado em saco branco leitoso identificado como /&’“)\
INFECTANTE, e substituido ao atingir 2/3 da capacidade do recipiente ou a \l/
cada 48 horas.

RESIDUO
INFECTANTE

- O saco branco leitoso com o simbolo de residuo infectante € adquirido em
comeércio de materiais médicos-dentarios.

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagdao Sanitdria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA O RETORNO DE SERVICOS DE ODONTOLOGIA

Reprocessamento de Materiais

- Atencao ao processo de reprocessamento dos materiais,
equipamentos e instrumentais utilizados nos atendimentos
odontoldgicos.

- Todos os materiais deverao ser escovados e lavados com detergente
enzimatico, secados com papel-toalha descartavel e embalados em
papel grau cirdrgico devidamente selado e posteriormente datados.

- Os materiais devem passar por esterilizacao a vapor umido
(autoclave).

- O processo de esterilizacao deve ser controlado, bem como
monitorado periodicamente com testes de validagcdes quimicos e
biologicos.

ATENCAO : As pontas dos equipamentos odontologicos deverdo
obrigatoriamente ser autoclavadas. Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizacdo Sanitaria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA O RETORNO DE SERVICOS DE ODONTOLOGIA

Manutencao e Documentacao

1. Medidas a serem adotadas:

- Realizar a troca constante dos elementos filtrantes dos bebedouros, de acordo com as
recomendacoes do fabricante.

- Os bebedouros devem ter certificacdo dos 0rgaos competentes.

- Em ambientes com ar-condicionado, o ar deve ser renovado de acordo com o exigido na legislacao
(27m3/hora/pessoa).

- Caso nao haja ar-condicionado, janelas e portas devem ser mantidas abertas.

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagdao Sanitdria e Controle de Zoonoses



MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA O RETORNO DE SERVICOS DE ODONTOLOGIA

Manutencao e Documentacao

2. O que deve ser apresentado:

- Plano de Manutencao, Operacao e Controle de Ar-Condicionado (PMOC).
- Comprovante de limpeza de ductos de ar-condicionado anual.

- Laudo da qualidade do ar na validade (semestral).

- Certificado de higienizacao dos reservatorios de agua de consumo (semestral).

Laudo de potabilidade da agua (semestral).

Subsecretaria de Vigilancia, Fiscalizagdao Sanitdria e Controle de Zoonoses



PARA ENTENDER AS REGRAS DE OURO




PARA ENTENDER AS REGRAS DE OURO

OBJETIVOS

« Informar e conscientizar empresarios, comerciantes, profissionais liberais, funcionarios e
colaboradores das diversas atividades comerciais e o publico em geral da cidade do Rio de
Janeiro sobre as medidas basicas de prevencao e combate a Covid-19.

Acoes:.

A Secretaria Municipal de Saude reuniu as dez normas higiénico-sanitarias fundamentais para a
prevencao e combate ao novo coronavirus (Covid-19). Sao as Regras de Ouro! Elas valem para

todas as atividades publicas e privadas, e a maioria deve ser adotada como rotina de vida por toda
a populacao.



PARA ENTENDER AS REGRAS DE OURO

Empresarios, comerciantes e o publico em geral se informando...
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PARA ENTENDER AS REGRAS DE OURO

se adaptando ao novo contexto...




PARA ENTENDER AS REGRAS DE OURO

e seguindo as...

Regras de

ours




oury

» Higienizar as maos [=lplicl cholc ool ks

de cada atividade usando agua e
sabao liquido ou, quando nao for
possivel, alcool 70% em gel.




Regras de

 Em areas de circulacao, incluindo
banheiros, disponibilizar IS AN
dispensadores de sab&o liquido e
de papel-toalha descartavel e lixeiras
com tampa, sem acionamento manual.
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em todas as areas comuns, e sO
retirar durante as refeicoes.
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* Obedecer ao

de dois metros ou guatro metros
guadrados por pessoa, evitando
0 uso do elevador.
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11 s In com as janelas e portas abertas

e a limpeza dos aparelhos de
ar-condicionado em dia.




Regras de

 Providenciar mascaras, luvas de

borracha, toucas e outros
de protecao individual (EPIS) JeElEEE

equipes de limpeza e demais funcionarios,
de acordo com a atividade exercida.




oury

» Reforcar a sensibilizacao sobre a
il dlEiiordlzl a ser adotada em

caso de tosse ou espirros: proteger a boca
e 0 nariz com lenco de papel descartavel
ou 0 braco, evitando tocar o rosto.
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o funcionario ou colaborador que
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n apresente sintomas da Covid-19.
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expediente, com atencao a necessidade

W8 [impeza imediata*.
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oo ccsvids 0S materiais educativos e outros meios

de informacao sobre as medidas de
prevencao a Covid-19, como as Regras
de Ouro e a Central 1746.




Regras de ¢ TRES PONTOS ESSENCIAIS PARA
o u rv A EFICACIA DAS REGRAS DE OURO

O © ®

O comprometimento A colaboracdo da A fiscalizacao dos

dos empresarios. populacdo em geral. > 0rgaos publicos e
dos consumidores.




PARA ENTENDER AS REGRAS DE OURO

Selo de conformidade com as medidas preventivas da COVID - 19
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 Licenca Sanitaria

« Autodeclaracao: Carioca Digital

« SancOes Administrativas — Regras de Ouro
* InfracOes de Natureza Sanitaria

(Decreto Rio n° 45.585/18)
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