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MEDIDAS DE PREVENCAO EM AMBIENTES COLETIVOS

AMBIENTES COLETIVOS

« Os ambientes coletivos sao aqueles onde ha circulacdo de pessoas, sejam elas integrantes
do publico interno (como funcionarios e prestadores de servico) ou oriundos do publico
externo (como usuarios dos servicos, clientes, consumidores, fornecedores).




MEDIDAS DE PREVENCAO EM AMBIENTES COLETIVOS

CONDUTAS AO ACESSAR O AMBIENTE DE TRABALHO

<

« Antes de iniciar as atividades, deixar em local
reservado 0s objetos pessoais e acessorios
gue nao sejam imprescindiveis a realizacao
dos trabalhos;

« Evitar tocar superficies e equipamentos antes
de realizar a lavagem das maos;

 Abolir o uso de acessorios, como brincos,
corddes, pulseiras, relogios e anéis.




MEDIDAS DE PREVENCAO EM AMBIENTES COLETIVOS

LAVAGEM DAS MAOS

« Antes de iniciar qualquer atividade realizar a
higienizacdo das maos em lavatorio exclusivo para
esta finalidade, provido de agua corrente, sabao
liquido e papel-toalha;

« Friccionar as maos com espuma abundante por cerca de
20 segundos, com atencao aos espacos interdigitais,
unhas, palmas e dorso das maos e punhos;

« Enxaguar bem e secar com papel-toalha n&o reciclado,
descartando-o em lixeira com tampa acionada por pedal,

* Realizar a lavagem das maos sempre que possivel.
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MANUTENCAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

« Manter o ambiente de trabalho arejado, se possivel,
com ventilagcdo natural por janelas abertas para favorecer
a circulacéo do ar;

« Caso so disponha de sistema de climatizacao,
atentar para a limpeza dos filtros de ar-condicionado
e manutencéao periodica destes equipamentos;

« Evitar o acumulo de materiais inserviveis ou objetos sem
uso para facilitar a limpeza de rotina e reduzir o acumulo
de poeira e demais sujidades.
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HIGIENIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

» Desinfetar os pisos com produtos saneantes
certificados pela ANVISA, seguindo as
orientacoes de uso de cada fabricante,
observando prazo de validade;

« Na&ao misturar desinfetantes diferentes, por conta
do risco de alterar a eficacia;

« Para higienizacéo de superficies, sanitarios e
lavatérios, pode ser usado hipoclorito de sodio
(diluido na proporcéao 1:9), produto de facil
aquisicao e baixo custo.
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HIGIENIZACAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DO AMBIENTE DE TRABALHO

« Desinfetar com alcool 70% as superficies -
como bancadas, mesas, macanetas, tomadas,
interruptores, corrimaos, barras de apoio, painéis mmﬁ°
de controle de elevadores e outros equipamentos oy

gue venham a ser tocados;

» Desinfetar com alcool 70% teclados de
computadores e respectivos acessorios, telefone e
demais equipamentos como fones e microfones,
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MANEJO DE RESIDUOS

* O recolhimento dos residuos (lixo) deve
seguir horarios pré-estabelecidos pela
rotina do setor e, caso haja aumento do
volume gerado, a frequéncia de
recolhimento deve ser intensificada;

* O residuo deve ser mantido em
container fechado até a destinacéo final,
nao sendo permitido arrastar os sacos
plasticos pelo chao.
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USO CORRETO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

'IIIIW ” ‘

* Funcionarios dos servicos gerais de limpeza e
conservacao de ambientes - mascaras, uniforme
completo, touca, calcados fechados e luvas de cano
longo emborrachadas. Ao término das atividades retirar
as luvas e proceder a lavagem das maos;

« Os funcionarios responsaveis por esses servicos nao
podem realizar outro tipo de atividade
simultaneamente, como falar ao telefone, atender ao
publico e manipular alimentos;

« O uso de EPIs deve ser criterioso em relacéo a
atividade de cada profissional.
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IMPORTANTE

« OQOuso deluvas pelos cidadaos em geral ndo € obrigatorio
nem substitui o procedimento de lavagem das maos com 4
agua e sabao; ’J

* O uso de luvas ¢ especifico para atividades profissionais de

saude, ou dependendo de funcdes especificas com o0s 7,
respectivos modelos, como servigos de limpeza e conservacgao;
+ O USO DE ALCOOL 70% EM GEL NAO SUBSTITUI A b A0
LAVAGEM DAS MAOS; 9 4
* O alcool complementa o processo de higienizacdo das maos. ‘

« O alcool é de uso paliativo, guando ndo houver
possibilidade de lavar as maos com agua e sabao.
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USO CORRETO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

A recomendacao atual quanto ao uso de mascaras pelas
autoridades sanitarias € valida para todos os cidadaos que circulem
em ambientes coletivos, sendo aceitas as mascaras de tecido
resistente, confeccionadas em camada dupla, reutilizaveis apés a
lavagem em agua e sabao e imersdo em hipoclorito.

IMPORTANTE:

1. Nao tocar o rosto, mesmo estando de mascara.

2. Amascara deve ser colocada e retirada somente pelas alcas
laterais.

As mascaras N95 e as cirurgicas sao indicadas para profissionais
de saude que prestam assisténcia a pacientes, sendo essenciais a
estes profissionais, e ndo a populacao em geral.
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IMPORTANTE!

« Manter distanciamento de precaucao de 2 metros de
um individuo para o outro;

« Observar o distanciamento de precaucao em salas de
reunioes presenciais (realizadas se estritamente
necessario) e nos atendimentos ao publico, delimitando
com o uso de faixas o distanciamento;

« Refeitdrios ou areas para lanches ou de repouso
devem delimitar o mesmo espacamento de seguranca
de 2 m entre os funcionarios.
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CORONAVIRUS:

Esse combate é de todos!
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Regras de Ouro

OBJETIVOS

« Informar e conscientizar empresarios, comerciantes, profissionais liberais, funcionarios e
colaboradores das diversas atividades comerciais e o publico em geral da cidade do Rio de
Janeiro sobre as medidas basicas de prevencao e combate a Covid-19.

Acoes:

A Secretaria Municipal de Saude reuniu as dez normas higiénico-sanitarias fundamentais para a
prevencao e combate ao novo coronavirus (Covid-19). Sao as Regras de Ouro! Elas valem para
todas as atividades publicas e privadas, e a maioria deve ser adotada como rotina de vida por
toda a populacao.



CONCEITO DA CAMPANHA

Empresarios, comerciantes e o publico em geral se informando...




CONCEITO DA CAMPANHA




CONCEITO DA CAMPANHA

Se adaptando ao novo contexto...
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e seguindo as...
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* Higienizar as maos

antes e depois [z

cada atividade.
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 Disponibilizar [f=1slele] SVAOLAR =1 | =)

em areas de circulacao, e dispensadores
de sabéao liguido e de papel-toalha
descartavel e lixeiras com tampa sem
acionamento manual nos banheiros

e proximo aos lavatorios.
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em todas as areas comuns, e sO
retirar durante as refeicoes.
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. Obedecer ao

de dois metros ou guatro metros
guadrados por pessoa, evitando
0 uso do elevador.
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v - MV EQICIEER amDIENtES arejacos

com janelas e portas abertas,
provendo a renovacao do ar
Interior em locais fechados
climatizados.
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 Providenciar mascaras, luvas
de borracha, toucas e outros

equipamentos de protecao individual
para as equipes de limpeza e demais
funcionarios, de acordo com a
atividade exercida.
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» Reforcar a sensibilizacao quanto a

etigueta respiratoria g pge:coxe =

tosse ou espirros.
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et

 Encaminhar a [zl isiEnle e lor!
o funcionario ou colaborador que

»
‘ K
n apresente sintomas da Covid-19.
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« Fazer a [l olcr2=tololalololif=iglis] a cada
trés horas e a | [l nicldnlizll apos o

expediente, com atencao a necessidade

W8 [impeza imediata.
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+ Divulgar em
== 0S materiais educativos e outros meios
de informacao sobre as medidas de
prevencao a Covid-19, como as Regras
de Ouro e a Central 1746.
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O comprometimento A colaboracdo da A fiscalizacao dos

dos empresarios. ” populacdo em geral. 7 0rgaos publicos e
dos consumidores.

A EFICACIA DAS REGRAS DE OURO




Disque Saude

Acesse
riocontraocorona.rio
e saiba mais.
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