PREFEITURA

NO COMBATE AO CORONA

ORIENTACOES PARA PROFISSIONAIS QUE ATUAM NOS
CRAS, CREAS E CENTROS DE POPULACAO DE RUA

RIOCONTRAO
. .

VIGILANCIA SANITARIA E CONTROLE DE ZOONOSES



%

* Lei 197/18 e Decreto RIO 45.585/18
* Decreto RIO 47.282/20 - Covid-19

» Nota Tecnica n° 26/20 -ANVISA

« Nota Técnica n°01/20 - ANVISA



Transmissao:

= de pessoa a pessoa por goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infectada tosse ou
espirra;
= por contato com superficies ou objetos contaminados, onde o virus pode ficar por horas ou dias,

dependendo do tipo de material.



PESSOAS EM VULNERABILIDADE DE RISCO SOCIAL

* Menor resposta dos critérios de orientacao do MS e Assisténcia;
* Aumento de casos confirmados e suspeitos da Covid-19;

* Grande demanda nos equipamentos de populacao em situa¢ao de risco social

* Plano de Contingéncia (instrutivo de medidas sanitarias para minimizar riscos)

Resposta Necessaria

* Reorganizacao dos servicos, fluxo trabalho que atendam a atual pandemia;
* Protecao ao profissional e a populacao assistida;
* Higienizacao de superficies



MEDIDAS DE PREVENCAO COVID-19

° ql’ Elaboracdao um Plano de Contingéncia que atenda toda a demanda da edificacao de

éRAS acordo com os programas

CENTRO DE REFERENCIA
DA ASSISTENCIA SOCIAL




MEDIDAS DE PREVENCAO COVID-19

SERVICOS DE ESCUTA, ATENDIMENTO PRESENCIAL E ABORDAGEM

* Realizar os atendimentos em local arejado e ventilado, se possivel, em area externa

* Manter critérios para nao permitir filas e pontos de espera: aglomeracdes nao sao permitidas

* Manter o afastamento de todos os funcionarios sintomaticos respiratorios

* COrientacdoes quanto a medidas protetivas para o publico em geral

* Rotinas de higienizacdo de objetos compartilhados (canetas) e também de cadeira e bancadas, sempre
apos cada atendimento

* Higienizacao rigorosa dos espacos de acolhimento (protocolos e supervisao);

* Higienizacdo/renovacao de mobiliarios em geral



MEDIDAS DE PREVENCAO COVID-19

e Lavatodrios e insumos para a higienizacao das maos em pontos estratégicos;

* Dispenser de alcool 70% em gel — ponto de acesso estratégico;

 Uso de Equipamentos de Protecao Individual

* Higiene e desinfeccao de utensilios, equipamentos e ambientes;

* Manejo adequado de residuos: luvas e mascaras com o descarte adequado desses EPIs

* Fluxos internos e externos: entrada e saida na unidade (profissional e assistidos)



MEDIDAS DE PREVENCAO COVID-19

INTENSIFICAR AS BOAS PRATICAS COM FOCO NO RISCO SANITARIO

e Uniforme (jaleco)

e Evitar o uso de adornos

* Lavagem das maos com agua e sabao liguido, seguida da secagem com
papel-toalha e higienizacao com alcool 70% em gel

e Manter o distanciamento de 2 metros

* As mascaras devem ser substituidas quando umedecidas ou apds 2 horas de uso, pois
podem saturar e perder a finalidade de protecao



MEDIDAS DE PREVENCAO COVID-19
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MEDIDAS DE PREVENCAO COVID-19

* Higienizacao concorrente, imediata e terminal
e Utilizar produtos com registro na ANVISA
e Sabado neutro, alcool 70% ou Hipoclorito de sodio 0,2% (diluicao 1:9).




MEDIDAS DE PREVENCAO COVID-19

 Os funcionarios responsaveis pela limpeza devem utilizar uniforme
completo, mascaras, touca, calcados fechados e luvas de cano longo
emborrachadas.

* Ao término das atividades retirar as luvas e proceder a lavagem das

Maos;

* Nunca varrer superficie a seco, pratica que favorece a dispersao de
micro-organismos veiculados pelas particulas de po




MEDIDAS DE PREVENCAO COVID-19

Desinfetar diariamente com dlcool 70% as superficies como bancadas, mesas,
macanetas, tomadas, interruptores, corrimaos, barras de apoio, painéis de controle de
elevadores e outros equipamentos que venham a ser tocados;

Desinfetar diariamente com alcool 70% teclados de computadores e respectivos
acessorios e demais equipamentos como fones e microfones, observando as
recomendacOes especificas do fabricante de cada aparelho para uso de outros
produtos especificos a fim de nao danifica-los.

+ PG PRODNTO EXLOTAMENTE O U5 RSTTIOOUAL
PROA | VENDM DRET AC PUSLCL

Conteddo: 1 litr

)

ATES T A SRS 6 L

Parchore




MEDIDAS DE PREVENCAO COVID-19

Objetos sobre mesas e bancadas :

e Utilizar pano limpo para retirada de poeira;

e Realizar a desinfeccao com uso de alcool 70% ou solucao diluida de agua
sanitaria (1:9);

* Higienizacao rigorosa das canetas compartilhadas.

Telefone:

* Na presenca de sujidade, limpar com pano Umido em agua limpa e secar;
* Friccionar com alcool a 70% ou utilizar solucao diluida de agua sanitaria (1:9).



MEDIDAS DE PREVENCAO COVID-19

* Realizar a limpeza diaria com uso de alcool 70 % (borrifador) no painel de controle, assentos e volante ao
final de cada percurso;

e Circular de preferéncia com as janelas abertas.
* Realizar a limpeza terminal diariamente ou sempre que necessario;

 Manter dispenser abastecido com alcool 70% em gel para antissepsia das maos do motorista e para o
passageiro;

* Uso obrigatorio de mascara por motorista e passageiros;
* Manter em todas as viaturas uma lixeira para descarte de mascaras e lencos de papel;

* Retirar sacos com residuos de lixo ao final do percurso.



MEDIDAS DE PREVENCAO COVID-19

* Higiene dos manipuladores
* Etiqueta respiratoria e uso de mascara facial

* Higienizacdo das maos: lavatoérios e insumos

e Cuidados na recepcao e no armazenamento dos alimentos

* Higienizacdo de embalagens, folhosos, frutas e demais

pereciveis

* Higiene e desinfeccao de superficies, equipamentos e utensilios |



MEDIDAS DE PREVENCAO COVID-19

1. Adotar as boas praticas

2. Lavar bem as maos com agua e sabao liquido:

» Esfregar todos os dedos, as unhas, as palmas, os dorsos e até os punhos por, pelo
menos, 20 segundos

e Secar com papel-toalha descartavel (ndo reciclado e nem de tecido)

* Descartar o papel usado em lixeira com tampa de acionamento nao manual

N3ao é necessario o uso de luvas: a
utilizagao incorreta deste EPI nao
protege e pode facilitar a propagacao
do virus.




MEDIDAS DE PREVENCAO COVID-19

Os manipuladores de alimentos devem:
 Manter rigoroso asseio pessoal

e Usar uniforme limpo e completo

e Lavar correta e frequentemente as maos

e Participar de treinamento em boas praticas

e = Apresentar bom estado de saude




MEDIDAS DE PREVENCAO COVID-19

 Adotar a etiqueta respiratoria e utilizar mascara facial

* Higienizar embalagens antes do armazenamento

 Embalagens de nao-pereciveis (como tetrapacks, latas e garrafas) devem ser
lavadas com sabao neutro e secadas em seguida

 Embalagens mais sensiveis (como arroz, feijao, paes e bolachas) devem ser

higienizar com alcool 70%

Os copos, talheres e outros descartaveis que serao utilizados devem ficar armazenados
em locais limpos, secos e arejados.



MEDIDAS DE PREVENCAO COVID-19

Fluxo basico:
1. Selecionar e lavar cuidadosamente em agua corrente;

2. Preparar solucao clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sddio para 1 litro de
agua)

3. Manter todos os alimentos em imersao por 20 minutos ou conforme orientacao
constante do rotulo do produto;

4. Enxaguar em agua corrente;

5. Conservar em refrigeracao até o momento do consumo.




MEDIDAS DE PREVENCAO COVID-19

Tanto os alimentos expostos como os armazenados devem
ser mantidos sob temperaturas adequadas a sua
conservacgao

e Alimentos quentes: acima de 602C
® Alimentos frios: abaixo de 52C
® Produtos industrializados resfriados ou congelados devem

seguir as temperaturas indicadas pelos fabricantes no

rotulo



MEDIDAS DE PREVENCAO COVID-19
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de servicos da
Vigilancia Sanitaria

No site da SUBVISA estao disponiveis:

« Orientacoes sobre licenciamento

« Legislagao: Codigo Sanitario (LC 197/18) e
Decreto RIO N° 45.585/18

« Roteiros de Inspecao

« Boas Praticas de Inspecao

« Documentos de Apresentacao Obrigatoria

. Perguntas Mais Frequentes

. Biblioteca Digital: Cartilha do Manipulador,
Folhetos Orientativos e Medidas de
Prevencao a Covid-19

Acesse: www.prefeitura.rio/vigilanciasanitaria



MEDIDAS DE PREVENCAO COVID-19

E que nunca nos falte
a esperanca de dias melhores.




Disque Saude
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Acesse
riocontraocorona.rio
e saiba mais.
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