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MEDIDAS DE PREVENGCAO E CONTROLE AO CORONAVIRUS - ESTABELECIMENTOS DE SAUDE

O Boletim Informativo de Estabelecimentos de Saude da Subsecretaria de Vigi-
lancia, Fiscalizacao Sanitaria e Controle de Zoonoses (SUBVISA) - 6rgao da Se-
cretaria Municipal de Saude (SMS) que tem como missao atuar na prevencao de
riscos a saude publica - reune as acoes preventivas que devem adotadas e man-
tidas por clinicas, hospitais e demais unidades que promovam assisténcia a pa-
cientes de casos suspeitos e confirmados do coronavirus (Covid-19), como forma
de minimizar os riscos de disseminacao desta nova doenca. Este documento foi
elaborado com base no Protocolo de Manejo Clinico para Novo Coronavirus/MS,
na Nota Técnica Conjunta SVS/SUBGAIS/SES-RJ n° 05/2020 e no Plano de Res-
posta de Emergéncia ao Coronavirus no Estado do Rio de Janeiro.

Consultdrios, Clinicas Médicas e Hospitais

1. Reforcar a sensibilizacdo dos profissionais de saude no servico para deteccéo oportuna de
Nnovos casos suspeitos, com a divulgacéo dos protocolos clinicos de deteccéo e classificacéo
dos casos, fluxo de notificacéo e atendimento, além das medidas de prevencio e controle por
meio de um cronograma de treinamento que inclua toda a equipe assistencial.

2. Reforcar a sensibilizagao dos pacientes quanto aos sinais e sintomas da Covid-19, para que
possam reconhecer e se apresentar Como caso suspeito.

3. Reforgar a sensibilizacao dos pacientes quanto aos habitos de higienizacao frequente das
maos, que devem ser lavadas com agua e sabao por, pelo menos, 20 segundos, e friccdo
antisséptica com solucao alcodlica a 70%.

4. Ressaltar a etiqueta respiratéria para tosse e espirro (proteger a boca e o nariz com lenco
de papel descartavel ou o braco e evitar tocar o rosto) em alertas visuais como cartazes, pla-
cas e posteres que devem estar afixados na entrada dos servicos e em locais estratégicos.

5. Definir os fluxos de atendimento e planos de acédo que devem estar adaptados a sua rea-
lidade institucional, desde que cumpram as boas praticas assistenciais e legislacéo vigente,
principalmente, em ambientes com concentracao de pessoas.

6. Providenciar os Equipamentos de Protec&o Individual (EPIs) necessarios aos individuos
com suspeita ou confirmacado da infeccdo, e também aos profissionais de saude, limpeza
€ manutencé&o, seguranca, recep¢ao ou outros que atuem no acolhimento de pacientes no
servigo de saude. Esses equipamentos sdo mascaras cirurgicas, gorros, oculos de protecao
ou protetor facial, avental ou capote impermeavel de mangas longas, luvas de procedimentos
e mascaras de protecao respiratéria (respirador particulado) com eficacia minima na filtracao
de 95% de particulas de até 0,3u (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3), como indicado no
Protocolo de Manejo Clinico para Novo Coronavirus/MS.

7. Capacitar os profissionais do servico de saude quanto a correta utilizac&o, descarte e/ou
desinfeccéo (6culos de protecéo) dos EPIs.

8. Manter os lavatorios abastecidos com agua corrente, lixeiras com tampa e acionamento por
pedal, dispensadores com sabonete liquido e papel-toalha descartavel e ainda alcool 70% para a
higienizacdo das maos de pacientes e profissionais, de acordo com a Resolu¢do RDC n° 42/2010.
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9. Providenciar local especifico para o atendimento inicial dos casos suspeitos.

10. Intensificar os protocolos de limpeza e desinfeccdo de superficies, de acordo com o Ma-
nual para Limpeza e Desinfeccdo de Superficies da ANVISA/2010 e o Protocolo de Manejo
Clinico para o Novo Coronavirus MS/2020.

11. Classificar na categoria A1 todos os residuos provenientes da assisténcia a pacientes sus-
peitos ou confirmados de infeccao pela Covid-19. Esses residuos devem ser tratados antes da
disposicao final ambientalmente adequada, conforme a Resolugdo RDC ANVISA n° 222/2018,
e acondicionados em sacos brancos leitosos a serem substituidos quando atingirem 2/3 de
sua capacidade ou, pelo menos, uma vez a cada 48 horas, identificados pelo simbolo de
substancia infectante, com rétulos de fundo branco, desenho e contornos pretos. Os sacos
devem estar em recipientes de material lavavel, resistente a punctura, ruptura, vazamento e
tombamento, com cantos arredondados e tampas acionadas por pedal ou outro sistema sem
contato manual.

12. Evitar 0 acesso de funcionarios com sintomas respiratoérios.

13. Fazer a notificacdo dos casos suspeitos ao érgdo competente.

Ambulancias de Transporte Interinstitucional
de Casos Covid-19

1. Os pacientes transportados nesses veiculos devem utilizar méscara cirdrgica durante todo
0 percurso.

2. A ventilacado da ambulancia deve ser melhorada para aumentar a troca de ar durante o
transporte do paciente.

3. Os profissionais desses veiculos devem utilizar os seguintes EPIs: gorro, 6culos de prote-
cao, avental ou capote impermeavel de mangas longas, luvas de procedimento e mascara
de protecao respiratéria (respirador particulado) com eficacia minima na filtracao de 95% de
particulas de até 0,3p (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3), conforme o Protocolo de Manejo
Clinico para Novo Coronavirus/MS.

4. Apos cada viagem, todas as superficies internas da ambulancia devem passar por desin-
feccdo com o desinfetante indicado para este fim, de acordo com o procedimento operacional
padréo definido para a limpeza geral deste veiculo e seus equipamentos.

5. Méscaras cirdrgicas, mascaras N95, alcool 70% para a higienizacdo das méos, 6culos de
protecao, luvas de procedimentos e outros insumos devem ser reforcados nas ambulancias.

6. Todos os profissionais que atuam no transporte de pacientes suspeitos ou confirmados
com coronavirus precisam higienizar as maos frequentemente com élcool 70%.

7. O acesso de funcionarios com sintomas respiratérios a esses veiculos deve ser evitado.

8. Os casos suspeitos devem ser notificados ao 6rgao competente.
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Estabelecimentos de Interesse a Saude

1. Manter os lavatérios abastecidos com agua corrente, dispensadores de sabonete liquido e
papel-toalha descartavel e lixeiras com tampa acionada por pedal.

2. Disponibilizar élcool 70% para a higienizagdo das maos dos funcionarios e usuarios do
Servico.

3. Intensificar os protocolos de limpeza e desinfec¢ao de superficies, de acordo com o Manu-
al para Limpeza e Desinfeccao de Superficies da ANVISA/2010.

4. Manter os ambientes sempre ventilados.

5. Evitar 0 acesso de funcionarios com sintomas respiratorios as unidades.

Instituicao de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI)

1. Intensificar os protocolos de limpeza e desinfeccdo de superficies, de acordo com o Ma-
nual para Limpeza e Desinfeccao de Superficies da ANVISA/2010 e o Protocolo de Manejo
Clinico para o Novo Coronavirus MS/2020.

2. Manter os lavatoérios abastecidos com agua corrente, dispensadores de sabonete liquido e
papel-toalha descartavel e lixeiras com tampa acionada por pedal.

3. Nos pontos de atendimento e circulagao, disponibilizar alcool 70% para a higienizacdo das
maos dos idosos e profissionais, de acordo com a Resolucdo RDC n° 42/2010.

4. Sempre que necessario, os profissionais devem utilizar os seguintes Equipamentos de Pro-
tecao Individual (EPIs): gorro, 6culos de protecéo, avental ou capote impermeéavel de mangas
longas, luvas de procedimento e mascara de protecéo respiratdria (respirador particulado)
com eficacia minima na filtracdo de 95% de particulas de até 0,3u (tipo N95, N99, N100, PFF2
ou PFF3), conforme indicado no Protocolo de Manejo Clinico para Novo Coronavirus/MS.

5. Reforcar a sensibilizagcao dos residentes, funcionarios e visitantes quanto aos habitos de
higienizagdo das maos, que devem ser lavadas frequentemente com agua e sabonete liquido
e friccao antisséptica de alcool 70%.

6. Reforcar a sensibilizacdo dos residentes, funcionarios e visitantes também em relagcédo a
etiqueta respiratéria para tosse ou espirro, que € o de proteger a boca e o nariz com lenco de
papel descartavel ou o braco, evitando tocar o rosto.

7. Sempre que possivel, manter os ambientes ventilados naturalmente, com portas € e janelas
abertas.

8. Reforcar os procedimentos de higiene e desinfec¢céo de utensilios, equipamentos e am-
bientes de convivéncia.

9. Manter atualizada as vacinas para Influenza e doenca pneumocdcica, conforme a indica-
¢cao para os residentes e funcionarios.
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10. Restringir o uso de utensilios compartilhados, como copos, xicaras, garrafas de agua e
talheres.

11. Evitar o acesso de funcionarios com sintomas respiratérios a unidade.

12. Restringir o acesso de visitantes com febre e sintomas respiratérios ou com diagndéstico
de Influenza ou Covid-19.

13. Fazer a notificacdo dos casos suspeitos ao érgao competente.

Clinicas de Terapia Renal Substitutiva

1. Reforcar a sensibilizacdo dos profissionais de saude no servico para deteccéo oportuna de
NovVOoS casos suspeitos, com a divulgacéo dos protocolos clinicos de deteccéo e classificacao
dos casos, fluxo de notificacdo e atendimento, além das medidas de prevencio e controle por
meio de um cronograma de treinamento que inclua toda a equipe assistencial.

2. Reforcar a sensibilizacédo dos pacientes quanto aos sinais e sintomas da Covid-19, para que
possam reconhecer e se apresentar como caso suspeito.

3. Reforcar a sensibilizacéo dos pacientes quanto aos habitos da higienizacao das maos, em
cartazes, placas, posteres e outros materiais visuais afixados na entrada dos servicos € em
locais estratégicos. As maos devem ser lavadas frequentemente com agua e sabonete liqui-
do, esfregando os dedos, as unhas, as palmas, os dorsos e 0s punhos por, pelo menos, 20
segundos, com friccao antisséptica de élcool 70%.

4. Reforcar também a etiqueta respiratéria a ser adotada no caso de tosse ou de espirro, que
€ proteger a boca e o nariz com lenco de papel descartavel ou o braco, evitando tocar o rosto.

5. Definir os fluxos de atendimento e planos de agcéo que devem estar adaptados a sua rea-
lidade institucional, desde que cumpram as boas praticas assistenciais e legislacéo vigente,
principalmente, em ambientes com concentragdo de pessoas.

6. Providenciar os Equipamentos de Protecio Individual (EPIs) necessarios aos individuos
com suspeita ou confirmacado da infeccdo, e também aos profissionais de saude, limpeza
€ manutencdo, seguranga, recep¢ao ou outros que atuem no acolhimento de pacientes no
servico de saude. Esses equipamentos s&o mascaras cirurgicas, gorros, 6culos de protecao
ou protetor facial, avental ou capote impermeavel de mangas longas, luvas de procedimentos
e mascaras de protecao respiratdria (respirador particulado) com eficacia minima na filtracao
de 95% de particulas de até 0,3u (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3), como indicado no
Protocolo de Manejo Clinico para Novo Coronavirus/MS.

7. Capacitar os profissionais do servico de salde quanto a correta utilizacado, descarte e de-
sinfeccéao (6culos de protecao) dos EPIs.

8. Manter lavatérios abastecidos com agua corrente, dispensadores de sabonete liquido e
papel-toalha descartavel e lixeiras com tampa acionada por pedal, disponibilizando alcool
70% para a higienizaco das maos de pacientes e profissionais, de acordo com a Resolucéo
RDC n° 42/2010.
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9. Intensificar os protocolos de limpeza e desinfeccao de superficies, de acordo com o Ma-
nual para Limpeza e Desinfeccao de Superficies da ANVISA/2010 e o Protocolo de Manejo
Clinico para o Novo Coronavirus MS/2020.

10. Classificar na categoria Al todos os residuos provenientes da assisténcia a pacientes
suspeitos ou confirmados de infeccao pela Covid-19, que devem ser tratados antes da dis-
posicao final ambientalmente adequada, conforme a Resolugao RDC ANVISA n° 222/2018.
Esses residuos devem ser acondicionados em sacos brancos leitosos, substituidos quando
atingirem 2/3 de sua capacidade ou, pelo menos, uma vez a cada 48 horas, e identificados
pelo simbolo de substancia infectante, com rétulos de fundo branco, desenho e contornos
pretos. Os sacos devem estar contidos em recipientes de material lavavel, resistente a punc-
tura, ruptura, vazamento e tombamento, com cantos arredondados e tampas acionadas por
pedal ou outro sistema sem contato manual.

11. Providenciar local com maquinas, poltronas de técnico de enfermagem especifico para o
atendimento aos casos suspeitos e confirmados, com separacdo minima de um metro e meio
dos demais pacientes, bem como aparelho de PA, termdmetro e outros materiais que se fize-
rem necessarios, exclusivos para essa finalidade.

12. Estabelecer um fluxo rapido de entrada do paciente com suspeita ou confirmacédo de
infecc&o no local de atendimento, a fim de evitar que o mesmo permaneca por tempo prolon-
gado na recepc¢ao junto aos demais pacientes.

13. Quando ndo for possivel destinar um espaco exclusivo para atendimento dos casos sus-
peitos ou confirmados, manter 0 paciente e o seu acompanhante com mascara cirdrgica du-
rante a permanéncia no local, bem como os pacientes proximos ao mesmo.

14. Providenciar um sanitario exclusivo para uso do paciente com suspeita de infecgéo pela Co-
vid-19. Caso né&o seja possivel, implementar a rotina de limpeza e desinfeccéo das superficies
do sanitario, conforme o Manual para Limpeza e Desinfec¢ao de Superficies da ANVISA/2010.

15. Evitar 0 acesso de funcionarios com sintomas respiratérios a essas unidades.

16. Fazer a notificacdo dos casos suspeitos ao 6rgao competente.
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N&o é por um. E por todos.
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