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CENTRAL DE ATENDIMENTO

PARA ENTENDER AS REGRAS DE OURO*

1 Higienizar as maos antes e depois de cada atividade usando agua e sabéo
liquido ou, quando ndo for possivel, alcool 70% em gel.

Em areas de circulagao, incluindo banheiros, disponibilizar alcool 70% em
2 gel, dispensadores de sabao liquido e de papel-toalha descartavel e lixeiras
com tampa, sem acionamento manual.

3 Usar obrigatoriamente mascara em todas as areas comuns, e so retirar
durante as refeicoes.

4 Obedecer ao distanciamento de dois metros ou quatro metros quadrados
por pessoa, evitando o uso do elevador.

5 Manter os ambientes arejados com as janelas e portas abertas e a limpeza
dos aparelhos de ar-condicionado em dia.

Providenciar mascaras, luvas de borracha, toucas e outros equipamentos
6 de protecao individual (EPIs) para as equipes de limpeza e demais funcio-
narios, de acordo com a atividade exercida.

caso de tosse ou espirros: proteger aboca e o0 nariz com lenco de papel

% Reforcar a sensibilizacdo sobre a etiqueta respiratoria, a ser adotada em
descartavel ou o braco, evitando tocar o rosto.

8 Encaminhar a assisténcia médica o funcionario ou colaborador que apre-
sente sintomas da Covid-19.

9 Fazer a limpeza concorrente a cada trés horas € a limpeza terminal apds o
expediente, com atencao a necessidade da limpeza imediata**.

Divulgar em pontos estratégicos os materiais educativos e outros meios de
10 informacéao sobre as medidas de prevencao a Covid-19, como as Regras de
Ouro e a Central 1746.

*As Regras de Ouro sao pré-requisitos para a retomada das atividades.

**Entende-se por limpeza concorrente o processo realizado para a manutencéo da limpeza durante o funcionamento
do estabelecimento. A frequéncia recomendada é, no minimo, a cada trés horas ou sempre que preciso. A limpeza
terminal é mais completa, uma faxina geral antes ou apds o encerramento das atividades. A limpeza imediata deve
ser feita no momento da ocorréncia, quando ha, por exemplo, o derramamento acidental de alguma substéancia no solo.
Essa limpeza é fundamental para evitar acidentes e acimulo de sujidades.




10.

11.

PONTOS ESSENCIAIS PARA A EFICACIA
DAS REGRAS DE OURO

O comprometimento dos responsaveis pela promocao das atividades em cumprir
as medidas estabelecidas nas Regras de Ouro.

. A colaboracao da populacéo em geral.

. Afiscalizacao dos 6rgédos publicos, dos atletas e frequentadores.

ORIENTACOES GERAIS

As praias estao abertas apenas para praticas esportivas na agua e no calcadéo,
sem restricdo de horarios, mas sendo vedada a permanéncia na areia.

Para evitar aglomeracé&o, ndo sera permitida a realizacado de competicdes esportivas.
Parques e pracas estéo liberados apenas para a prética de atividades fisicas.
Estdo PROIBIDAS as praticas de piquenique, comemoracdes e eventos.

E recomendado ndo compartilhar equipamentos, que devem ser de uso individual.

Quando forem utilizados equipamentos de uso compartilhado, a higienizacéo é
de responsabilidade do fornecedor do equipamento, e deve ser feita antes e apos
cada uso, seguindo as orientacdes descritas no Protocolo de Limpeza e Desinfec-
cao de Superficies disponibilizado no site da Subsecretaria de Vigilancia, Fiscaliza-
cao Sanitaria e Controle de Zoonoses (SUBVISA).

Os treinos em todas as modalidades esportivas em area aberta devem ser previa-
mente agendados e realizados de forma individualizada.

Deve ser mantido o distanciamento social minimo de dois metros, extensivo as are-
as de repouso e descanso, como bancos e gramados.

Nao compartilhar utensilios de hidratac&o e alimentacéo.

Disponibilizar dispensadores de alcool 70% para a higiene das maos dos alunos e
colaboradores.

N&o é permitido o uso de equipamentos para atividades fisicas instalados em areas
publicas.
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Os responsaveis pelos treinos deveré&o sinalizar com marcacdes as areas de treina-
mento, evitando o cruzamento do fluxo de pessoas e mantendo o distanciamento
social minimo de dois metros entre os atletas.

Fica proibido 0 advento do vacuo para a modalidade de ciclismo.

O uso de mascaras e de bandanas ou balaclavas é obrigatério em deslocamento
e durante os treinamentos.

Apos os treinos, os atletas deverao deixar imediatamente o local, evitando aglo-
meracgoes.

Somente estdo autorizados os voos livres individuais.

SUPORTE A PRATICA DOS ESPORTES

Também devem ser adotadas medidas de prevencao a Covid-19 em clubes, as-
sociagcdes e outros estabelecimentos que disponibilizam garagens, depdsitos e
demais espacgos para guarda de materiais e equipamentos utilizados em praticas
esportivas, como surf, remo e canoagem.

A permanéncia dos atletas nesses ambientes deve ser pelo menor tempo possivel,
com a recomendacéao de ndo utilizacdo dos vestiarios.

O uso de mascara € obrigatério em todas as areas comuns.
Deve ser criado um fluxo de entrada e saida dos atletas para evitar cruzamentos.
Sinalizar a obrigatoriedade do distanciamento social de dois metros.

Disponibilizar lavatorios com dispositivos abastecidos com sabonete liquido, pape-
|-toalha descartavel e nao reciclado e lixeira com acionamento ndo manual para a
higienizacao das maos, antes e apos cada atividade.

Manter dispensadores com alcool 70% nos locais de maior circulacéo de pessoas.

Realizar a higienizagdo dos equipamentos e utensilios apds a utilizagé&o por cada
atleta.

Disponibilizar coletores de residuos com tampa e em quantidade suficiente para o
volume gerado.



10. Providenciar a troca constante dos elementos filtrantes dos bebedouros, de acordo
com as recomendacdes do fabricante.

11. Os bebedouros devem ter certificacéo dos 6érgaos competentes.

] Nos PARQUES

Os parques com controle de acesso ao publico devem:

e Organizar as filas na area externa para manter o distanciamento social minimo de
dois metros, preferencialmente com o uso de sinalizacéo.

e Aumentar a frequéncia de higienizacao nos sanitarios, de acordo com o item 9 das
Regras de Ouro.

| MANUTENCAO E DOCUMENTACAO

1. A administracao dos parques e 0s estabelecimentos que sirvam de suporte para a
pratica de esportes devem:

2. Realizar a troca constante dos elementos filtrantes dos bebedouros, de acordo com
as recomendacdes do fabricante.

3. Disponibilizar coletores de residuos com tampa e em quantidade suficiente para o
volume gerado.

4. Manter bebedouros que tenham certificacdo dos 6rgéos competentes.

5. Apresentar certificado de higienizacdo dos reservatérios de agua de consumo
(semestral).

6. Apresentar laudo de potabilidade da agua (semestral).
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