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10.

1.
12.
13.

ATENGAO

A prova tera duragdo de 4 (quatro) horas, considerando, inclusive, a marcagdo do CARTAQ-RESPOSTA.

E de responsabilidade do candidato a conferéncia deste caderno que contém 60 (sessenta) questdes de maltipla escolha, cada uma
com 4 (quatro) alternativas (A,B,C e D), que estéo distribuidas da seguinte forma:

CONTEUDO QUESTOES
Lingua Portuguesa 01a10
SUS 11a20
Especifico do cargo/Especialidade médica a que concorre 21a60

Transcreva a frase abaixo, para o espago determinado no cartdo-resposta, com caligrafia usual, utilizando caneta esferogréafica de tinta
azul ou preta, para posterior exame grafoldgico.

"A pintura é poesia sem palavras."

A prova objetiva devera ser feita, obrigatoriamente, a caneta esferogréfica, fabricada em material incolor e transparente, de tinta azul ou
preta, ndo sendo permitido o uso de régua, lapis, lapiseira, marca texto, corretivo e/ou borracha durante a realizag&o da prova. A simples
posse ou uso de qualquer material, objeto ou equipamento ndo permitido, mesmo que desligado, no local da prova, corredor ou banheiros,
implicaré na exclus&o do candidato no certame.
Durante a realizag&o da prova objetiva ndo sera admitida a consulta a legislagéo, livros, impressos ou anotagées bem como o empréstimo
de material e/ou utensilio de qualquer espécie e/ou comunicagao entre os candidatos, tampouco sera permitido o uso de qualquer tipo de
aparelho eletrénico.
N&o haveré substituicdo do cartdo-resposta por erro do candidato. O candidato ndo podera amassar, molhar, dobrar, rasgar, manchar ou,
de qualquer modo, danificar o cartao-resposta.
O candidato é responsavel pela conferéncia de seus dados pessoais: nome, nimero de inscrigdo e data de nascimento.
Os relégios de pulso serdo permitidos, desde que néo sejam digitais e permanegam sobre a mesa, a vista dos fiscais, até a concluséo da
prova.
Somente ap6s decorrida uma hora do inicio da prova, ainda que tenha desistido do certame, o candidato podera retirar-se do recinto,
depois que entregar o cartdo-resposta, devidamente assinado e com a frase transcrita, e o caderno de questdes. Ndo sera permitida
qualquer anotagao de informagdes da prova em qualquer meio, sob pena de eliminagdo do certame.
O candidato somente podera sair do local de realizagdo das provas levando o caderno de questées no decurso dos
30 (trinta) minutos anteriores ao horario determinado para o término da prova. Os trés Ultimos candidatos deverdo permanecer
em sala, sendo liberados somente quando todos tiverem concluido a prova ou o tempo tenha se esgotado, sendo indispensével o registro
dos seus nomes e assinaturas na ata de aplicagéo de prova.
Nao sera permitido o uso de sanitarios por candidatos que tenham terminado as provas.
O FISCAL DE SALA NAO ESTA AUTORIZADO A ALTERAR QUAISQUER DESSAS INSTRUGOES.
O gabarito da prova objetiva sera publicado no Diario Oficial do Municipio do Rio de Janeiro — D.O. Rio, no segundo dia util seguinte ao
de realizag&o da prova, estando disponivel, também, no enderego eletrénico http://www.rio.rj.gov.br/web/portaldeconcursos.

Boa Proval
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LINGUA PORTUGUESA

Texto: O sonho da psicanalise

Um dia, imaginava Freud, uma placa comemorativa seria
inaugurada, com a seguinte inscrigdo: “Em 1895 foi revelado ao Dr.
Sigmund Freud o mistério do sonho.” Cem anos depois, a desco-
berta de Freud é homenageada néo apenas com placas comemo-
rativas, mas com o triunfo da instituigdo que ele criou, a psicanalise.
Que ja nao é apenas uma forma de tratamento, mas também uma
pujante instituicao cultural: conta com milhares de aflitos, realiza con-
gressos e encontros e da origem a uma verdadeira torrente de
publicagdes.

O mistério do sonho desvendou-se a Freud gragas a
uma intuicdo genial. Até entéo, tinha-se a ideia de que o sonho
informava acerca do futuro, de acordo com o modelo biblico: José
interpretando os sonhos do farad e revelando os sete anos de
vacas gordas e o0s sete anos de vacas magras. Freud deu-se conta
de que, ao contrario, 0 sonho fala do passado da pessoa, e sobre-
tudo dos desejos reprimidos para o inconsciente. Esta foi também
uma descoberta revolucionaria — e profética: o ser humano n&o é
governado unicamente pela razéo, segundo a concepgao introduzida
pela modernidade, mas ele esta a mercé de forgas obscuras que
podem explodir com violéncia inesperada. O nazismo veio a de-
monstrar, para tristeza do proprio Freud, que este raciocinio estava
inteiramente correto.

Para minha gerag&o, a psicanélise adquiriu uma impor-
téncia decisiva. Tinhamos o perfil adequado do analisando: éramos
intelectualizados, carregavamos muitos e pesados conflitos (com os
nossos pais, com o establishment) e, sendo de classe média, podi-
amos pagar o tratamento. Que era revelador, e aliviante. Muitos de
nds tinhamos passado pela experiéncia do comunismo, em que a
individualidade é sufocada, mediante a culpa, pelo coletivo.

S6 quem passou por uma daquelas terriveis sessdes de
critica e autocritica, instituidas pelo estalinismo, sabe o que € isto. A
pessoa levantava-se, diante de um grupo, e acusava-se: eu néo
presto, ndo valho nada, ndo passo de um burgués miseravel. Lem-
bro-me da primeira vez que ouvi de um analista a frase que equiva-
lia a completa absolvigéo: tu ndo tens culpa de nada. Podia até néo
ser verdade, mas que curava, curava. Os pesadelos do passado
davam lugar aos sonhos do futuro. Era agora possivel dormir em
paz. Os psicanalistas também dormem. Alguns, inclusive, nas ses-
sdes. E por que nao haveriam de dormir? Poucas coisas s&o mais
chatas do que um neurético dando voltas em torno ao proprio umbi-
go (mesmo que seja um umbigo simbolico), desfiando monotona-
mente as suas lamentagdes. E uma espécie de melopeia encantatoria:
a poltrona vai se tornando cada vez mais macia e, poupado do
olhar suplice ou acusador de seu paciente, o analista dorme. E
talvez até sonhe.

Com que sonha um analista? Sonha exatamente com
aquilo que Freud sonhava: sonha em desvendar o mistério do
sonho. Sonha que esta ouvindo um paciente que lhe conta sonhos,
e que interpreta estes sonhos com a mesma intuigdo do pai da
psicanalise. Sonha que o paciente lhe diz: aqui, neste ano de 1995,
tu desvendaste para mim o mistério do sonho; sem ser prosaico, tu
és melhor que qualquer Prozac. A psicanalise do sonho realizou o
sonho da psicanalise. Um sonho do qual toda a humanidade, de
uma maneira ou outra, veio a se beneficiar.

Moacyr Scliar. Publicado em 13/05/1995. na coluna “A cena médica’, do jornal

Zero Hora. Disponivel em: hitp://www.moacyrscliar.com -sonho-da-psicanalise/.
Acessoem 15/07/2019. Adaptado.

01.

02.

03.

04.

05.

Segundo o autor do texto, a descoberta de Freud acerca dos
sonhos é revolucionaria e profética por ter explicitado que:

(A) o comportamento dos neuréticos & egocéntrico, por isso
se lamentam de forma enfadonha

(B) a individualidade dos jovens comunistas havia sido
sufocada pelo coletivo

(C) os desejos e lembrangas ignorados ou desconhecidos
influenciam o comportamento humano

(D) a absolvigao concedida aos pacientes pelo analista os
libertava dos conflitos

“a poltrona vai se tornando cada vez mais macia e, poupado
do olhar suplice ou acusador de seu paciente, o analista
dorme.” (quarto paragrafo). Considerando os sentidos do texto,
a alegagao feita no trecho em destaque torna-se pertinente,
tendo em vista o fato de:

(A) o psicanalista manter a atengdo como ouvinte curioso,
interrompendo raramente o paciente para observar cer-
tas conexdes

(B) o psicanalista sentar-se as costas do paciente, visando
que este liberte sua mente sem interferéncia do contato
visual

(C) o paciente estabelecer com o psicanalista um contrato
terapéutico, criando cumplicidade que 0 ampare nas ques-
tdes psiquicas

(D) o paciente ser livre para expressar conteidos inconsci-
entes ao psicanalista, expondo sentimentos, sonhos e
associagdes que faz

E possivel depreender o significado de vocabulos desconhe-
cidos, tendo em vista o contexto em que se inserem. Percebe-
se que, no texto, o significado do adjetivo em uma instituigdo
pujante (primeiro paragrafo) e o do substantivo em uma es-
pécie de melopeia encantatéria (quarto paragrafo) séo, res-
pectivamente:

(A) magnificente - tom ornamental

(B) altiva - canto da musicoterapia

(C) possante - toada monédtona

(D) pelejante - som melodramético

Em “é homenageada n&o apenas com placas comemorativas,

mas com o triunfo da instituigdo” (primeiro paragrafo), os

conectivos empregados coordenam dois segmentos, estabe-

lecendo entre eles a seguinte relagéo de sentido:

(A) explicagao

(B) alternéncia

(C) oposigédo

(D) adigéo

“Podia até néo ser verdade, mas que curava, curava.” (quar-

to paragrafo) Ao se reescrever essa frase, empregando o

padrdo formal da lingua escrita, é preservado seu sentido e

mantida a corre¢éo gramatical em:

(A) Poderia inclusive ndo ser verdade, entretanto efetiva-
mente curava.

(B) Pudera ainda néo ser verdade, apenas positivamente
curava.

(C) Poderia também n&o ser verdade, pois com efeito curava.

(D) Pudera mesmo nado corresponder a verdade, uma vez
que de fato curava.
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“Um sonho do qual toda a humanidade, de uma maneira ou
outra, veio a se beneficiar.” (quinto paragrafo) Assim como é
corretamente empregado nessa frase, o pronome relativo em
destaque, na mesma flex&o e precedido da mesma preposicgéo,
pode preencher a lacuna em:

(A) Recusei-me a ser tratada pelo terapeuta ____ método
discordava.

(B) Solicitamos o envio por correio de livro sobre a psicanali-
se ____ precisavamos.

(C) Tornou-se eternamente grato ao primeiro psicanalista
____fora atendido.

(D) Sao vérias as interpretagdes de Freud ____ muitos es-
pecialistas duvidam.

“Cem anos depois, a descoberta de Freud & homenageada”
(primeiro paragrafo). O mesmo motivo gramatical que leva ao
uso da virgula nesse segmento justifica seu emprego em:

(A) O nazismo veio a demonstrar, para tristeza do proprio
Freud (segundo parégrafo)

(B) A pessoa levantava-se, diante de um grupo (quarto pa-
ragrafo)

(C) Podia até ndo ser verdade, mas que curava (quarto
paragrafo)

(D) Até entéo, tinha-se a ideia de que o sonho informava
(segundo paragrafo)

Em “Para minha geracao, a psicanélise adquiriu uma importén-
cia decisiva.” (terceiro paragrafo), a preposicdo em destaque
tem fungéo e significado idénticos aos que assume na frase:

(A) Para a completa compreens&o da obra de Freud, faltam
ainda alguns anos.

(B) Para certos seguidores de Carl Jung, Freud teria traido
sua prépria teoria.

(C) Para o ano se tornaré centenério o reconhecimento por
Freud de que n&o s6 o reprimido constitui o inconsciente.

(D) Para cursar com proveito a universidade e afugentar
maus pensamentos, ilumino o quarto e estudo muito.

Sophie Freud, neta do pai da psicanélise, em 2002, ___
(surpreender) os participantes do Ill Congresso Mundial de
Psicoterapia, em Viena, ao advertir que ja ndo ____ (existir)
esperangas de que neste século 0 mundo dos humanos se
____(tornar) pacifico, incluindo seu avd entre aqueles que
____(considerar) responsaveis por isso: falsos profetas que
____ (propagar) doutrinas duvidosas e desumanas.

Observando as regras gramaticais relativas a flexdo verbal,

as lacunas devem ser preenchidas pelas seguintes formas:

(A) surpreendeu — existia — tornassem — considera — propa-
gavam

(B) surpreende - existe — torne — consideram — propagam

(C) surpreendeu - existiam - tornasse — considerava — pro-
pagam

(D) surpreende — existem — tornem — consideravam — propa-
gavam

“sem ser prosaico, tu és melhor que qualquer Prozac.” (quinto
paragrafo) Ha nesse segmento organizagao coerente do raci-
ocinio, sendo estabelecidas entre as oragdes que o compdem
duas relages logicas, respectivamente, as de:

(A) contraste e comparagao

(B) condig&o e consequéncia

(C) causa e proporgéo

(D) conformidade e concesséo

SUS
1.

12.

13.

14.

15.

16.

A Constituicdo Federal de 1988 foi um marco na legislagéo

sobre a salide no Brasil. Nela, afirma-se que as agdes e servi-

cos de saude s&o de relevancia publica, constituem um sistema

Unico e é organizado de acordo com a seguinte diretriz, entre

outras:

(A) o pluralismo de ideias e de concepgdes pedagogicas

(B) a protegao ao trabalhador em situagdo de desemprego
involuntario

(C) a participagdo das instituigdes de forma suplementar no
Sistema Unico de Satde - SUS

(D) o atendimento integral, com prioridade para as atividades
preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais

A Lei n° 8142/90 dispde sobre a participagdo da comunidade

no Sistema Unico de Satde — SUS e sobre as transferéncias

intergovernamentais de recursos na area da saude. Neste

ambito, os recursos do Fundo Nacional de Salde devem ser

alocados como:

(A) cobertura das agdes e servigos de salde a serem
implementados pelos estados, municipios e Distrito Federal

(B) ajuda a manutengao dos dependentes de segurados de
baixa renda

(C) promogao da integragéo ao mercado de trabalho

(D) investimentos em merenda escolar

De acordo com a Portaria n° 2436/2017, compete as Secreta-
rias Municipais de Saude a coordenagdo do componente
municipal da Ateng&o Basica, sendo sua responsabilidade:
(A) formular politicas de alimentag&o e nutricio

(B) gerir sistemas publicos de alta complexidade

(C) executar a Vigilancia Sanitaria de portos e aeroportos
(D)

D) manter atualizado mensalmente o cadastro de equipes
no Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimentos
de Salde

A Constituigdo Federal de 1988 trouxe novidades em relagéo

a organizagao do Sistema Unico de Saude — SUS. Dentre

elas, a opgéo correta é:

(A) universalidade da cobertura e do atendimento

(B) liberdade de aprender e divulgar o pensamento

(C) ateng&o ao preparo para o exercicio da cidadania

(D) promogao da integragdo das pessoas portadoras de de-
ficiéncia a sua vida comunitaria

O Decreto n°7508/2011 regulamenta a Lei n° 8080/90. Para
efeito desse decreto, considera-se que as instancias de
pactuacédo consensual entre os entes federativos séo:

(A) Regionais de Salde

(B) Comissbes Avaliadoras

(C) Comissdes Intergestores

(D) Redes de Atengéo a Saude

De acordo com o Decreto n° 7508/2011, a descrig&o geogra-
fica da distribuicdo de recursos humanos e de agdes e servi-
cos de saude ofertados pelo Sistema Unico de Saude e pela
iniciativa privada ¢ a defini¢ao de:

(A) Regigo de Saude

(B) Mapa da Saude

(C) Rede de Ateng&o a Salde

(D) Servigos de Acesso Aberto
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17. De acordo com as Diretrizes Operacionais dos Pactos pela
Vida, em Defesa do SUS e de Gestéo, no ambito da Regulagéo,
Controle, Avaliagao e Auditoria, a atribui¢do dos trés niveis de
governo é:

(A) elaborar e pactuar as tabelas de procedimentos

(B) elaborar contratos com os prestadores de servigos de
acordo com a politica nacional

(C) monitorar e fiscalizar a aplicagao dos recursos financei-
ros provenientes das transferéncias fundo a fundo

(D) apoiar a implementag&o da regulagdo da atengéo pré-
hospitalar de acordo com a regionalizag&o

18. Em relagéo & participagéo do setor privado no Sistema Unico
de Salde - SUS, a Lei n® 8080/90 estabelece que:

(A) é permitido aos servigos privados solicitar uma
complementagéo financeira ao usuério, quando houver
defasagem no valor do procedimento

(B) o SUS pode recorrer a iniciativa privada, quando suas
disponibilidades forem insuficientes para a cobertura da
assisténcia a regido

(C) entidades cujos administradores tenham cargos
comissionados ou de chefia no SUS terao preferéncia de
contratagéo

(D) a participagdo complementar dos servigos privados po-
dera ser formalizada mediante indicagéo de fé publica,
nos casos previstos em lei

19. O Pacto de Gestdo do Sistema Unico de Satde - SUS, um dos
componentes do Pacto pela Vida (2006), tem como um de
seus objetivos:

(A) a radicalizagdo da descentralizagéo de atribuicdes do
Ministério da Salde para estados e municipios

(B) a expressado dos compromissos entre os gestores do
SUS com a consolidagdo da Reforma Sanitéaria Brasileira

(C) aarticulagéo e apoio a mobilizag&o social pelo desenvol-
vimento da cidadania sanitaria

(D) a definigdo do compromisso dos gestores do SUS em
torno de prioridades que apresentam impacto sobre a
situacéo de saude

20. A Lein°8142/90 dispde sobre a participagéo da comunidade
na gestéo do Sistema Unico de Satide - SUS. Neste ambito, o
Conselho de Saude é definido como um érgéo colegiado com-
posto por representantes:

(A) dos conselhos de salde, diretores de unidades e usuarios

(B) do governo, prestadores de servigos, profissionais de
salde e usuarios

(C) dos prestadores de servigos, formuladores de estratégi-
as de salde e segmentos minoritarios

(D) das associagdes de usuarios, entidades de planos de
salde, e associagdes de saude suplementar

ESPECIFICO DO CARGO/ESPECIALIDADE MEDICA A QUE
CONCORRE

21. \Varias pesquisas demonstram que os bebés comegam a arma-
zenar palavras individuais em suas memorias em torno de 8
meses de idade. Por volta de 10 meses de idade, a maioria &
capaz de compreender o significado de 20 a 30 palavras. Essa
capacidade de compreens&o é conhecida como linguagem:
(A) receptiva

(B) expressiva

(C) telegrafica

(D) referencial

22,

23.

24,

25.

26.

No Brasil, a estimativa € que exista mais de dois milhes de
autistas. Esse grupo da populagao enfrenta diariamente o pre-
conceito e a indiferenca de boa parte da sociedade que, na
maioria das situagdes, por falta de informagao, ndo consegue
lidar com as diferengas. O transtorno do espectro autista atinge
pessoas de todas as idades e classes sociais, porém, para
familias de baixa renda, lidar com as dificuldades impostas por
esse transtorno é mais dificil ainda. Para criangas e adolescen-
tes, a dificuldade de insergéo social e do préprio relacionamento
com os outros € o maior obstaculo enfrentado. Quando adultos,
autistas tém dificuldades para conseguir emprego, se relacionar
socialmente e ainda enfrentam a falta de acessibilidade em es-
pagos publicos e coletivos (site Terra/Educagéo). Foi identifica-
do como fator de risco para a ocorréncia do autismo na crianga:

(A) recém-nato nascido pos-termo

(B) espago maior entre as gestagdes

(C) utilizago de vacina com timerosal

(D) idade materna ou paterna avangada

—_ - —

Os reflexos primitivos nos recém-natos séo controlados por
regides encefalicas menos sofisticadas (medula e mesencéfalo).
Por exemplo, quando fazemos um ruido alto ou sobressalta-
mos um bebé de alguma outra forma, vemos que ele joga os
bragos para fora e arqueia as costas, padréo que faz parte do
reflexo de Moro, ou de sobressalto. Se tocarmos a sola de um
dos pés, o bebé ira abrir e encurvar os dedos para dentro,
denominado reflexo de Babinski. Esses reflexos primitivos
comegam a desaparecer entre as idades de:

(A) 2a4 meses
(B) 6a8meses
(C) 9a11 meses
(D) 10 a 12 meses

Dados de 2011 mostram que o Brasil teve 2.913.160 nasci-
mentos, sendo 533.103 nascidos de meninas com idade entre
15 e 19 anos e 27.785 nascidos de meninas de 10 a 14 anos.
Vale salientar ainda que cerca de 30% das meninas que
engravidam na adolescéncia acabam tendo outro filho no pri-
meiro ano pos-parto. A gravidez precoce pode ter diversas
causas, inclusive, pode ter sido desejada. Entretanto, inde-
pendentemente das causas e desejos de cada adolescente,
fato € que esse € um problema de salde publica, uma vez
que causa riscos a saude da mé&e e tem impacto
socioecondmico, pois muitas das gravidas abandonam os es-
tudos e apresentam maior dificuldade para conseguir empre-
go (Brasil-Escola). Dentre os fatores de risco pessoais relaci-
onados as adolescentes que engravidam, pode-se citar:

(A) criag&o por pai ou mae solteira

(B) desejo de realizagdo académica

(C) alta aspirag&o por futura educagao e carreira

(D) boa comunicagéo sobre 0 sexo e contracepgéo com 0s pais

A melhor medida de maturagéo fisica de uma crianga é reali-
zando a verificagao:

(A) do peso

(B) daestatura

(C) daidade 6ssea

(D) do indice de massa corporal (IMC)

Cleyde possui 9 anos de idade e foi diagnosticada com ca-
xumba pelo médico da Clinica da Familia. Como esta em fase
de provas escolares, sua mée solicitou um atestado médico.
Neste caso, o profissional de satde orientou que Cleyde evi-
tasse comparecer a escola, apds o inicio da doenga, por um
periodo de:

(A) 2semanas
(B) 12 dias
(C) 9dias
(D) 5 dias
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A radiografia de torax de criangas com drenagem andmala
total de veias pulmonares pode confundir, sugerindo doenga
pulmonar primaria. Se as veias pulmonares anémalas entra-
rem na veia inominada € na veia cava superior persistente,
uma grande sombra supracardiaca pode ser visualizada que,
em conjunto com a sombra cardiaca normal, apresenta uma
aparéncia de:

(A) vela de barco

(B) capacete apical

(C) asa de borboleta

(D) boneco de neve

E sempre util lembrar a mae de que é o bebé que vai 8 mama
e ndo a mama que vai ao bebé. Para isso, a mae pode, com
um rapido movimento, levar o bebé ao peito quando ambos
estiverem prontos. A Organizagdo Mundial da Salde (OMS)
destaca quatro pontos-chave que caracterizam o
posicionamento e a pega adequados. Dentre os pontos cha-
ves da pega adequada, pode-se citar:

(A) queixo tocando a mama

(B) boca com abertura mediana

(C) labio inferior virado para dentro

(D) mais aréola visivel abaixo da boca do bebé

A hemoglobindria paroxistica pelo frio € um subtipo de anemia
hemolitica autoimune, causada pela presenga de
autoanticorpos reativos ao frio no sangue, que se caracteriza
pelo aparecimento subito de hemoglobinuria, geralmente ap6s
a exposicéo a temperaturas frias. A maioria dos casos relata-
dos é autolimitada, sendo que muitos pacientes apresentam
apenas uma crise de hemolise. Esse tipo de anemia hemolitica
pode estar relacionado a:

(A) ingestdo de agua com teor elevado de nitrato
(B) G6PD do Mediterraneo

(C) sifilis congénita

(D) penicilina

A displasia do quadril pode ser verificada em lactentes colo-
cando-se os dois quadris em flexdo de 90 graus e comparan-
do-se a altura dos joelhos. A assimetria das coxas e das pre-
gas das nadegas pode estar presente em até 10% dos lactentes
normais, porém, quando existente, deve sugerir alguma anor-
malidade. A visualizagdo semiologica do encurtamento das
coxas, nessas criangas, com suspeita de displasia do quadril,
é conhecida como sinal de:

(A) Kiisic

(B) Barlow
(C) Ortolani
(D) Galeazzi

A mé&e de Rogério, um pré-escolar com 2 anos e 6 meses de
idade, levou-o0 a consulta de rotina no pediatra. Apos avaliar o
indice de massa corporea (IMC) e colocar o valor encontrado
no grafico da Caderneta de Salde da Crianga, o pediatra
observou que o menino se encontrava no escore Z — 2. Sen-
do assim, o profissional de satide chegou a conclusao de que
a crianga estava:

(A) eutrdfica

(B) distrofica

(C) com magreza

(D) com magreza extrema

Dentre os fatores de risco associados a problemas no desen-
volvimento infantil, a Caderneta de Salde da Crianga (Minis-
tério da Saude), cita:

(A) ictericia fisioldgica

(B) depressédo materna

(C) pais com ragas distintas

(D) peso ao nascimento abaixo de 3,5 Kg

33.
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Os testes sorolégicos utilizados para o diagndstico de dengue
devem ter seus resultados interpretados com cautela; cabe
destacar que os niveis de anticorpos da classe IgM contra o
virus da dengue, alcangam seu pico, apés o inicio dos sinto-
mas, dentro de :

(A) 5 dias
(B) 9 dias
(C) 2 semanas
(D) 3 semanas

Em areas com circulago do virus da chikungunya, podem
ocorrer casos de doengas com manifestagdes atipicas, carac-
terizadas pelo surgimento de sinais clinicos menos frequentes.
Um caso atipico é considerado grave, quando requer
hospitalizagéo. Dentre as manifestages atipicas relatadas,
pode-se citar:

(A) ftricotiodistrofia
(B) iridociclite
(C) fireoidite
(D) otorreia

O espectro clinico da febre amarela pode variar desde infec-
¢Oes assintomaticas até quadros graves e fatais. As formas
leves ou assintomaticas representam a maioria dos casos (40
a 60%). O quadro clinico classico caracteriza-se pelo inicio
stbito de febre alta, cefaleia intensa e duradoura, inapeténcia,
nausea e mialgias. Pode ocorrer bradicardia acompanhando
a febre alta 0 que também é conhecido como sinal de:

(A) Rigler
(B) Faget
(C) Laségue
(D) Romana

Em criangas recém-internadas, apds a estabilizagéo
hemodinamica, hidroeletrolitica e acido-basica, inicia-se a fase
de estabilizagdo da terapia nutricional. Nessa fase, deveréo
ser diagnosticadas e tratadas: hipoglicemia; hipotermia; dimi-
nuicéo do fosforo, potassio, magnésio, sodio; desidratagéo;
infecgbes e intolerancia aos carboidratos (principalmente
lactose). O excesso de calorias oferecido nessa fase pode
acarretar “overfeeding”, gerando:

(A) hipoglicemia

(B) reteng&o urinaria

(C) diminuigao dos triglicerideos
(D) aumento na retengéo de CO,

O objetivo do tratamento da persisténcia do canal arterial (PCA)

no recém-nascido (RN) pré-termo & controlar seus efeitos

hemodinamicos sobre as circulagdes pulmonar e sistémica, o

que é realizado com os fechamentos funcional e anatémico do

canal por meio de terapias farmacologicas e/ou cirdrgicas.

Quanto mais precocemente for instituido o tratamento da PCA,

maiores s&o as chances de se obter sucesso e minimizar os

efeitos deletérios sobre a evolugéo do bebé. Deste modo, o

chamado tratamento muito precoce (profilético), realizado nas

primeiras 24 horas de vida, esta indicado em RN pré-termo

com idade gestacional:

(A) menores que 37 semanas apresentando canal arterial
com qualquer calibre

(B) entre 28 e 32 semanas, que apresenta PCA com reper-
cussdo hemodinamica

(C) menor que 28 semanas e que apresenta canal arterial de
grande calibre ao ecocardiograma

(D) entre 32 e 34 semanas que apresentam PCA com reper-
cussao hemodinamica e sintomas de insuficiéncia cardiaca
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Mesmo com os avangos mais recentes no atendimento ao
recém-nacido (RN) criticamente doente, a enterocolite neonatal
(ECN) continua sendo um desafio a equipe cuidadora e aos
familiares das criangas acometidas. E uma das mais graves,
devastadoras e desafiadoras doengas que comprometem RNs
internados em UTI neonatal. A classificagdo de ECN baseia-se
em achados clinicos, radiolégicos e laboratoriais, possibilita a
uniformizag&o do diagndstico em diferentes servigos, bem como
serve de roteiro para o manejo da doenga em seus vérios
estagios. Deste modo, de acordo com o protocolo Guia para
os profissionais de Salde — Cuidados com o Recém-Nascido
Pré-Termo (Ministério da Salde), a terapia para o RN com
suspeita de enterocolite, no estagio A, deve ser o fornecimen-
to de antibioticos por:

42.

As necessidades vitaminicas dos recém-nascidos (RN) pré-

termo habitualmente s&o supridas com solugdes polivitaminicas

adicionadas a alimentag&o parenteral, respeitando as doses
recomendadas. Existe no mercado grande variedade de so-

lugdes de polivitaminicos endovenosos. E importante checar a

composi¢ao da solugao que esta disponivel para uso e procu-

rar suprir as necessidades do RNs de acordo com a seguinte
orientagao:

(A) quando as solugdes parenterais de vitaminas n&o conti-
verem alguma delas em especial, deve-se suprir a ca-
réncia por via oral

(B) vitamina K deve ser aplicada IM na dose de 0,5 a 1,0 mg/dia

(C) écido folico deve ser usado na dose de 3,0 mg/més IM

(A) 3dias (D) vitamina B12 na dose de 100 g IM a cada 15 dias
Eg)) : 4a d1igsd|as 43. O eritema marginado é um exantema raro, acometendo apro-
(D) 21 dias ximadamente 1% dos pacientes com febre reumatica aguda.

A vacina BCG utilizada no Brasil e preparada com bacilos
vivos atenuados, a partir de cepas do Mycobacterium bovis,
apresenta eficacia em torno de 75% contra as formas miliar e
meningea da TB, em individuos né&o infectados pelo
Mycobacterium tuberculosis. No entanto, essa protegéo pode
variar conforme a prevaléncia dos agravos e a resposta de
cada individuo. A vacina esta disponivel gratuitamente nas
mais de 36 mil salas de vacinag&o da rede de servigos do
Sistema Unico de Saude (SUS), incluindo maternidades. A
vacina BCG é recomendada, nos n&o vacinados ou sem cica-
triz vacinal, quando indicada, para:
(A) criangas acometidas de neoplasia maligna
(B) aplicagéo apés a resolugéo do quadro clinico de criangas
hospitalizadas com comprometimento do estado geral
(C) escolares a partir de 5 anos de idade portadores de HIV
assintomaticos e sem sinais de imunodeficiéncia
(D) recém-nascidos de maes que utilizaram durante os dois
ultimos trimestres de gestag&o drogas imunomoduladoras
que atravessam a barreira placentéria

Joyce, moradora no bairro da Tijuca, no Rio de Janeiro, le-
vou sua filha, Ana Beatriz, com 3 anos de idade, ao posto de
salde, ja que se encontra bastante preocupada. A menina,
recentemente em uma viagem a Bolivia, brincando com um
gato do hotel, antes de voltar ao Brasil, aonde chegou ha 2
dias, sofreu um arranhdo na méo. Foi realizada limpeza com
4gua e sab&o e o dono do estabelecimento disse que obser-
varia 0 gato por 10 dias; caso ele viesse a ficar doente, tenta-
ria entrar em contato com os familiares no Brasil. Porém, a
senhora Joyce teme que o dono do hotel ndo faga o combina-
do e solicita ajuda. Referiu ainda que nunca ocorrera tal inci-
dente com a menina, apesar de possuirem dois gatos em casa
e um cao. A orientagdo nesse caso é de:

(A) vacina

(B) soro antirrabico

(C) observar a crianga

(D) soro antirrébico e vacina

44,

45,

46.

Dentre as caracteristicas semioldgicas deste eritema, obser-
va-se que:

(A) acomete tronco e face

(B) € intensamente pruriginoso

(C) pode ser acentuado pelo aquecimento da pele

(D) tem aspecto de eritema maculopapular ndo serpiginoso

Durante a hemolise, a sobrevida do eritrécito € menor, a con-
tagem de eritrocitos cai e consequentemente:

(A) os niveis de eritropoietina se elevam

(B) hadiminui¢do na contagem de reticulécitos

(C) ocorre diminui¢éo da atividade na medula 6ssea
(D)

D) héa progresséo para hipoplasia eritroide em razéo da
anemia hemolitica crénica

No desmame natural, a crianga se autodesmama, o0 que pode
ocorrer em diferentes idades, em média entre dois e quatro
anos e raramente antes de um ano. Costuma ser gradual, mas
as vezes pode ser subito, como, por exemplo, em uma nova
gravidez da mae (a crianga pode estranhar o gosto do leite,
que se altera, e o volume, que diminui). A mé&e participa ativa-
mente no processo, sugerindo passos quando a crianga esti-
ver pronta para aceita-los e impondo limites adequados a
idade. Dentre os sinais indicativos de que a crianga esta ma-
dura para o desmame, pode-se citar o fato de ela:

(A) dormir ocasionalmente sem mamar no peito

(B) demonstrar inseguranga na relagédo com a mée

(C) realizar atividade com a m&e mamando e brincando

(D) evidenciar ansiedade quando encorajada a ndo mamar

O ferro apresenta-se nos alimentos sob duas formas: heme e
ndo heme. O ferro heme, presente na hemoglobina e
mioglobina das carnes e visceras, tem maior biodisponibilidade,
ndo estando exposto a fatores inibidores. As carnes apresen-
tam cerca de 2,8mg de ferro por 100g do alimento, sendo
absorvido em torno de 20% a 30% desse nutriente. O ferro
ndo heme, contido no ovo, cereais, leguminosas (ex. feijao) e

41. 0 pai do escolar Denilson, uma crianga com 9 anos de idade, hortaligas (ex. beterraba), ao contrario do ferro animal, & ab-
previamente saudavel, esta muito ansioso devido ao seu filho sorvido de 2% a 10% pelo organismo. Ele pode ter suas
estar apresentando um embranquecimento prematuro do ca- taxas de absorgéo alteradas pela presenca de agentes
belo do couro cabeludo, denominado pelo médico, na analise facilitadores ou de agentes que diminuem sua absorgéo. Pode-
semioldgica, de canicie. Nesse caso, o diagnostico a ser sus- se citar como potente facilitador na absorgéo do ferro néo
peitado é de: heme:

(A) vitiigo (A) calcio
(B) plumbismo (B) fitatos
(C) sindrome de Chédiak-Higashi (C) fosfatos
(D) albinismo éculo-cuténeo do tipo | (D) vitaminaA
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Intervengdes ndo farmacolégicas tém sido recomendadas para
o alivio e o manejo da dor durante procedimentos relaciona-
dos a dor aguda em recém-nascidos. Possuem eficacia com-
provada e apresentam baixo risco para os bebés, assim como
baixo custo operacional no que se refere aos cuidados inten-
sivos. Um desses procedimentos mais eficazes é:

(A) odesmame

(B) o contato pele a pele

(C) oaumento do estimulo tatil

(D) a administragao de sorbitol por via oral

O mais comum dos transtornos de ansiedade é a fobia social,
ou ansiedade social, que afeta de 3,5% a 16% da populagédo
geral; os dados variam devido & metodologia e as amostras
dos diferentes estudos. Os primeiros sinais costumam surgir
ainda na infancia (site UOL). Em relagéo a fobia social, &
possivel afirmar que:

(A) os pacientes com fobia social ndo mantém desejo de
envolvimento com a familia, colegas e familiares

(B) seuinicio é tipicamente ou antes ou durante a adolescén-
cia e € mais comum em meninos

(C) uma histéria familiar de timidez extrema é muito comum

(D) amaioria dos pacientes timidos tem fobia social

Milena, uma pré-escolar com 4 anos de idade, foi encaminhada
ao servigo de pronto- atendimento devido a presenga de man-
chas avermelhadas em membros inferiores, que evoluiram com
aumento do numero de lesdes, surgimento de edema e dor.
Né&o havia relato de febre ou outros sintomas, apenas histéria
prévia ha 2 semanas de infecgdo respiratdria aguda. Ao exame
fisico, apresenta adequagéo pondero-estatural, apenas peque-
nos linfonodos palpaveis em cadeias cervical e submandibular.
Sem visceromegalias. Sistema cardiorrespiratério normal. Em
membros inferiores, possuia lesées purplricas palpaveis, de
contorno mal definidos, menores do que 1 cm, além de edema
bilateral dos pés, com dor & movimentagdo passiva, sem calor
ou rubor. Também apresentava discreto edema da méo es-
querda. Exames laboratoriais normais (hemograma, bioquimi-
ca, hepatograma, EAS). Evoluiu com dor abdominal. O pediatra
que acompanhava o caso, na presenga de purpura palpavel
em membros inferiores, artrite, artralgia e dor abdominal, fez o
diagnéstico clinico de:

(A) vasculite por IgA

(B) vasculite de médios vasos

(C) granulomatose eosinofilica

(D) granulomatose com poliangeite

O processo mais coerente da abordagem nutricional do indivi-
duo inicia-se com a triagem nutricional. A triagem nutricional
deve ser de acordo com a rotina de cada estabelecimento de
servico ambulatorial ou hospitalar e tem como principal objeti-
vo identificar fatores de risco para desnutrigao, possibilitando
intervengéo nutricional precoce e melhor alocagédo de recur-
sos. A European Society of Parenteral and Enteral Nutrition
(ESPEN) recomenda que todos os individuos admitidos na
unidade hospitalar devem ser submetidos & triagem nutricional
para identificar se ha risco nutricional. Caso seja identificado o
risco, deve ser realizada avaliagdo nutricional mais detalhada
e medidas dever&o ser tomadas para monitorar, organizar e
implementar a terapia nutricional. Em pediatria, pode-se citar
como fator de risco para implementag&o da terapia nutricional:

(A) aingestéo oral menor do que 80% das necessidades

(B) adobra cutanea triciptal (DCP) menor que o percentil 15

(C) perda de peso ou auséncia de ganho ponderal por 2
semanas apos 2 anos de idade

(D) o tempo de ingestao alimentar menor do que 4 horas/dia
para criangas com incapacidade
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Em pacientes com rinoconjuntivite alérgica, é possivel encon-
trar envolvimento bilateral dos olhos, com grande prurido; o
exame oftalmoldgico pode revelar lacrimejamento e edema da
conjuntiva com hiperemia. Em casos mais graves, observa-se
edema periorbital envolvendo principalmente as pélpebras
inferiores, com a conjuntiva edemaciada e apresentando uma
aparéncia gelatinosa, sindrome clinica ocular também conhe-
cida como:

(A) pterigeo
(B) quemose
(C) episclerite
(D) ceratocone

Anorexia nervosa é um distlrbio alimentar resultante da pre-
ocupagdo exagerada com o peso corporal que pode provo-
car problemas fisicos graves. A pessoa se olha no espelho e,
embora extremamente magra, se enxerga obesa. Com medo
de engordar ainda mais, exagera na atividade fisica, jejua,
vomita, toma laxantes e diuréticos, que entre outros proble-
mas, podem ocasionar deficiéncia de potassio no organismo. A
hipocalemia causa:

(A) eletrocardiograma com onda T apiculada
(B) hérnia do tronco cerebral e apneia

(C) hemorragia cerebral

(D) politria e polidipsia

Criangas portadoras de asma persistente séo orientadas a
utilizar corticoide inalatorio durante um longo periodo, para
prevenir ou diminuir as exacerbages agudas. A terapia com
corticoide inalatorio melhora a fungdo pulmonar e reduz os
sintomas da asma, assim como a utilizagdo das medicagdes de
resgate. Porém, efeitos adversos locais podem ser evidencia-
dos, sendo a disfonia (rouquiddo), um deles. A utilizag&o cro-
nica de corticoide inalatorio pode causar, nas cordas vocais:
(A) nodulos

(B) miopatia

(C) encurtamento

(D) paralisia unilateral

A taquicardia e o aumento da resisténcia vascular sistémica
sdo as respostas compensatorias iniciais para a manuteng&o
do débito cardiaco e da pressé&o arterial sistémica, em razéo
da perda de liquido e redugao da pré-carga. Esses eventos
sao caracteristicos do choque:

(A) séptico

(B) distributivo

(C) cardiogénico

(D) hipovolémico

Recomenda-se interrupgéo temporaria da amamentagéo ao
seio materno:

(A) namée HIV positiva

(B) na mée infectada pelo HTLV1

(C) na crianga portadora de galactosemia

(D) em mée na fase aguda da doenga de Chagas

O bebé comega a chorar alto, demonstrando estar com algum
incomodo, e o termdmetro indica temperatura corporal de 40°C.
A causa pode ser a roséola, conhecida como exantema sibi-
to. A virose € muito comum na primavera e no outono e costu-
ma acometer bebés entre 6 meses e 2 anos de idade. O
agente etiolégico que esta relacionado a infecgdo € o
herpesvirus humano tipo:

(A) 2

(B) 4
(C) 6
(D) 8
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Ana Angélica, uma adolescente com 16 anos de idade, quei-
xa-se ao pediatra que, somente ap6s tomar banho quente,
apresenta no corpo pequenas papulas puntiformes
pruriginosas, cercadas por uma proeminente reagéo
eritematosa. Com o resfriamento da pele, ela informa que a
erupgao cutanea desaparece espontaneamente entre 30 e 60
minutos depois. Nesse caso, 0 médico, esta diante de uma
historia tipica de urticaria:

(A) colinérgica

(B) aquagénica

(C) dermogréfica

(D) dependente do frio

O espessamento dos alimentos ou a utilizagdo de férmulas
comercialmente pré-espessadas, pode ajudar no tratamento
dos lactentes com doenga do refluxo, diminuindo a regurgitagéo
e aumentando o ganho ponderal. Entretanto, devem ser to-
mados cuidados ao tratar lactentes prematuros, especialmente
com férmula espessada a base de goma xantana, ja que ha
associagao com:

(A) volvo

(B) enterocolite necrosante
(C) broncoespasmo

(D) intussuscepgao

59.

60.

A incidéncia das mortes por diarreia infecciosa atribuiveis a
deficiéncias nutricionais varia, sendo que as maiores percen-
tagens ocorrem na Africa subsaariana, na Asia e na América
Latina. Os riscos séo particularmente maiores na presenga da
desnutrigdo de micronutrientes, com particular importancia nas
criangas com deficiéncia de vitamina:

(A) B

(B) A
(C)D
(D) E
Escolar com doenga renal apresentando aumento dos titulos
de antiestreptolisina O, estreptozima positiva, diminuigdo dos
niveis de fragao do C3, porém com C4 normal. O diagndstico
principal do pediatra que investiga o caso é de :

(A) nefropatia por IgA

(B) sindrome de Goodpasture

(C) glomerulonefrite pos-estreptocdccica

(D) glomerulonefrite rapidamente progressiva idiopéatica
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