ANEXO |
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PCRJ / SME
PLANO ALIMENTAR
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Plano Alimentar - Escolar - 2019

SEMANA A Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Desjejum Refeicao lactea Almoco Lanche | Lanche IV
22 feira Leite com farinha Leite com farinha Arroz Leite com achocolatado Leite com achocolatado
lactea lactea Feijao Pao com requeijao

Biscoito salgado

Ovo cozido ou mexido
Abodbora refogada

Sobr. fruta
32 feira Leite batido com Leite batido com Arroz Frapé de frutas Frapé de frutas
banana banana Feijao Biscoito doce
Biscoito doce Frango a cagadora
Salada gravatinha
Sobr. fruta
42 feira logurte logurte Arroz Leite batido com banana | Leite batido com banana
Biscoito salgado Feijao e aveia e aveia
Picadinho de carne P&o com margarina
Repolho a mineira
Sobr. fruta
52 feira Leite com café Leite com farinha lactea |Arroz logurte logurte
Pao de forma com Feijao Biscoito doce
margarina Iscas de frango
Abdbora refogada ou assada
Sobr. fruta
62 feira Leite com Leite com achocolatado | Arroz Leite com farinha lactea Leite com farinha lactea
achocolatado Feijao carioca Biscoito salgado
Pao com margarina Iscas de carne
Farofa de couve
Sobr. fruta
Sabado Leite batido com Leite batido com Arroz com cenoura e ervilha Leite com achocolatado Leite com café

banana
Biscoito salgado

banana

Feijao

Figado ao molho
Puré de batata
Sobr. fruta

Biscoito doce

Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016

Coordenacao Técnica - S/SUBVISA/CVA/Instituto de Nutricdo Annes Dias




Plano Alimentar - Escolar - 2019

SEMANA B Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Desjejum Refeicao lactea Almoco Lanche | Lanche IV
22 feira logurte logurte Arroz Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Biscoito salgado Feijao Pao com requeijao
Omelete ou ovo mexido
Salada mista
Sobr. fruta
32 feira Leite com Leite com Arroz com cenoura logurte logurte
achocolatado achocolatado Estrogonofe de carne Biscoito salgado
Biscoito doce Batata sauté ou assada
Sobr. fruta
42 feira Leite com Leite com Arroz Leite batido com banana e | Leite batido com banana e
farinha lactea farinha lactea Feijao aveia aveia
Biscoito salgado Frango com quiabo P&o com margarina
Quibebe
Sobr. fruta
52 feira Leite com Leite com Feijao Leite com farinha lactea Leite com café
achocolatado achocolatado Arroz de carreteiro Biscoito doce
Sanduiche de Farofa de cenoura
requeijao Sobr. fruta
62 feira Leite com café Leite com farinha lactea | Talharim Leite com achocolatado Leite com achocolatado
P&o com margarina Feijao Biscoito doce
Frango com abobrinha ou
com salada de abobrinha
Sobr. fruta
Sabado Leite com Leite com achocolatado | Arroz com vagem Leite com farinha lactea Leite com farinha lactea
achocolatado Feijao Biscoito salgado
Biscoito doce Carne com batata ou
com salada de batata
Sobr. fruta

Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016

Coordenacao Técnica - S/SUBVISA/CVA/Instituto de Nutricdo Annes Dias




Plano Alimentar - Escolar - 2019

SEMANA C Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Desjejum Refeicao lactea Almoco Lanche | Lanche IV
22 feira Leite batido com Leite batido com Arroz Leite com achocolatado Leite com achocolatado
banana e aveia banana e aveia Feijao Biscoito salgado
P&o com margarina Moqueca de peixe
Salada de feijao fradinho
Sobr. fruta
32 feira Leite com farinha Leite com farinha Arroz Frapé de frutas Frapé de frutas
lactea lactea Feijao Biscoito doce
Biscoito salgado Frango brasileirinho
Sobr. fruta
42 feira Leite com Leite com achocolatado | Arroz com cenoura Leite batido com banana e | Leite batido com banana e
achocolatado Feijao aveia aveia
Biscoito doce Iscas de figado P&o com margarina
Batata refogada
Sobr. fruta
52 feira Leite com farinha Leite com farinha Arroz Leite com achocolatado Leite com café
lactea lactea Feijao
Biscoito salgado Frango colorido Pao com requeijao
Sobr. fruta
62 feira Leite com Leite com achocolatado | Arroz com couve Frapé de frutas Frapé de frutas
achocolatado Feijao Biscoito doce
Pao de forma com Picadinho de carne
margarina Farofa
Sobr. fruta
Sabado Leite com café Leite com farinha lactea | Arroz Leite com farinha lactea Leite com farinha lactea
Biscoito doce Feijao carioca Biscoito salgado
Frango a moda
Repolho a mineira
Sobr. fruta

Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016

Coordenacao Técnica - S/SUBVISA/CVA/Instituto de Nutricdo Annes Dias




Plano Alimentar - Escolar - 2019

SEMANA D Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Desjejum Refeicao lactea Almoco Lanche | Lanche IV
22 feira Leite com Leite com Feijao Leite batido com Leite batido com banana e aveia
farinha lactea farinha lactea Risoto de frango banana e aveia P&o com margarina
Biscoito salgado Salada de repolho com tomate
Sobr. fruta
32 feira Leite batido com Leite batido com Arroz Leite com farinha lactea | Leite com café
banana banana Feijao carioca Biscoito doce
Biscoito doce Iscas de carne
Abodbora refogada ou assada
Sobr. fruta
42 feira logurte logurte Arroz Leite com achocolatado | Leite com achocolatado
Biscoito salgado Feijao Pao com requeijao
Frango com milho
Farofa de beterraba
Sobr. fruta
52 feira Leite com Leite com Arroz Leite com farinha lactea | Leite com farinha lactea
achocolatado achocolatado Feijao Biscoito salgado
P&o com margarina Carne colorida
Sobr. fruta
Leite com café Leite com farinha Arroz a grega logurte logurte
62 feira Pao de forma com lactea Feijao Biscoito doce
margarina Ovos mexidos ou cozidos
Batata em camadas
Sobr. fruta
Leite com farinha Leite com farinha Feijao Leite com achocolatado | Leite com achocolatado
Sabado lactea lactea Macarronada a bolonhesa com Biscoito doce

Biscoito salgado

chuchu
ou com chuchu refogado
Sobr. fruta

Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016

Coordenacao Técnica - S/SUBVISA/CVA/Instituto de Nutricdo Annes Dias




Plano Alimentar - EMOC - 2019

SEMANA A Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Desjejum Colacao Almoco Lanche Il Lanche lll (sem forno)
22 feira Leite com café Suco de maracuja com Arroz Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Biscoito doce cenoura Feijao Bolo de maca P&o com margarina
Biscoito salgado Ovo cozido ou mexido
Abodbora refogada
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
32 feira | Leite batido com Suco de uva com maga | Arroz Suco de caju Suco de caju
banana e aveia Biscoito doce Feijao P&o com omelete P&o com omelete
P&o com margarina Frango a cacadora
Salada gravatinha
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
Leite com café Suco de abacaxi com Arroz Leite batido com banana e Leite batido com banana e aveia
42 feira ) hortela N a\_/eia_ o
Pao de forma com Feijao Biscoito doce Biscoito doce
margarina Biscoito salgado Picadinho de carne
Repolho a mineira
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
5%feira | Leite com achocolatado [ Suco de maracuja com Arroz Suco de uva Suco de uva
Pao com requeijao mamao Feijao Sanduiche de atum Sanduiche de atum
Biscoito doce Iscas de frango
Abodbora refogada ou assada
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
2 En Leite com achocolatado | Suco de caju com maga | Arroz Suco de maracuja Leite com café
62 feira - . o . o
P&o com margarina Feijao carioca Torta de frango Biscoito doce
Biscoito salgado Iscas de carne
Farofa de couve
Salada de tomate e pepino
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
Leite com café Suco de uva com magéd | Arroz com cenoura e ervilha Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Sabado | Pdo com requeijao Biscoito doce Feijao P&o com margarina P&o com margarina

Figado ao molho
Puré de batata
Salada de alface
Sobr. fruta

Sobr. fruta

Sobr. fruta

Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016

Coordenacao Técnica - S/SUBVISA/CVA/Instituto de Nutricdo Annes Dias




Plano Alimentar - EMOC - 2019

SEMANA B Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Desjejum Colacao Almoco Lanche Il Lanche lll (sem forno
22 feira | Leite batido com Suco de maracuja com | Arroz Suco de uva Suco de uva
banana cenoura Feijao Sanduiche delicia Sanduiche delicia
Biscoito salgado Biscoito doce Omelete ou ovo mexido
Salada mista
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
32 feira | Leite com Suco de uva com maca | Arroz com cenoura Leite batido com Leite batido com
achocolatado Biscoito doce Feijao banana e aveia banana e aveia
Pao com requeijao Estrogonofe de carne P&o com margarina P&o com margarina
Batata sauté
Salada de alface
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
42 feira | Leite com Suco de abacaxi com | Arroz Suco de maracuja Leite com café
achocolatado limao Feijao Quibe de forno Biscoito doce
P&o com margarina Biscoito salgado Frango com quiabo Salada de alface
Quibebe e tomate
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
52 feira | Leite com café Suco de maracuja com | Arroz de carreteiro Leite com achocolatado Leite com achocolatado
P&o de forma com mamao Feijao Bolo cuca de banana Biscoito salgado
margarina Biscoito doce Farofa de cenoura
Salada de tomate
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
62 feira | Leite com café Suco de caju com Talharim Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Pao com requeijao magca Feijao P&o com requeijao P&o com requeijao
Biscoito salgado Frango com abobrinha ou
com salada de abobrinha
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
Leite com Suco de uva com magé | Arroz com vagem Suco de maracuja Suco de maracuja
Sabado | achocolatado Biscoito salgado Feijao Torta de sardinha Sanduiche natural

P&o com requeijao

Carne com batata ou com
salada de batata
Sobr. fruta

Sobr. fruta

Sobr. fruta

Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016

Coordenacao Técnica - S/SUBVISA/CVA/Instituto de Nutricdo Annes Dias




Plano Alimentar - EMOC - 2019

SEMANA C Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Desjejum Colacao Almoco Lanche Il Lanche lll (sem forno)
Leite com café Suco de uva com Arroz logurte logurte
22 feira | Biscoito salgado maga Feijao Biscoito doce Biscoito doce
Biscoito doce Moqueca de peixe
Salada de feijao fradinho
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
32 feira | Leite batido com Suco de abacaxi com | Arroz Suco de uva Suco de uva
banana e aveia hortela Feijao Sanduba carioca Sanduba carioca
Pao com margarina Biscoito salgado Frango brasileirinho
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
42 feira | Leite com Suco de maracuja com | Arroz com cenoura Leite com café Leite com café
achocolatado mamao Feijao Bolo de chocolate Pao com requeijao
Sanduiche de Biscoito doce Iscas de figado
requeijao Batata refogada
Salada de alface
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
Leite com café Suco de uva com Arroz Suco de maracuja Escondidinho de Suco de uva
52 feira | P4o com requeijao maga Feijao carne Sanduiche de atum
Biscoito doce Frango colorido
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
62 feira | Leite com Suco de maracuja com | Arroz com couve Leite batido com Leite batido com
achocolatado cenoura Feijao banana banana
Pao com margarina Biscoito salgado Picadinho de carne Biscoito salgado Biscoito salgado
Farofa
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
Leite com café Suco de caju com Arroz Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Sabado | Pao com margarina magca Feijao carioca Biscoito doce Biscoito doce
Biscoito salgado Frango a moda
Repolho a mineira
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta

Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016

Coordenacao Técnica - S/SUBVISA/CVA/Instituto de Nutricdo Annes Dias




Plano Alimentar - EMOC - 2019

SEMANA D Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Desjejum Colacao Almoco Lanche Il Lanche lll (sem forno)
22 feira | Leite com Suco de maracuja com | Risoto de frango Leite com café Leite com café
achocolatado cenoura Feijao Bolo de laranja P&o com requeijao
Biscoito doce Biscoito salgado Salada de repolho com
tomate e laranja
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
32 feira | Leite com café Suco de uva com Arroz Suco de caju Suco de maracuja
Pao de forma com magca Feijao carioca Escondidinho de frango Sanduiche natural
margarina Biscoito doce Iscas de carne
Abobora refogada
Acelga
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
42 feira | Leite batido com Suco de maracuja com | Arroz logurte logurte
banana e aveia mamao Feijao Biscoito doce Biscoito doce
P&o com margarina Biscoito doce Frango com milho
Farofa de beterraba
Salada de alface e pepino
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
Leite com café Suco de uva com Arroz Leite batido com banana e aveia Leite batido com banana e aveia Pdo com
P&o com requeijao maca Feijao P&o com margarina margarina
52 feira Biscoito doce Carne colorida
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
62 feira | Leite com Suco de abacaxi com | Arroz a grega Suco de caju Suco de caju
achocolatado limao Feijao Lanchinho de carne Lanchinho de carne moida
Pao com requeijao Biscoito salgado Ovos mexidos ou cozidos moida
Batata em camadas
Salada de tomate
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta
Leite com café Suco de caju com Feijao Leite com achocolatado Pao com Leite com achocolatado
Pao com margarina magca Macarronada a bolonhesa requeijao Pao com requeijao
Biscoito doce com chuchu ou com chuchu
Sabado refogado
Sobr. fruta Sobr. fruta Sobr. fruta

Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016

Coordenacao Técnica - S/SUBVISA/CVA/Instituto de Nutricdo Annes Dias




Plano Alimentar - Escolas Especiais - 2019

SEMANA A SEMANA B
Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro
Lanche especial Almoco Lanche especial Almoco
22 feira |Leite com café Arroz Leite com café Arroz
Biscoito doce Feijao Pao de forma com requeijao Feijao
Ovo cozido ou mexido Omelete ou ovo mexido
Abodbora refogada Salada mista
Sobr. fruta Sobr. fruta
32 feira | Leite batido com banana e Arroz Leite com achocolatado Arroz com cenoura
farinha lactea Feijao Biscoito doce Estrogonofe de carne

Biscoito doce

Frango a cacadora
Salada gravatinha

Batata sauté ou assada

Sobr. fruta Sobr. fruta

42 feira | Mingau de cremogema Arroz Leite batido com banana e aveia Arroz
Feijao Biscoito doce Feijao
Picadinho de carne Frango com quiabo
Repolho a mineira Quibebe
Sobr. fruta Sobr. fruta

52 feira |Leite com café Arroz Mingau de maisena Feijao

Pao de forma com margarina Feijao Arroz de carreteiro

Iscas de frango
Abdbora refogada ou assada

Farofa de cenoura

Sobr. fruta Sobr. fruta
62 feira | Leite com achocolatado Arroz Frapé de frutas Talharim
Biscoito doce Feijao carioca Biscoito doce Feijao

Iscas de carne
Farofa de couve

Frango com abobrinha ou com
salada de abobrinha

Sobr. fruta Sobr. fruta
Mingau de cremogema Arroz com cenoura e ervilha Mingau de maisena Arroz com vagem
Sabado Feijao Feijao

Figado ao molho
Puré de batata
Sobr. fruta

Carne com batata
ou com salada de batata
Sobr. fruta

Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016

Coordenacao Técnica - S/SUBVISA/CVA/Instituto de Nutricdo Annes Dias




Plano Alimentar - Escolas Especiais - 2019

SEMANA C

SEMANA D

Periodo: Janeiro a abril / Outubro a dezembro

Lanche especial

Almoco

Lanche especial

Almoco

22 fejra | Mingau de farinha lactea

Arroz
Feijao
Moqueca de peixe

Leite com achocolatado
Biscoito doce

Feijao
Risoto de frango
Salada de repolho com tomate e

Salada de feijao fradinho laranja
Sobr. fruta Sobr. fruta
32 feira | Leite batido com banana e maméo Arroz Leite batido com banana Arroz
Biscoito doce Feijao Biscoito doce Feijao carioca

Frango brasileirinho

Sobr. fruta

Iscas de carne
Abdbora refogada ou assada
Sobr. fruta

42 feira | Leite com achocolatado
Biscoito doce

Arroz com cenoura
Feijao

Iscas de figado
Batata refogada

Mingau de aveia

Arroz

Feijao

Frango com milho
Farofa de beterraba

Sobr. fruta Sobr. fruta
52 feira | Leite com café Arroz Leite com achocolatado Arroz
Pao de forma com margarina Feijao Biscoito doce Feijao
Frango colorido Carne colorida
Sobr. fruta Sobr. fruta
62 feira |Leite com achocolatado Arroz com couve Leite com café Arroz a grega
Biscoito doce Feijao Pao de forma com margarina Feijao

Picadinho de carne
Farofa
Sobr. fruta

Ovos mexidos ou cozidos
Batata em camadas
Sobr. fruta

Sabado | Leite com café
Biscoito doce

Arroz

Feijao carioca
Frango a moda
Repolho a mineira
Sobr. fruta

Leite batido com banana
Biscoito doce

Feijao
Macarronada a bolonhesa com
chuchu ou com chuchu refogado

Sobr. fruta

Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016

Coordenacao Técnica - S/SUBVISA/CVA/Instituto de Nutricdo Annes Dias




Plano Alimentar Creches/EDI - 2019

Semana A Periodo: janeiro a dezembro de 2019
Refeicao 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado
Desjejum [Mingau de tapioca Leite Leite |Leite com mucilagem |Leite [Mingau de Maisena
6ail2 Banana Maca e mamao de arroz e mamao Biscoito doce
meses
Desjejum |Leite Leite Leite Leite Leite [Mingau de Maisena
1 a 4 anos [Biscoito salgado Banana Maca e mamao Biscoito salgado Biscoito doce
Desjejum |Leite Leite Leite Leite Leite [Mingau de Chocolate
4 a 6 anos [Biscoito salgado Banana Maca e mamao Biscoito salgado Biscoito doce
Lanche |Leite Leite com mucilagem [Mingau de Aveia logurte, aveia e Leite Leite com mucilagem
6a12 [Mamao e banana de milho e maga [Banana Maga e mamao de milho e maga
meses
Lanche |Leite Leite Mingau de Maisena  Jlogurte, aveia e Leite Leite
1 a4 anos |[Mamao e banana Maca e mamao com Farinha Lactea |Banana Biscoito salgado Maca e mamao
Lanche |Leite Leite Mingau de Maisena  Jlogurte, aveia e Leite Leite
4 a6 anos |Mamao e banana Maga e mamao com Farinha Lactea |[Banana Biscoito salgado Maga e mamao
Lanche |Leite Leite Mingau de Maisena  Jlogurte, aveia e Leite Leite
v Mamao e banana com Farinha Lactea  |Banana

Biscoito doce

Maga e mamao
Biscoito doce

Banana

Biscoito doce

Biscoito salgado
Banana e mamao

Maga e mamao
Biscoito doce




Plano Alimentar Creches/EDI - 2019

Semana A Periodo: janeiro a dezembro de 2019
Refeicao 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado
Risoto de peixe com  [Macarrdo (Talharim)  JArroz Arroz Arroz Arroz
|cenoura e chuchu Feijao preto Feijao preto Feijao preto Feijao preto Feijao preto
Al Feijao carioca Frango guisado com  |Ovo mexido Figado acebolado ICarne
moco

IBatata cozida

abobrinha

Salada de cenoura e

Salada de batata e

Jardineira de legumes

Frango refogado
Creme de batata e

Fruta Fruta |peterraba |précolis (chuchu, cenoura e espinafre
Fruta Fruta |patata) Fruta
Fruta
Arroz Arroz Arroz Sopa Carioca (Carne, JArroz ¢/ abobrinha Sopa Minestrone
Feijao Preto Feijao Preto Feijao Preto |patata doce, cenoura e Feijao Preto (Feijao branco, carne,
Jantar |Frango ensopado com JCarne com espinafre [lscas de frango abobrinha) Frango com cenoura |massa, inhame,
batata e cenoura Angu Creme de aipim e Fruta Fruta abdbora, repolho)
Fruta Fruta abdbora

Fruta

Fruta




Plano Alimentar Creches/EDI — 2019

Semana B Periodo: janeiro a dezembro de 2019
Refeicao 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado
Desjejum |Leite [Mingau de Maisena  |Leite Leite com mucilagem [logurte, aveia e [Mingau de tapioca
6ai2 Banana Biscoito doce de arroz e maga |Banana
meses
Desiei Leite [Mingau de Maisena |Leite Leite com mucilagem [logurte, aveia e IMingau de tapioca
esjejum Ipanana Biscoito doce de arroz e maga |Banana
1a4anos
Desiei Leite [Mingau de Chocolate |Leite Leite com mucilagem [logurte, aveia e [Mingau de tapioca
esjejum Ipanana Biscoito doce de arroz e maga |Banana
4 a 6 anos
Lanche |Leite com mucilagem |Leite Leite Leite Leite com mucilagem |Leite
6ai12 |de milho e maca Mamao e banana Maca e mamao Banana de milho e maca Banana
meses
Lanche |Leite com mucilagem |Leite Leite Leite Leite com mucilagem |[Leite com mucilagem
1 a4 anos |de milho e maca Mamao e banana Maca e mamao Pao com requeijao de milho e maca de milho e maca
Lanche |Leite com mucilagem |Leite Leite |Leite com chocolate  [Leite com mucilagem [Leite com mucilagem
4 a 6 anos |de milho e maga Mamao e banana Maca e mamao Pao com requeijao de milho e macga de milho e maca
Lanche |Leite com mucilagem |Leite Leite Mingau de Leite com mucilagem |[Leite com mucilagem
v de milho e maca Mamao e banana Maca e mamao Multicereais de milho e maca de milho e maca

Biscoito doce

Biscoito doce

Maca




Plano Alimentar Creches/EDI - 2019

Semana B Periodo: janeiro a dezembro de 2019
Refeicao 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado
Arroz Arroz Arroz Macarrao (Fusili) Arroz Arroz
Feijao com beterraba [Feijao preto Feijao Preto Feijao preto Feijao carioca Feijao preto
|Ovo cozido Picadinho de carne  |Moela de frango com]Carne Moida com Estrogonofe de frango |Carne moida com bertalha
Almoco [Salada de chuchu e Jcom repolho espinafre berinjela Salada de batata e Batata doce cozida
|patata Puré de abdbora Angu Cenoura sauté |orécolis Fruta
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz Arroz Arroz rosado Arroz Sopa de feijao (feijao JArroz
Feijao Carioca Feijao Preto Feijao preto Feijao Preto preto, carne, massa, |Feijao carioca
Jant Carne com abobrinha |Frango com legumes JOvo mexido Iscas de frango com Jrepolho, beterraba,  [Moqueca de peixe
antar e cenoura (chuchu e abdbora) [JPalitos de beterraba Joatata e cenoura aipim) (chuchu, abdbora)
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta




Plano Alimentar Creches/EDI - 2019

Semana C Periodo: janeiro a dezembro de 2019
Refeicao 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado
Desjejum [Leite com mucilagem |Leite Leite Leite Frape de mamdoe |Leite
6a12 |dearroze maga Mam&o e banana Banana Biscoito Doce banana Magé e mamao
meses
. |Leite com mucilagem |Leite |Leite Leite Frapé de maméo e Leite
1De§4jejum de arroz e maga Mamao e banana Torrada com manteiga|Biscoito Doce banana Magéa e mamao
a4 anos
. |Leite com mucilagem |Leite |Café com leite Leite Frapé de maméo e Leite
‘:I)esejejum de arroz e maca Mamao e banana Torrada com manteiga|Biscoito Doce banana Maca e mamao
a 6 anos
Lanche [Leite [Mingau de Aveia Leite logurte, aveia e |Leite com mucilagem [Mingau de Multicereais
6a12 |Banana Magé e mamao [Banana de arroz e maga
meses
Lanche |Leite Mingau de Maisena |Leite logurte, aveia e Mingau de I[Mingau de Multicereais
1 a4 anos [Banana com Farinha lactea  |Maca e mamao |Banana Multicereais
Lanche |Leite Mingau de Maisena |Leite logurte, aveia e Mingau de IMingau de Multicereais
4 a 6 anos |Banana com Farinha lactea Maca e maméao IBanana Multicereais
Lanche |Leite Mingau de Maisena  |Leite logurte, aveia e Mingau de Mingau de Multicereais
v Banana com Farinha lactea Maca e maméao Banana Multicereais Maca
Biscoito salgado Banana Biscoito doce Biscoito doce Maca




Plano Alimentar Creches/EDI - 2019

Semana C Periodo: janeiro a dezembro de 2019
Refeicao 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado
Arroz Arroz Arroz Arroz I[Macarrao (Talharim)  JArroz
Feijao carioca Feijao Carioca Feijao preto Feijao preto Feijao preto Feijao carioca
Moqueca de peixe Frango assado com  |JOvo mexido com Picadinho de carne Frango guisado com |Estrogonofe de frango
Almoco (chuchu, abébora) laranja vagem com espinafre abobrinha Salada de batata de
¢ Pirdo Palitinhos de Salada de batata e Batata cozida Fruta |précolis
Fruta beterraba |cenoura Fruta Fruta
Fruta Fruta
Risoto de frango com [Sopa Minestrone |[Macarronada Arroz Arroz Canja Caipira (Frango,
cenoura e repolho (Feijao branco, carne, [(fidelinho) Feijao preto Feijao preto moela, cenoura,
Feijao preto Imassa, inhame, Feijao preto Carne moida com Carne moida com

Jantar

Salada de chuchu com
ovos e salsa fresca
Fruta

abodbora, repolho)

Fruta

Abobrinha refogada
Fruta

Almondegas de frango |chuchu

Angu
Fruta

bertalha
Batata doce cozida
Fruta

chuchu, batata, arroz)
Fruta




Plano Alimentar Creches/EDI - 2019

Semana D Periodo: janeiro a dezembro de 2019
Refeicao 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado
Desjejum |Leite Leite Leite Leite com mucilagem |Leite Leite
6a12 |Maméo e banana Banana Magé e mamao de Milho e banana Banana Magé e mamao
meses
. Leite Leite Leite Leite com mucilagem [Leite Leite
1De§4jejum Mamao e banana Pao com requeijao  [Magad e maméao de Milho e banana  |Biscoito salgado Maga e mamao
a4 anos
. Leite Leite com chocolate |Leite Leite com mucilagem |Leite Leite
‘Pessjejum Maméo e banana Pao com requeijado  [Maga e maméo de Milho e banana Biscoito salgado Maci e mamao
a 6 anos
Lanche |Mingau de Maisena |logurte, aveia e Leite Leite Leite com mucilagem |Leite
6a12 |Banana Biscoito doce Banana de arroz e mamao Banana
meses
Lanche |Mingau de Maisena |logurte, aveia e Leite Leite Leite Leite
1 a4 anos |Banana Biscoito doce Banana Biscoito salgado Biscoito salgado
Lanche |Mingau de Chocolate |logurte, aveia e Leite Leite Leite Leite
4 a 6 anos |Banana Biscoito doce Banana Biscoito salgado Biscoito salgado
Lanche |Mingau de Maisena |logurte, aveia e Leite Leite Leite Leite
v Maga Banana Biscoito doce Banana Biscoito salgado Biscoito salgado

Biscoito doce

Maca

Biscoito salgado

Banana e Maméao

Banana e Maméao




Plano Alimentar Creches/EDI — 2019
Semana D Periodo: janeiro a dezembro de 2019
Refeicao 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado
Arroz rosado Arroz com abobrinha JArroz |[Macarrao (gravatinha) {Arroz Arroz
Feijao preto Feijao preto |Feijao preto ao molho Feijao preto Feijao preto
Ovo cozido Frango guisado com |Vaca atolada (carne, [Frango |Carne moida ICarne
Salada de beterraba Jcenoura aipim, agriao) Feijao carioca Ratatouille (berinjela eJardineira de legumes
Almogo Iy tq Fruta [Fruta Salada de brécolis  |abobrinha) (Chuchu, Cenoura e
|Jcom cenoura Fruta |batata)
Fruta Fruta
Arroz Sopa de peixe com  JArroz com espinafre  JArroz Sopa de inhame Sopa de feijao (feijao
Feijao preto torradinhas Feijao preto Feijao preto (abdbora, inhame, preto, carne, massa,
Frango refogado (abdbora, brécolis, Frango assado com JCarne moida com Icouve -flor, frango repolho, beterraba,
Jantar  |Creme de batata e batata e massa laranja chuchu feijao carioca) aipim)
espinafre gravata) Inhame cozido Angu Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta Fruta




