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A prova tera duragéo de 2 (duas) horas e 30 (trinta) minutos, considerando, inclusive, a marcagéo do cartéo-resposta.

A prova objetiva devera ser feita, obrigatoriamente, a caneta esferografica, fabricada em material incolor e transparente, de tinta azul ou
preta, ndo sendo permitido o uso de régua, lapis, lapiseira, marca texto, corretivo e/ou borracha.

E de responsabilidade do candidato a conferéncia deste caderno que contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha, de contetido
especifico, cada uma com 4 (quatro) alternativas (A,B,C e D).

Transcreva a frase abaixo, para o espago determinado no cartdo-resposta, com caligrafia usual, para posterior exame grafolégico:

"A fé é como o amor: ndo pode ser obtida pela forga."

Em hipotese alguma havera substituicao do cartao-resposta por erro do candidato.

O telefone celular desligado e demais pertences néo permitidos deverdo permanecer acondicionados em saco de seguranga devidamente
lacrado, desde o momento da entrada na sala de prova até a saida do candidato do estabelecimento de realizagdo da mesma.

Sera vedado ao candidato, dentro da sala de realizagao da prova, independente do inicio da prova:

a) o uso de lupas, 6culos escuros, protetores auriculares ou quaisquer acessorios de cobertura para cabega, tais como: chapéu, boné,
gorro etc., salvo se autorizado, previamente, pela Geréncia de Recrutamento e Seleg&o, conforme estabelecido no Edital Regulamentador
do certame;

b) o empréstimo de material e/ou utensilio de qualquer espécie entre os candidatos;
c) a consulta a qualquer material (legislagéo, livros, impressos, anotagdes, jornal e revista);
d) o uso de qualquer tipo de aparelho eletrdnico.

Os relogios de pulso seréo permitidos, desde que néo sejam digitais, permanecendo sobre a mesa, a vista dos fiscais, até a concluséo da
prova.

A simples posse ou uso de qualquer material, objeto ou equipamento ndo permitido, mesmo que desligado, no local da prova, corredor ou
banheiros, implicaré a exclus&o do candidato no certame.

Né&o sera permitido ao candidato fumar, conforme determinado no art. 49 da Lei Federal n°12.546, de 14 de dezembro de 2011.

Somente ap6s decorrida uma hora do inicio da prova, o candidato, ainda que tenha desistido do certame, podera entregar o
cartao-resposta devidamente assinado e com a frase transcrita e retirar-se do recinto levando o seu caderno de questdes.

N&o sera permitida, em hipotese alguma, a copia das marcagdes efetuadas no cartdo-resposta.

Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer em sala, sendo liberados somente quando todos tiverem concluido a prova ou o tempo
tenha se esgotado, sendo indispensavel o registro dos seus nomes e assinaturas na ata de aplicagéo de prova.

N&o sera permitido o0 uso de sanitarios por candidatos que tenham terminado a prova.
O FISCAL DE SALA NAO ESTA AUTORIZADO A ALTERAR QUAISQUER DESSAS INSTRUCOES.

O gabarito da prova seréa publicado no Diério Oficial do Municipio do Rio de Janeiro - D.O. Rio, no segundo dia Util apés a realizagéo da
prova, estando disponivel, também, no site http./www.rio.rj.gov.br/web/portaldeconcursos.
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Mulher de 30 anos de idade, parda, gesta zero, acompanhada

pela unidade basica de salide ha cinco anos, deseja engravidar.

Informa ao seu médico de familia que esta usando isotretinoina

para tratamento de acne. A conduta do profissional frente ao

desejo de gravidez é:

(A) interromper imediatamente o uso do medicamento e ofe-
recer outra alternativa para tratamento da acne, como
cuidado pré-concepcional

(B) aguardar a confirmagao da gravidez e inicio do pré-natal
para avaliagdo e conduta alternativa

(C) orientar a postergar a decis&o de engravidar

(D) tranquilizar a paciente e manter a medicagao até o final da
gravidez

Uma importante etapa na propedéutica obstétrica é a realiza-
¢do da manobra de Leopold-Zweifel, especialmente a partir
da trigésima sexta semana de gestagéo, com o objetivo de:

(A
(B
(C
(D

avaliar a maturidade fetal
verificar a situagéo e a apresentagéo fetal
verificar a permeabilidade do canal cervical

avaliar a compatibilidade entre o tamanho do feto e a
idade gestacional

)
)
)
)

A vacinagao contra a febre amarela é a medida mais eficaz
para prevengdo da doenga. A vacina atualmente em uso é
produzida a partir de:

(A) RNA recombinante

(B) engenharia genética

(C) cultivo em coelhos

(D) virus vivos atenuados

Paciente comparece a unidade de saide no quarto dia de
puerpério, apresentando ingurgitamento mamério, de inicio
stbito. Nega febre e n&o foram observados sinais de infecgéo
ao exame clinico. A conduta recomendada é:

(A) prescrever antibittico

(B) tranquilizar a paciente e realizar ordenha manualmente

(C) suspender a amamentagéo e prescrever anti-inflamato-
rio ndo hormonal

(D) solicitar ultrassonografia mamaria com urgéncia, pela sus-
peita de cancer

De acordo com as diretrizes nacionais para detecgéo precoce

do céncer de mama, o rastreamento dessa doenga esta indi-

cado para mulheres:

(A) de 40 a 69 anos de idade, a cada dois anos, através da
mamografia

(B) de 50 a 69 anos de idade, anualmente, através da
mamografia

(C) de 50 a 69 anos de idade, a cada dois anos, através da
mamografia

(D) a partir de 50 anos de idade, a cada dois anos, através
da ultrassonografia

06.

07.

08.

09.

10.

| MEDICINA (ATENGAO PRIMARIA)

O cancer de mama é a primeira causa de morte por neoplasia
em mulheres no Brasil. Para facilitar a interpretagdo dos acha-
dos de imagem, o Colégio Brasileiro de Radiologia recomen-
da a utilizagéo do sistema Bl RADS (Breast Imagining
Reportingard Data Sistem), que classifica como suspeitos de
malignidade os achados de categoria:

(A) 1

(B) 2
(C) 3
(D) 4
Paciente masculino, 33 anos de idade, chega a unidade de
salde apresentando dor testicular intensa, de inicio subito.
Nega trauma ou qualquer outro fator desencadeante. Ao exa-
me fisico, observa-se testiculo direito de orientagao transver-
sal, doloroso a palpagéo, hiperemia da parede escrotal, au-
séncia de reflexo cremastérico e presenga do sinal de Phren,
confirmando o diagnéstico de:

(A) varicocele

(B) orquiepididimite

(C) tumor testicular

(D) torgdo de testiculo

Paciente sexualmente ativa, apresenta corrimento vaginal
branco, grumoso, acompanhado de prurido vaginal intenso,
hiperemia da genitélia e placas brancas no colo do utero e
vagina, sugere o diagndstico de:

(A) candidiase vaginal

(B) vaginose bacteriana
(C) gonorreia

(D) tricomoniase

A localizagdo mais comum do pterigio é no lado medial da
cornea. A sintomatologia esté mais relacionada a problemas
no fluxo lacrimal levando a ardéncia, sensagéo de corpo es-
tranho e vermelhid&o ocular. O desenvolvimento do pterigio
tem importante relagéo com:

(A) olho seco

(B) conjuntivite

(C) trauma

(D) exposi¢éo solar

Mulher de 26 anos de idade, procura a unidade de salde
solicitando orientagdes sobre contracepgdo. Refere uma Unica
gestacéo, tendo desenvolvido diabetes gestacional e hiper-
tens&o, mantida apds a gestagéo. Seu filho esta com trés anos
de idade, seu marido tem 29 anos de idade e néo aceita mais
o0 uso de preservativo. O método recomendado a essa paci-
ente deve ser:

(A) a laqueadura tubaria

(B) avasectomia

(C) o dispositivo intrauterino (DIU)

(D) o anticoncepcional oral combinado
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11.  Emrelagdo as agdes de controle do cancer do colo do Utero, 16. Na ateng@o priméria a saude séo utilizadas metodologias e

é correto afirmar que: ferramentas especificas, como a Gestéo do Caso, importante

(A) a vacinagdo contra HPV exclui a necessidade do para a atencao integral ao paciente com condig&o crénica, em
rastreamento através do exame citopatologico que o papel de gestor do caso deve ser assumido:

(B) devem incluir a vacinagéo contra HPV e o rastreamento (A) pelo paciente, corresponsavel
através do exame citopatologico do colo do (tero, confor- (B) pelafamilia do paciente
me protocolos do Ministério da Salde . . .

o L, L L (C) pelo profissional de saude, responsavel pelo caso

(C) avacinagéo contra HPV néo é necessaria em municipios D) pelo diret e da unidade de saud
que tenham o programa de rastreamento implantado (D) pelo dirstor ou gerente da unidade de saide

(D) a vacinagéo contra HPV s6 € indicada para mulheres 17. 0 Sistema Unico de Satide (SUS) foi idealizado para atender
que estdo impossibilitadas de realizar o rastreamento atodos, considerando o conceito ampliado de saude. Apesar

12. Aincontinéncia urinéria no adulto € uma ocorréncia comum em de m%“t°s brasileiros informarem que nao utiizam ° SUS, pode-
ambos os sexos, podendo estar relacionada a diferentes me- se afirmar que todo e qualquer tz)raSIIelro usa 0 sistema, uma

canismos. Para 0 manejo adequado, além de identificar os vez que, de acordo com a Lei n° 8.080/90:

primeiros sintomas, é muito importante sua correta classifica- (A) estao incluidas no campo de atuagdo do SUS a execu-

¢éo, que deve ser feita na atengédo priméaria a saude. A apre- ¢ado de agbes de vigilancia sanitaria, vigilancia

§entagé9 mgis comum em homens acima de cinquenta anos € epidemioldgica e saude do trabalhador

incontinéncia urinaria: (B) as agdes de imunizagdo séo realizadas exclusivamente

(A) por extravasamento no ambito do SUS

(B) de esforgo (C) é prevista a universalidade de acesso para atendimento

(C) extra-uretral de emergéncia

(D) de urgéncia (D) é prevista a igualdade de acesso, sem privilégios, para

13. Paciente ¢ levado a Clinica da Familia apresentando dispneia 0s pacientes que s3o cadasirados na unidade de salde
de inicio subito, acompanhada de estridor, com sinais de 18. De acordo com a Lei n® 8.142/90, o Conselho de Saude é um
egforgo re§p|rator|o sem movimento de ar, sugerindo o diag- drgéo colegiado, composto por representantes do governo,
nostico (.je' prestadores de servigo, profissionais de salde e usuarios,

(A) enfisema pulmonar com representagéo paritaria dos usuarios de salide em rela-

(B) obstrugéo das vias aéreas superiores ¢do aos demais segmentos. O Conselho de Saude deve ter

(C) pneumotdrax hipertensivo COMO coMposi¢&o:

(D) pneumonia bacteriana (A) 50% representantes dos usuarios, 25% representantes

14. A hipertens&o arterial sistémica esta associada a altos indices do segmento gestpr/prestador dg servico e 25% repre-
de morbimortalidade no Brasil. Para seu rastreamento, reco- sentantes dos profissionais de satde

menda-se a verificacdo da presséo arterial: (B) 25% representantes dos usuarios, 25% representantes

(A) nos pacientes que ja tiverem diagnostico confirmado de do segmento gestor, 25% prest.adores (,je servigo e 25%
hipertensao arterial representantes dos profissionais de saude

(B) em todo paciente, de qualquer idade, quando for & uni- (C) 25% representantes dos usuarios, 50% representantes
dade de satide para consulta ou qualquer outro procedi- do segmento gestor/prestador de servigo e 25% repre-
mento, e n&o tiver registro no prontuario de, ao menos, sentantes dos profissionais de satde
uma verificag&o de pressao arterial no Gltimo ano (D) 25% representantes dos usuarios, 25% representantes

(C) em todo paciente adulto, mesmo que tenha sua pressao do segmento gestor/prestador de servigo e 50% repre-
verificada e registrada em prontuério, independente dos sentantes dos profissionais de saude
valores e periodo de tempo 3 )

(D) em todo paciente adulto com dezoito anos ou mais, quan- 19. A prevencao de doengas cardiovasculares deve ser pautada
do for & unidade de satde para consulta ou qualquer na estratificagéo de risco dos pacientes. Sao de alto risco os
outro procedimento e nZo tiver registro no prontuério de, pacientes abaixo de 55 anos de idade:
ao menos, uma verificagdo de pressao arterial nos Ulti- (A) tabagistas, hipertensos ou obesos
mos dois anos (B) com histéria familiar de infarto agudo do miocardio, diabetes

15. Considera-se para o diagnéstico de hipertenséo arterial: mellitus ou tabagismo .

(A) média aritmética da pressao arterial maior ou igual a (C) com~h|stc’>r|a famllllar de acidente vascular cerebral, hiper-
140 x 90 mmHg verificada em, pelo menos, em trés dias tensao ou tabagismo . -
consecutivos (D) com antecedente pessoal de infarto agudo do miocérdio,

(B) média aritmética da presséo arterial maior ou igual a doenca vascular periferica e doenca renal cronica
;.‘:{(Jr xnt9 0 mmmH%tvrevnfllc?g%';m,dpelr?] me?T?Sr’] trenstrdlas 20. No ecomapa, o elemento utilizado para representar o fluxo de
m':d%ass’ com intervalo minimo de uma semana entre as energia entre a familia ou individuo e sua rede social é:

(C) constatago de um valor elevado em uma Gnica medida (A) quadrado
realizada em um nico dia (B) seta

(D) constatagéo de um valor elevado em, pelo menos, trés (C) linha
medidas realizadas em um Unico dia (D) circulo
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O genograma € uma ferramenta utilizada na atengéo primaria
a salde, permitindo uma anélise visual do contexto familiar.
Nele, as relagdes conflituosas séo representadas por linha:
(A) solida

(B) pontilhada
(C) tortuosa
(D) dupla

No ciclo familiar, a Sindrome do Ninho Vazio ocorre quando:
(A) nasce o primeiro filho do casal

(B) nasce o ultimo filho do casal

(C) uma gestagéo termina e aborto

(D) o ultimo filho sai de casa

A analise da distribuigdo temporal de uma determinada doen-
ga mostrou que ao longo dos ultimos dez anos sua incidéncia
aumentara nos meses de verdo, caracterizando variagao:
(A) ciclica

(B) irregular
(C) sazonal
(D) inusitada

Para avaliar a possibilidade de associag&o entre uma determi-
nada doenga e um fator de exposicao, foi realizado um estudo
com dois grupos de individuos, sendo um composto por pes-
soas acometidas pela doenga e 0 outro composto por pessoas
saudaveis. Foi comparada a ocorréncia de exposi¢éo prévia
nos participantes dos dois grupos. Trata-se de um estudo:
(A) coorte

(B) seccional
(C) ecoldgico
(D) caso-controle

Na pesquisa clinica e epidemioldgica, para aumentar a
comparabilidade entre os grupos participantes de estudos
de intervengdo, evitando viés de selegéo e situagdo de
confundimento, utiliza-se como estratégia:

(A) ocegamento

(B) a randomizagéo

(C) autilizagéo de placebo

(D) o cruzamento entre grupos

Na avaliagdo dos testes diagndsticos, o termo Valor Preditivo
Negativo refere-se a:

(A) proporgéo de resultados verdadeiros positivos entre to-
dos os individuos com teste positivo

(B) proporgéo de resultados verdadeiros negativos entre to-
dos os individuos com teste negativo

(C) probabilidade de resultados verdadeiros negativos entre
todos os individuos com teste positivo e negativo

(D) probabilidade de um paciente com teste positivo ter real-
mente a doenga

De acordo com a Portaria n® 2.436/2017, a populagao adscrita
por equipe de Saude da Familia (eSF) é de:

(A) 1.500 a 3.000 pessoas, localizada dentro do seu territorio
(B) 2.000 a 3.500 pessoas, localizada dentro do seu territorio
(C) 2.000 a 4.000 pessoas, localizada dentro do seu territorio
(D) 2.000 a 4.500 pessoas, localizada dentro do seu territério

28.

29.

30.

31.

32.

33.
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Em Medicina de Familia e Comunidade, o chamado “efeito

placebo” refere-se a:

(A) falta de efetividade de um tratamento instituido

(B) resposta a administragéo de uma substancia sem efeito
terapéutico

(C) resposta biolégica a significancia simbélica do tratamento

(D) efeito terapéutico atribuido especificamente a proprieda-
de farmacolégica do medicamento utilizado

Na historia natural da doenga no homem, de acordo com o

modelo proposto por Leavell & Clark, o periodo de pré-

patogénese corresponde a:

(A) periodo de evolugdo das inter-relagdes entre os
condicionantes sociais, ambientais e o suscetivel

(B) periodo de desequilibrio, em que ocorrem alteragdes bio-
quimicas e doenga instalada

(C) periodo em que se manifestam alteragdes bioquimicas e
histolégicas caracteristicas

(D) periodo em que os sintomas e sinais da doenga podem
ser observados

Indicadores de morbidade s&o importantes para orientar agdes
de vigilancia e controle de doengas na populag&o. Na ocor-
réncia de epidemia de alta mortalidade (doenga fulminante),
encontra-se:

(A) incidéncia e prevaléncia da doenga elevadas

(B) baixa incidéncia e baixa prevaléncia da doenga

(C) incidéncia elevada com baixa prevaléncia da doenga
(D) baixa incidéncia e prevaléncia da doenca elevada

No contexto da transig&o epidemiolégica, o modelo explicativo
denominado Campo da Salde, proposto por Laframboise,
trouxe importante contribui¢do para a compreenséo das doen-
gas cronicas néo transmissiveis, considerando em sua deter-
minagao:

(A) unicausalidade

(B) necessidade do microrganismo infeccioso

(C) possibilidade de existéncia do vetor biolégico

(D) multicausalidade

Em medicina de familia e comunidade, o método clinico centrado
na pessoa tem como premissa:

(A) focar no diagnostico clinico pela queixa principal

(B) focar no tratamento dos sintomas

(C) entender a pessoa, a doenga da pessoa e sua experién-
cia com a doenca

(D) compreender a pessoa a partir da comunidade

Diante de uma hipétese diagndstica, com resultado positivo de
um teste com 100% de sensibilidade e 50% de especificidade,
esta indicado:

(A) iniciar o tratamento

(B) descartar a hipétese inicial

(C) repetir o mesmo teste para confirmagéo do resultado
(D) reavaliar com um segundo teste mais especifico
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O célculo do Nimero Necessario para Tratar (NNT) é utilizado

em pesquisa clinica e epidemiolégica para definir:

(A) o nimero de pessoas que 0 médico precisa tratar para
prevenir um evento adverso (ou desfecho de interesse)

(B) o nuimero de pessoas que deixaréo de sofrer o desfecho,
caso o tratamento seja instituido

(C) aredugao do risco absoluto para o desfecho de interesse

(D) a proporgéo do risco absoluto para o desfecho que se
pode reduzir com o tratamento

O tratamento de escolha para esporotricose cutanea e
cutaneomucosa é:

(A) iodeto de potassio

(B) exérese cirlrgica

(C) crioterapia

(D) itraconazol

Em relagéo a doenga pulmonar obstrutiva cronica, a melhor
forma de prevengédo da doenga é:

(A) diminuigéo do consumo de &lcool

(B) cessagao do tabagismo

(C) combate ao sedentarismo

(D) emagrecimento

Paciente procura a unidade de atengdo priméaria com queixa

de zumbidos e diminuigcao da acuidade auditiva. Refere histo-

ria de perfuragdo do timpano ha dois anos, o que o deixa

preocupado com o quadro atual. Ao exame, foi observada

presenga de cerimen impactado no canal auditivo. Nesse

caso, a conduta sera:

(A) proceder remogéo do cerimen por irrigagéo imediata-
mente

(B) iniciar antibioticoterapia sistémica e programar retorno
para remogao do cerimen por irrigagdo em uma semana

(C) prescrever antibidtico topico e programar retorno para
remog&o do cerlimen por irrigagéo em dois dias

(D) encaminhar o paciente para especialista em
otorrinolaringologia

38.

39.

40.
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Os acidentes por ofidios apresentam grande importancia devi-
do a sua grande frequéncia e gravidade. No Brasil, a maioria
dos acidentes é ocasionada por:

(A) Crotalus

(B) Micrurus
(C) Bothrops
(D) Lachesis

As grandes catastrofes hidrolégicas que tém abalado o mundo,
trouxeram sérias preocupagfes com o ressurgimento de
velhas patologias, sendo a leptospirose uma das principais
doengas reemergentes da atualidade. Dentre suas apresen-
tagdes a mais comum na forma anictérica é a:

(A) gripal

(B) meningea
(C) pulmonar
(D) hepatorretal

No Brasil, até agosto de 2018, ja haviam sido notificados mais
de mil casos de sarampo, segundo o Ministério da Saude.
Desde 1999, o Brasil ndo registrava nimero t&o alto de casos
confirmados em um Unico ano. A complicagdo mais frequente
em criangas com sarampo é:

(A) pneumonia lobar

(B) oftite média aguda

(C) encefalite aguda

(D) hepatite crénica
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