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Editorial

Envoltos na magia do Natal, naturalmente fazemos um balango do ano,

Entdo € Natal...

analisando nossos erros e acertos. Sendo assim, preparamos para vocés
textos que nos proporcionem refletir.

No dltimo Semeando Mudangas do ano, Mdrio Sérgio Cortella em seu
texto “"A vida é muito curta para ser pequena” analisa, com muita
sensibilidade, que o essencial na vida € distinguirmos o que é importante do
que é essencial.

Em “Escute seu coragdo - serd que chegou a hora da mudanga?”
Cecilia Costa fala sobre o momento pelo qual todos passamos, em que é
preciso avaliar se estamos no lugar certo e o que devemos fazer quando
chegamos a conclusdo de que precisamos mudar.

Cora Coralina nos mostra, através da poesia Saber Viver, como
vivenciar melhor nossa relagdo com o outro e fazermos com que nossa vida
valha a pena.

Com o texto “E Natal... Paz na Terra” encerramos mais um ciclo,
desejando que a magia desta época nos toque e seja a tradugdo mais pura de
mudanga interior, inspirando-nos a sermos cada vez melhores.

Agradecemos a todos que direta ou indiretamente colaboraram
conosco para que pudéssemos realizar esse trabalho.

Até 2018! Feliz Natal! Feliz Ano Novo!

Equipe da E/SUBG/CRH/GDTA
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A vida é muito curta para ser pequena

Cuidado, a vida € muito curta para ser pequena. E preciso engrandecé-
la. E, para isso, € preciso tomar cuidado com duas coisas: a primeira é que
tem muita gente que cuida demais do urgente e deixa de lado o importante.
Cuida da carreira, do dinheiro, do patriménio, mas deixa o importante de
lado. Depois ndo da tempo.

A segunda grande questdo € gente que se preocupa muito com o
fundamental e deixa o essencial de lado. O essencial é tudo aquilo que ndo
pode ndo ser: amizade, fraternidade, solidariedade, sexualidade,
religiosidade, lealdade, integridade, liberdade, felicidade. Isso é essencial.
Fundamental € tudo aquilo que te ajuda a chegar ao essencial. Fundamental é
a tua ferramenta, como uma escada.

Uma escada € algo que me ajuda a chegar a algum lugar. Ninguém tem
uma escada para ficar nela. Dinheiro ndo é essencial. Dinheiro é
fundamental. Sem ele, vocé tem problema, mas ele, em si, ndo resolve.
Emprego é fundamental, carreira é fundamental. O essencial é o que ndo
pode ndo ser. Essencial € aquilo que faz com que a vida ndo se apequene. Que
faz com que a gente seja capaz de fransbordar. Repartir vida. Repartir o
essencial, a amizade, a amorosidade, a fraternidade, a lealdade. Repartir a
capacidade de ter esperanca e, para isso, ter coragem. Coragem ndo € a
auséncia de medo.




Coragem € a capacidade de enfrentar o medo. O medo, assim como a
dor, € um mecanismo de protegdo que a hatureza coloca para nds. Se vocé e
eu ndo tivermos medo nem dor, ficamos muito vulnerdveis. Porque a dor é um
alerta e a dor nos prepara. E preciso coragem para que a hossa obra hdo se
apequene. E, para isso, precisamos ter esperanga.

E, como dizia o grande Paulo Freire, "tem de ser esperanga do verbo
esperangar”. Tem gente que tem esperanga do verbo esperar. E esperanga
do verbo esperar ndo é esperanca, ¢ espera. "Ah, eu espero que dé certo,
espero que resolva, espero que funcione". Isso ndo é esperanga. Esperancar
¢ ir atrds, é se juntar, é ndo desistir. Esperangar é achar, de fato, que a
vida é muito curta para ser pequena. E precisamos pensar se estamos nos
dedicando ao importante em vez de ao urgente. Tem gente que diz: "Ah, mas
eu ndo ftenho tempo”. Atengdo: tfempo é uma questdo de prioridade, de
escolha.

Quando eu digo que ndo tenho tempo para isso, estou dizendo que isso
ndo é importante para mim. Cuidado, vocé jd viu infartado que ndo tem
tempo? Se ele sobreviver, ele arruma um tempo. O médico dizia “vocé ndo
pode fazer isso, tem de andar todos os dias". Se ele infartar e sobreviver,
no outro dia vocé vai vé-lo, as 6 horas da manhd, andando. Se ele tinha
tempo, que ele teve de arrumar agora, por que ndo fez isso antes? Vocé tem
tempo? Se ndo tem, crie. Talvez precisemos rever as nossas prioridades.
Serd que estamos cuidando do urgente e deixando o importante de lado?
Serd que ndo estamos atrds do fundamental, em vez de ir em busca do

essencial? E assim, contribuir com meu versol!
Mario Sergio Cortella

https://www.pensador.com/frase/MTg5Nj YxNw/
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Escute sew coracaio-
quwdwqowwhorwdwmdamww?

Crises pessoais muitns veges se confundenm com crises profissionais,

de relacionamento- e até de sauide. Vocé estiv passando- por wmav crise

neste momento? Quais sto- oy sinais que sew corpo- e suas emocoes estio

dando- paraw que vocé “olhe paraw dentro”, de modo o realmente

compreender o- que hav por tras de tudo- o- que estiv sentindo? Vocé ja

_ sentin como- se estivesse sem rumo, comv diftculdades de tomow decisdes,

i de escolher o que fager e aonde r? Se simy Stimo! Este & o- comeco de

i wwgrande processo-de mudancas internas, de aprender o “enxergor”

e “owvir” o- que todoy esses sinaiy estilo- querendo- diger av vocé. Oy sinais

digem nio- pawaw algo? E o- que vocé nio- quer mais? t mowwntcrde .

mudar de profissio? O que sew corvagio- dig? Ele desejo ser escutado-

tscule sew covacao! "

&)
i Bastw “owvir av vog do- sew coracio”, permitiv que elaw mostre tudo .
* aquilo- que trawd vocé novamente o vida: mais alegrios, realigacdoes;
novas conquistas, grandes mudancas e aprendigados. Esse jou serds wm
grandioso-passo! Owvir av “pequenaw vog” & ouvir suor ntuicio, wm donm
nato- que todoy ndy temos; sem excecdo. Permilo-se seguiv av “pequena
vog’. Vocé passawd o ter maior clavegzow de suas reais necessidades;
sentivdv e perceberd o- que av vida estir lhe covwidando- para comecar a
foger. O que vocé precisa fager pawrow que isso- aconteca? Vejaw av seguiv
alguwmay sugestses.
£
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Troque a autocrilicav negalivaw por wma criticv mais positiva. - .
G
- Buwsque o- lado- positivo- de todas as coisas, dos acontecimentos e de '--:'_-.
T
pessoas.

5
Use suav percepcio- crilicv pawrav se apoiaw, nio- pawvaw se destruiv. s
- Silencie-se por alguny momentos duvante o- dia. Essav & uma pratica L
mdgicaw que; aoy poucos, abre maisy o caonal de contato- com sua
Aprendov o desafto  de  readmente  se
Permitw que oo universo- também facow poute de sew caminho-
Confie:. Tudo acontece na hora certav e, por maisy dolovido que
aparentemente possav ser, &para sew aprendigado-

"

1 Autoro Ceciliav Costoy, consultoraw empresawial e master coach. Texto-adaptado da
revisto Profissio-Mestre, n° 199, abril, 2016. Curitiba - PR
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Revistow Covutiruiv Noticias, Ano-15, n° 89. Julho/agosto-2016
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Nuitas desen basta ser:
Colo que acolhe,
%w&;@ que W/o/ﬁo/e,

& iss0 ndo ¢ coiva de owtro mundo,
& o que 3 senlido & vida.
& o que fag com que ofa
Do seja nem cucta,
%me,
Verdadeina, pura. . . Onquanto durar.

https://www.mundodasmensagens.com/mensagem/pessoas-saber-viver.html|
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E NATAL... PAZ NA TERRA
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Paz na terra, entre todos os homens de boa vontade.
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Paz aquele que anseia crescer, evoluir, entender.
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Paz aquele que deseja em cada pensamento, em cada atitude, se melhorar.

Paz aquele que mergulha, dentro do proprio ser, a busca de entendimento, de
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aceitagdo.
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Paz aquele que estende a mdo a procura de béngdos.
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Paz aquele que aben¢oa com alegria e pureza de coragdo.

Paz aquele que em um sorriso traz calma, tranquilidade, equilibrio.

Paz aquele que procura ensinamentos e que através do pensamento, neste

momento (nico em que todos os homens se irmanam, ao dobrar dos sinos,
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esteja em oragéio. % 1

Paz aqueles que abrem seus coracdes em luzes puras, amorosas, ! h"

F
magneticamente salutares, que envolvem a terra e permitem, neste raro : P',i
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momento, que ela brilhe, suspensa no espaco, girando em tons azuis,
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iluminando todo o infinito, abrandando aflitos... - h ‘
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Paz enfim Senhor, a todos os seres que habitam este universo e que rimam " ...1
amor e dor... o ¥ 4

Que a luz se faca e que refaca em todos os homens a fé renovadora, a forca e a _' h‘
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coragem, a inteligéncia, a razdo. ' *n*

Que os homens se irmanem na escalada da perfeicéo.

Que se unam em pensamento todos os de boa vontade.
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E que nesta noite busquem a Paz.
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http://www.refletirpararefletir.com.br/textos-de-natal
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E/SUBG/CRH/GDTA
Jnuestinde na Valerizagae de Sewidor

(21)2976-2131 ou (21)2976-2079
gdtasme@rioeduca.net

Rua Afonso Cavalcanti, n°455 — sala 155 —Bloco | — Cass
Cidade Nova — Rio de Janeiro - RJ
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