RIO

PREFEITURA

SUBSECRETARIA
DE SERVICOS
COMPARTILHADOS

EDITAL CONJUNTO CVL/SUBSC/GM-RIO N° 01, bE 08 DE JANEIRO DE 2018

O SUBSECRETARIO DE SERVICOS COMPARTILHADOS DA SECRETARIA MUNICIPAL DA
CASA CIVIL E A INSPETORA GERAL DA GUARDA MUNICIPAL, no uso das atribuicbes que
lhes sdo conferidas pela legislacdo em vigor e, em cumprimento a Decisdo Judicial proferida
pela Décima Camara Civel, Apelacdo Civel n® 0052782-59.2012.8.19.0001, convocam a
candidata, abaixo identificada, para ser submetida, apenas, a Prova Fisica - 22 Etapa do
Concurso Publico para provimento no cargo de Guard a Municipal de 2011.

INSCR NOME

816574 DAIANA DA SILVA ALVES

|- DA CONVOCACAO PARA A PROVA

A Prova Fisica, de caréater eliminatorio, seré realizada no dia 06 _de fevereiro de 2018,
as 10 horas, no Prédio da EEFD - Escola de Educacéo Fisica e Desportos - UFRJ - Cidade
Universitaria - llha do Fundao, situada na Avenida Carlos Chagas, 540 - Cidade Universitaria -
llha do Funddo - Rio de Janeiro/RJ, devendo a candidata comparecer no dia e horério
estabelecidos neste Edital.

Il - DAS CONDICOES DE REALIZACAO DA PROVA

1. Esta Prova esta sob as normas deste Edital e do Edital Conjunto SMA/GM-Rio n°
116/2011, que regulamenta o certame;
1.1 o Edital Regulamentador esta disponivel no site
www.rio.rj.gov.br/web/portaldeconcursos.

2. O telefone celular devera permanecer desligado, desde o momento da entrada, até a
retirada da candidata do local de prova.

3. Nao sera autorizado o ingresso de acompanhantes da candidata ao local de
realizacdo da prova.

4. A Prova Fisica consistira em submeter a candidata aos testes fisicos estabelecidos no
Edital que regulamenta o certame a fim de avaliar sua capacidade de suportar fisica e
organicamente as exigéncias necessarias ao desempenho das funcbes do cargo de
Guarda Municipal, todos de carater eliminatorio;

4.1 a candidata sera considerada Apta se alcancar os indices fisicos minimos exigidos
em todos os testes da Prova, conforme o estabelecido no ANEXO Il deste Edital.

5. A candidata devera apresentar-se ao local de realizagdo da prova, munido de documento
original da cédula oficial de identidade e do atestado médico, comprovando estar em
pleno gozo de saude fisica, apto, portanto, para ser submetido a Prova Fisica:

5.1 a candidata, somente serd submetida a realizacdo desta 22 Etapa, se estiver de
posse do atestado médico original, que devera estar em papel timbrado e com



10.

11.

12.

carimbo em que constem o nome e o CRM do médico, expedido em data, no
maximo retroativa a 30 (trinta) dias da data de realizacdo da Prova Fisica;

5.2 o atestado médico devera obedecer ao modelo constante do Anexo | deste Edital;

5.3 caso a candidata ndo apresente o Atestado Médico no s termos do Anexo |
deste Edital, ndo podera realizar a prova, sendo co nsiderada Inapta. O
documento serd retido para fins de registros.

N&o cabera a Subsecretaria de Servicos Compartilhados, da Secretaria Municipal da
Casa Civil, e nem & Guarda Municipal, nenhuma responsabilidade por qualquer dano
fisico que venha a ocorrer com a candidata durante a realizacdo desta etapa do
Concurso.

Para realizacdo desta etapa a candidata devera comp arecer ao local, no dia e
horario determinados, com trajes adequados: calcao de ginastica (ou malha, para o
sexo feminino), ténis e camiseta sem manga

O resultado de cada teste sera registrado pelo examinador na Ficha de Avaliacdo da
candidata.

A realizacdo desta etapa, a critério da Subsecretaria de Servicos Compartilhados, da
Secretaria Municipal da Casa Civil, podera ser filmada.

Os casos omissos serdo submetidos ao Subsecretario de Servicos Compartilhados, da
Secretaria Municipal da Casa Civil, ouvida a Inspetora Geral da Guarda Municipal.

Rio de Janeiro, 08 de janeiro de 2018

PAULO ALBINO SANTOS SOARES
SUBSECRETARIO DE SERVIGOS COMPARTILHADOS,
DA SECRETARIA MUNICIPAL DA CASA CIvIL

TATIANA TEIXEIRA MENDES RODRIGUES PEREIRA
INSPETORA GERAL DA GUARDA MUNICIPAL

ANEXO |

MODELO DE ATESTADO MI'EDI’CO PARA REALIZACAO DA PROVA
FISICA

(em papel timbrado)

Atesto, para os devidos fins, que

(Nome da candidata)
, , esta para ser
(Identidade) (CPF) (APTO)

submetido as atividades fisicas exigidas na Prova Fisica — 22 Etapa do
Concurso Publico para provimento no cargo de Guarda Municipal, conforme
discriminadas no Edital Conjunto SMA/GM-Rio n® 116/2011.

Rio de Janeiro, de de

(Assinatura e CRM do Médico)




ANEXO Il

TESTES FiSICOS

PROVA FEMININA

Flexdo Isométrica na Barra 10 segundos em 10 segundos em
' ~ ~ 10 segundos duas
Fixa suspensao suspensao
Impulsdo Horizontal 1,20m 1,20m livre duas
Flexdo Abdominal 20 repeticdes 20 repeticdes 1 winu duas
Corrida em 12 minutos 1.700m 1.700m 12 minutos uma

PROVA DE FLEXAO ISOMETRICA NA BARRA FIXA (Femi nino)

11

12

1.3

a metodologia para preparagdo e execugdo do exercicio consistira em :

a) posicdo inicial: a candidata devera dependurar-se na barra, segurando-a com as maos em
posicdo de pronacgéo ou supinacao, mantendo seus bracos flexionados e o queixo acima da parte
superior da barra, podendo receber ajuda para atingir esta posicao;

b) execucdo: apds assumir a posicdo inicial, o avaliador inicia, imediatamente, a cronometragem
do tempo, devendo a candidata permanecer na posicdo até expirar 0 tempo minimo necessario.

nao sera permitido a candidata:

a) utilizar luvas ou qualquer outro artificio para protecdo das méaos;

b) apds o inicio da cronometragem, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

c) ceder a sustentacdo, deixando o queixo ficar abaixo da parte superior da barra, antes do tempo
minimo necessario;

d) apoiar o queixo na barra.

somente seré validado o exercicio executado corretamente.

PROVA DE IMPULSAO HORIZONTAL (Masculino/Femini no)

21

2.2

2.3

2.4

a metodologia para preparagdo e execugdo do exercicio consistira em :

a) posigdo inicial: em pé, parado, com os pés paralelos entre si e atras da linha de medigéo inicial
marcada no solo, sem toca-la;

b) execucgdo:quando autorizado(a) o(a) candidato(a) saltara a frente, devendo ultrapassar, com os
dois pés, a distancia minima exigida demarcada sobre o solo.

nao sera permitido aos candidatos:

a) qualquer tipo de ajuda fisica;
b) utilizar equipamento, aparelho ou material de auxilio a impulséo.

a candidata invalidara o salto caso pise nas linhas demarcatérias, ndo sendo permitida outra tentativa
além das previstas;

o local de aplicacéo tera superficie plana, com piso apto a pratica de atividades desportivas (quadra,
ginasio etc);

PROVA DE FLEXAO ABDOMINAL (Masculino/Feminino)

3.1

a metodologia para preparagédo e execugdo do exercicio consistira em:



3.2

3.3

a) posigdo inicial: a candidata na posicao deitada em decubito dorsal, com as pernas unidas e
estendidas e bracos estendidos atras da cabeca, tocando o solo;

b) execucdo: ao comando “JA” , a candidata flexionara, simultaneamente, o tronco e membros
inferiores na altura do quadril, lancando os bracos a frente de modo que a planta dos pés se apoéie
totalmente no solo e a linha dos cotovelos coincida com a linha dos joelhos e, em seguida, voltara
a posicao inicial (decubito dorsal), completando uma repeticéo.

devera ser realizado o numero minimo de repetices, do correto movimento descrito, dentro do tempo

determinado;

0s movimentos incompletos ndo serdo contabilizados.

4. PROVA DE CORRIDA EM 12 (DOZE) MINUTOS (Masculi no/Feminino)

4.1

4.2

4.3

4.4

a metodologia para preparagédo e execugdo do exercicio consistira em:

a) a candidata percorrer a distancia minima exigida no tempo maximo de 12 (doze) minutos;

b) a candidata, durante os 12 (doze) minutos, podera deslocar-se em qualquer ritmo, correndo ou
caminhando, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir.

0 inicio e o término da prova se fardo com um silvo longo de apito, quando o crondmetro sera

acionado/interrompido;

ndo serd permitido A candidata:
a) depois de iniciado o teste, abandonar o circuito antes da liberacdo do examinador;
b) dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica;

ao sinal do término da prova, a candidata devera interromper a trajetéria da corrida, evitando
ultrapassar a linha de chegada ou abandonar a pista e aguardar sua liberagcdo por parte do
examinador;

441 a ndo obediéncia a esta orientacdo acarretara na eliminacdo da candidata do
certame.

5. CONSIDERACOES GERAIS

51

5.2

53

54
55

5.6

recomenda-se, para realizagdo das provas, fazer a ultima refeicdo com antecedéncia minima de 02
(duas) horas;

a candidata para ser considerada aprovada nos exercicios fisicos, devera obter, nos tempos e nas
tentativas, o indice minimo exigido para cada prova constante na tabela deste Anexo;

se a candidata nado obtiver o indice minimo em u ma das provas, estara, automaticamente,
eliminada do processo seletivo, ndo sendo permitida a realizacdo das provas subsequentes;

ficard a cargo da candidata o aquecimento para a realizacao das provas;

a candidata devera se apresentar com uma antecedéncia minima de 60 (sessenta) minutos do horario
previsto para o inicio da realizacédo da Prova Fisica;

conforme o estabelecido no Edital Regulamentador do Certame, para fins de comprovacdo do
resultado doa exames, podera haver a flmagem desta etapa.



