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PROCESSO SELETIVO
Rl 0 SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PREFEMURA

Modalidade Demais Estagios: ENFERMAGEM

A prova tera duragdo de 3 (trés) horas, considerando, inclusive, a marcagdo do CARTAO-RESPOSTA.

A prova objetiva devera ser feita, obrigatoriamente, a caneta esferogréfica, fabricada em material incolor e
transparente, de tinta azul ou preta, ndo sendo permitido o uso de régua, lapis, lapiseira, marca texto,
corretivo e/ou borracha.

E de responsabilidade do candidato a conferéncia deste caderno que contém 40 (quarenta) questdes de
mdltipla escolha, cada uma com 04 (quatro) alternativas (A, B, C e D).

Transcreva a frase abaixo, para o espaco determinado no CARTAO-RESPOSTA, com caligrafia usual,
para posterior exame grafolégico. O descumprimento dessa instrugdo implicara a anulagéo da prova e a
eliminag&o no certame:

“A disciplina é a parte mais importante do sucesso’rdrfian Capote

Em hipdtese alguma havera substituicio do CARTAO-RESPOSTA por erro do candidato.

O telefone celular devera permanecer desligado e acondicionado em saco de seguranga devidamente
lacrado, desde 0 momento da entrada na sala de prova até a saida do candidato do estabelecimento de
realizagéo da prova.

Os relégios de pulso serdo permitidos, desde que nao sejam digitais € permanegam sobre a mesa, a vista
dos fiscais, até a conclusao da prova.

Durante a prova ndo sera admitida qualquer espécie de consulta ou comunicagdo entre candidatos,
tampouco sera permitido o uso de qualquer tipo de aparelho eletrdnico.

Somente apos decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, o candidato, ainda que tenha desistido do
certame, poder4 entregar o CARTAO-RESPOSTA, devidamente assinado e com a frase transcrita e retirar-
se do recinto levando seu caderno de questdes.

N&o sera permitida, em hipotese alguma, a copia das marcacdes efetuadas no CARTAO-RESPOSTA.
Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer em sala, sendo liberados somente quando todos tiverem
concluido a prova ou o tempo tenha se esgotado, sendo indispensavel o registro de seus nomes e assinaturas
na ata de aplicagéo de prova.

Nao sera permitido o uso de sanitarios por candidatos que tenham terminado a prova.

O FISCAL DE SALA NAO ESTA AUTORIZADO AALTERAR QUAISQUER DESSAS INSTRUGOES .

O gabarito da prova objetiva sera publicado no Diario Oficial do Municipio do Rio de Janeiro — D.O.
Rio, no segundo dia util ap6és ao de realizagdo da prova, estando disponivel também, no site
http://www.rio.rj.gov.br/web/portaldeconcursos
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A ausculta dos batimentos cardiofetais deve ser realizada a
cada consulta com sonar, apds 12 semanas de gestacéo ou
com Pinard, ap6s 20 semanas. E considerada normal a
frequéncia cardiaca fetal em batimentos por minuto, entre:
(A) 80a 100

(B) 80a 120
(C) 100 a 160
(D) 120 a 160

Dentre as mais importantes situagdes hemorrégicas na gravi-
dez, na segunda metade da gestagao, a seguinte intercorréncia
obstétrica pode ocorrer:

(A) descolamento prematuro da placenta

(B) descolamento cério-amniético

(C) gravidez ectépica

(D) abortamento

Constitui agravo de notificagéo compulsoéria, considerado como
verdadeiro evento marcador da qualidade de assisténcia a
salde materno-fetal, pela simplicidade diagnostica, facil mane-
jo clinico e efetiva redugao do risco de transmissao:

(A) HPV

(B) hepatite B

(C) sifilis congénita

(D) toxoplasmose

Lesdes verrucosas, isoladas ou agrupadas, umidas ou secas
e queratinizadas, geralmente localizadas na vulva, perineo e
regido perianal, caracterizam a seguinte doenca:

(A) uretrite

(B) gonorreia

(C) tricomoniase

(D) condiloma acuminado

A vacina BCG é indicada para prevenir as formas graves de
tuberculose (miliar e meningea). A via de administragéo dessa
vacina é a:

(A) oral

(B) subcutanea

(C) intradérmica

(D) intramuscular

Segundo o0 Manual de Normas e Procedimentos para Vacina-
¢ao, elaborado pelo Ministério da Salde, o primeiro reforgo
da vacina DTP deve ser realizado na seguinte idade:

(A
(B
(C
(D

12 meses
15 meses
4 anos
7 anos

—_— - —

A primeira dose da vacina rotavirus humano atenuada pode
ser administrada até a seguinte idade:

(A) 2meses

(B) 4 meses

(C) 3 meses e 15 dias

(D) 7 meses e 29 dias
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A vacina que protege contra sarampo, caxumba e rubéola é
conhecida como:

(A) tetraviral

(B) triplice viral

(C) dupla adulto

(D) triplice bacteriana

A imunizagdo de mulheres em idade fértil, gestantes e nédo
gestantes, que visa, também, a prevengéo contra o tétano
neonatal é realizada com a seguinte vacina:

(A) dT

(B) DT
(C) VIP
(D) VORH

A influenza (gripe) geralmente apresenta evolugdo esponta-
nea em sete dias, embora a tosse, o mal-estar e a fadiga
possam permanecer por algumas semanas. Alguns casos
podem evoluir com complicagdes, tais como:

(A) pneumonia bacteriana e por outros virus

(B) insuficiéncia hepatica
(C) insuficiéncia renal
(D) meningite

Paciente com queixas de febre alta ha trés dias, acompanha-
da de exantema, cefaleia, mialgia, artralgia, dor retro-orbitéria
e diarreia pode ser considerado como um caso suspeito da
seguinte doenca:

(A) febre de Chikungunya

(B) zikavirus
(C) rubéola
(D) dengue

Hipotireoidismo, fenilcetonria, anemia falciforme e fibrose cistica
sdo doengas detectadas mediante o seguinte exame:

(A) sorologia

(B) teste do pezinho

(C) teste da orelhinha

(D) hemograma completo

De acordo com a Lei Organica da Saude, compete a direcéo

municipal do Sistema Unico de Satde (SUS):

(A) acompanhar, controlar e avaliar as redes hierarquizadas
do Sistema Unico de Satde

(B) colaborar com a Unido na execug&o da vigilancia sanita-
ria de portos, aeroportos e fronteiras

(C) executar servigos de vigilancia epidemiologica, vigilancia
sanitéria, alimentag&o e nutricdo, saneamento basico e
salde do trabalhador

(D) participar na formulagéo e na implementagéo das politicas
de controle das agressdes ao meio ambiente, de sanea-
mento basico e relativas as condices e aos ambientes
de trabalho

Segundo a Lei n° 8.142/90, a participagdo da comunidade na
gestdo do SUS, em cada esfera de governo, ocorre, dentre
outras, na seguinte instancia:

(A) comissao intergestores bipartite
(B) conselho de saude
(C) Conasems
(D) Conass
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“O conjunto de compromissos sanitarios, expressos em obje-
tivos e metas, derivados da andlise da situagao de salde da
populagdo e das prioridades definidas pelos governos fede-
ral, estaduais e municipais”. Essa é a definigao de:

(A) Pacto pela Vida

(B) Plano Diretor de Investimentos

(C) Plano Diretor de Regionalizagdo

(D) Programacgao Pactuada e Integrada

Os doentes baciliferos séo a principal fonte de infeccdo da
seguinte doenca:
(A) hanseniase
(B) tuberculose
(C) meningite
(D) influenza

As complicagdes agudas do diabetes mellitus requerem agdo
imediata da pessoa, da familia ou dos amigos e do servigo de
salde. Dessa forma, um paciente diabético que apresente
polidipsia, polidria, fadiga, visdo turva, nauseas, dor abdomi-
nal, vomitos, desidratacéo e alteragdes do estado mental indi-
ca um quadro da seguinte complicagdo aguda:

(A
(B
(C
(D

) nefropatia

) retinopatia

) cetoacidose

) hipoglicemia

Durante consulta de pré-natal, gestante refere febre, calafrios,
taquicardia, nauseas, vomitos e dor lombar com sinal de Giordano
positivo. Ao exame de urina, evidenciou-se bacterilria. Esta sin-
tomatologia & compativel com uma complicagéo grave, que pode
cursar com sepse e trabalho de parto prematuro. Trata-se da:
(A) pielonefrite aguda

(B) vulvovaginite

(C) cistite aguda

(D) uretrite

O rastreamento para hepatite B deve ser disponibilizado para
todas as mulheres gravidas, a fim de oferecer vacinagédo para
as mulheres susceptiveis e intervengdes no pds-parto para as
mulheres infectadas, de modo a diminuir o risco de transmis-
séo materno-fetal. O marcador que evidencia a presenga do
VHB é conhecido como:

(A) Anti-HBe
(B) Anti-HBc
(C) Anti-HBs
(D) HBsAg

A gestante com malaria deve ser tratada imediatamente, visto
que nesses casos a doenga é mais grave e sempre vem
acompanhada de alto grau de parasitemia, o que constitui
risco de dbito para a mae e para o feto. No diagnostico labora-
torial dessa doenca, 0 método oficialmente adotado no Brasil &
conhecido como:

(A) bacterioscopia
(B) gota espessa
(C) sorologia
(D) cultura
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A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) deve se fazer
presente e estar inserida em todas as politicas e programas do
SUS. A PNH busca transformar as relagdes de trabalho a
partir da ampliagdo do grau de contato e da comunicagéo
entre as pessoas e grupos, tirando-os do isolamento e das
relagdes de poder hierarquizadas. Para que isso acontega, a
PNH se utiliza da:

(A) equidade

(B) universalidade

(C) transversalidade

(D) transdisciplinaridade

De acordo com a RDC n° 15 de 15 de margo de 2012, barrei-

ra técnica é definida como:

(A) conjunto de agdes relacionadas ao ambiente fisico, vi-
sando a prevencéo de contaminagéo ambiental

(B) conjunto de agdes realizadas no ambiente fisico, por meio
de processos fisicos ou quimicos visando a destruigdo de
microrganismos patogénicos nos ambientes hospitalares

(C) conjunto de medidas comportamentais dos profissionais
de salde nas unidades dos servigos de saude que rea-
lizam uma ou mais etapas do processamento de produtos
para saude

(D) conjunto de medidas comportamentais dos profissionais
de salde visando a prevengdo de contaminagéo cruza-
da entre 0 ambiente sujo e o ambiente limpo, na auséncia
de barreiras fisicas

Durante a anamnese e 0 exame fisico, a modalidade que
fornece dados importantes para o enfermeiro iniciar sua
avaliagdo e planejar a assisténcia, pois revela informa-
¢Oes acerca da capacidade de locomover, de se autocuidar,
da existéncia de desconforto ou da presenga de movi-
mentos involuntarios é a:

(A) inspegéo

(B) palpagéo
(C) ausculta
(D) percussao

A presséo sistélica de um paciente na verificagdo da presséo
arterial é determinada por:

(A) aparecimento do primeiro som (fase | de Korotkoff)

(B) aparecimento do terceiro som (fase Ill de Korotkoff)

(C) aparecimento do segundo som (fase Il de Korotkoff)

(D) aparecimento do quarto som (fase IV de Korotkoff)

Para os aparelhos de presséo (manguito), cuja circunferéncia
do brago seja de 35 a 44cm, segundo recentes recomenda-
cOes da AHA-American Heart Association, as dimensdes reco-
mendadas para a bolsa de borracha séo:

(A) de13a15cm

(B) de 16 a 36 cm

(C) de 18 a55cm

(D) de 20 a55cm

Para idosos (> 65 anos de idade), que apresentam hiperten-
séo sistdlica e angina de peito, os anti-hipertensivos mais indi-
cados sao da classe:

(A) alfa-bloqueadores

(B) inibidores da ECA

(C) beta-bloqueadores

(D) antagonistas do célcio
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A prescrigao de aspirina é recomendada em casos de pacien-
tes com hipertens&o arterial sistémica, com idade acima de:

(A) 59 anos, com PA descontrolada e considerados de risco
cardiovascular

(B) 65 anos, mesmo sendo considerados de baixo risco
cardiovascular

(C) 50 anos e considerados de alto risco cardiovascular

(D) 65 anos e considerados de risco cardiovascular

A hipertensao arterial sistémica afeta a maioria dos portadores
de diabetes. E fator de risco importante para a doenca
coronariana e para as complicagdes microvasculares como a
retinopatia e a nefropatia. A recomendag&o atual ¢ intensificar
seu controle na presenca de diabetes de modo a alcangar o
seguinte nivel pressorico:

(A) <140/90 mmHg
(B) < 135/85 mmHg
(C) <140/95 mmHg
(D) <130/80 mmHg

Em caso de paciente diabético que apresente hipoglicemia
grave em um ambiente hospitalar, a conduta indicada é:

(A) administrar glucagon IM e manter veia com glicose a
5% até recuperar plenamente a consciéncia ou
glicemia >50 mg/dL

(B) administrar soro glicosado a 5% e manter veia com
glicose a 10% até recuperar plenamente a conscién-
cia ou glicemia >60 mg/dL

(C) administrar glucagon SC ou IM ou 40 mL de glicose a
25% e manter veia com glicose a 10% até recuperar
plenamente a consciéncia ou glicemia >50 mg/dL

(D) administrar glucagon SC ou IM ou 20 mL de glicose a
50% e manter veia com glicose a 10% até recuperar
plenamente a consciéncia ou glicemia >60 mg/dL

O sistema de climatizagdo da sala de preparo e esterilizagao
do CME Classe Il e da empresa processadora devem aten-
der além do disposto nas normatizagdes pertinentes, 0s se-
guintesitens:

(A) manter temperatura ambiente entre 18 e 20°C; garantir
vazéo minima de ar total de 16,00m*h/m? manter um
diferencial de presséo positivo entre os ambientes adja-
centes, com pressdo diferencial minima de 3,5 Pa

(B) manter temperatura ambiente entre 20 e 24°C; garantir
vazao minima de ar total de 18,00m%h/m? manter um
diferencial de presséo positivo entre os ambientes adja-
centes, com pressao diferencial minima de 2,5 Pa

(C) manter temperatura ambiente entre 20 e 24°C; garantir
vazao minima de ar total de 12,00m®h/m2 manter um
diferencial de press&o positivo entre os ambientes adja-
centes, com pressao diferencial minima de 2,5 Pa

(D) manter temperatura ambiente entre 18 e 20°C; garantir
vazao minima de ar total de 18,00m%h/m?, manter um
diferencial de press&o positivo entre os ambientes adja-
centes, com pressao diferencial minima de 3,5 Pa
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0 0ss0, ou tecido dsseo, € uma forma rigida de tecido conjun-
tivo que forma a maior parte do esqueleto. Na anamnese,
devem ser valorizados os dados de identificagéo, principal-
mente quanto a:

(A) raga, ocupagao, cor e sexo

(B) idade, sexo, raga e profissdo

(C) profissdo, moradia, sexo e raga

(D) idade, sexualidade,profisséo e cor

A expresséo da dor varia ndo somente de um individuo para
outro, mas também de acordo com fatores neurofisiolégicos e
hormonais. Ao considerar a duragéo de sua manifestagéo, a
dor pode ser classificada em trés tipos:

(A) recorrente, psicogénica e fisiopatologica

(B) aguda, recorrente e topografica

(C) aguda, cronica e recorrente

(D) cronica, lombar e neuropatica

Habitualmente, o exame fisico é dividido em duas partes: o
exame fisico geral e o exame especifico dos diversos siste-
mas. E importante lembrar que, para avaliar o funcionamento
do sistema cardiovascular, é preciso levar em consideragao
uma série de dados do exame fisico geral, além do exame do
coragao propriamente dito. Para avaliagéo especifica do siste-
ma cardiovascular, sdo utilizados trés passos propedéuticos:
(A) palpagéo, inspegéo e percussao

(B) percusséo, inspegéo e ausculta

(C) ausculta, palpagéo e percussao

(D) inspegao, palpacéo e ausculta

Segundo Minayo (2007), um item cada cada vez mais exigido
nos editais de pesquisa da area de saude, que consiste em
produtos quantificaveis ou qualitativos esperados como cola-
boragdo de relevancia social dos projetos de investigagéo,
constitui:

(A) asmetas

(B) os objetivos

(C) o orgamento

(D) asjustificativas

O fichamento em uma pesquisa trata-se da operagao por meio
da qual todas as leituras vdo sendo cuidadosamente classifi-
cadas e ordenadas. O que relne anotagdes e resumos a
respeito de questdes especificamente pertinentes ao contorno
do objeto de estudo é o:

(A) fichamento por temas

(B) fichamento de citagdes

(C) fichamento por assunto

(D) fichamento bibliografico

Segundo Doenges (2015), entre os diagndsticos de inconti-
néncia urinaria, aquela que apresenta eliminagao involuntaria
de urina a intervalos até certo ponto previsiveis, quando se
atinge determinado volume vesical é a incontinéncia urinaria:
(A) de urgéncia

(B) de esforgo
(C) funcional
(D) reflexa
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Um individuo que apresenta comportamento auto destrutivo
intencional, pode causar danos aos tecidos do corpo com
intengdo de provocar lesdes néo fatais para aliviar sua ten-
sdo. Segundo Doenges (2015), esse diagndstico de enferma-
gem é classificado de:

(A) automutilagéo

(B) autonegligéncia

(C) baixa autoestima cronica

(D) baixa autoestima situacional

O tratamento de clientes com Ulceras de pressao requer uma
abordagem holistica que usa a expertise de varios profissio-
nais do cuidado em saude com agdes multidisciplinares. Entre
as coberturas para Ulcera de press&o, a que proporciona a
manutencéo de umidade & ferida enquanto absorve o exces-
so de drenagem é:

(A) hidrogel

(B) enzimas

(C) alginato de calcio

(D) filme transparente

—_— - —

Na populacéo adulta em geral, a pontuagéo de corte para o
inicio do risco de Ulcera de pressdo com a escala de Braden
é de:

(A) 10 pontos

(B) 12 pontos
(C) 16 pontos
(D) 18 pontos

I ENFERMAGEM

tos varia, segundo diversos autores, em um intervalo en-
tre 12 e 22 incursdes respiratorias por minuto. Entre as altera-
¢Oes que podem ser observadas na respiragdo, a situagao
em que o paciente se sente mais confortavel para respirar em
decubito lateral é chamada:

(A) dispneia

(B) ortopneia

(C) trepopneia

(D) platipneia
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40. A frequéncia respiratéria considerada normal para adul-




