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Cariocas saudaveis vivendo mais e melhor.
Esse € o resultado da reforma do modelo
assistencial implantada pela Prefeitura do
Rio de Janeiro, por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Saude (SMS), a partir de 2009.
Foram grandes avangos, com destaque
para a ampliagdo da cobertura da aten-
¢ao primaéria, pela Estratégia de Saude da
Familia (ESF); e para a reestruturacéo do
atendimento de urgéncia e emergéncia.

Os investimentos sairam de 15,7% dos re-
cursos do tesouro municipal em 2008 para
25% em 2016, o que permitiu inaugurar
mais de 140 novas unidades, além de mu-
nicipalizar dois grandes hospitais de emer-
géncia que, até entdo, eram estaduais:
Hospital Municipal Albert Schweitzer e
Hospital Municipal Rocha Faria.

Hoje, a rede conta 110 Clinicas
da Familia, 118 Centros Muni-
cipais de Saude, 10 Policlinicas,
28 Centros de Atencao Psicos-
social (CAPS), 8 hospitais de
Urgéncia e Emergéncia, 12 ma-
ternidades, 9 hospitais especia-
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A SMS aplicou 4,8 milhdes de
doses de vacinas em 2015, e,
até setembro de 2016, 3,8 mi-
IhGes, ultrapassando as metas de cobertura.

A rede de Atencdo Hospitalar também
tem papel estratégico na oferta de ser-
vicos de salde no municipio. Com 4.609
leitos, o municipio é responsavel por
45% das internacdes realizadas no SUS,
gue saltaram de 108.281, em 2008, para
146.648, em 2015. Com a municipalizagdo
do Hospital Municipal Albert Schweitzer
e Hospital Municipal Rocha Faria, a rede
de urgéncia e emergéncia do municipio
do Rio de Janeiro se tornou a maior do
Pais em numero de leitos hospitalares.
Os hospitais foram reformados, ganha-
ram novos equipamentos, e ja beneficiam
mais de 26 mil pessoas.

O modelo de gestdo hospitalar ganhou
novo félego com as CERs que, em 2015,
realizaram cerca de 442 mil atendimen-
tos. Ja as UPAs realizaram mais de 1,5
milhdo. Essas unidades sdo capazes de
atender 98% dos casos, reduzindo em
50% o tempo de espera para atendimento
nas emergéncias.

= Implantacdo do Programa
Academia Carioca da Saude

= Inauguracdo de 7 UPAs
(Rocinha, Aleméo, Engenho de

lizados, 4 institutos psiquiatricos, 5 Coor-
denacbes de Emergéncia Regional (CER) e
14 Unidades de Pronto Atendimento (UPA).

A expanséao fez a cobertura populacional
de saude da familia passar de 3,5% em
2008 para mais de 65% ao final de 2016.
S&o0 mais de 1,25 mil equipes atuando. As
consultas médicas na Atencdo Primaria
dobraram em oito anos. A cobertura ja é
plena em alguns bairros.

As clinicas da familia preconizam a pre-
vencgdo e promogao da saude, com padroes
de assisténcia, ambiéncia e acessibilida-
de, e a populacéo é atendida sempre pela
mesma equipe multidisciplinar. Nessas
unidades, os cariocas tém acesso a con-

O Programa de Atencao Domiciliar do Ido-
so (Padi) trouxe diferencial para assistén-
cia. As equipes multidisciplinares aten-
dem, em média, mil pacientes por més e
realizam 130 mil procedimentos por ano.

As maternidades municipais sédo respon-
saveis por 90% dos partos SUS no Rio de
Janeiro. E as gestantes tém um motivo a
mais para sorrir. O Programa Cegonha
Carioca, implantado em 2011, tem como
meta reduzir a mortalidade materno-
-infantil e qualificar o atendimento. Com
0 programa, elas sabem com antecedén-
cia a maternidade em que seus filhos véao
nascer e podem dispor de uma ambulén-
cia exclusiva para leva-las na hora parto.
De modo complementar a estratégia, dos
cinco novos hospitais inaugurados, dois
sdo exclusivos para mulheres: a Materni-
dade Maria Amélia Buarque de Hollanda e
0 Hospital da Mulher Mariska Ribeiro.

O Rio tem 0 maior numero de
leitos hospitalares do Pais

Para organizar o fluxo de atendimento, a
SMS também promoveu uma reestrutura-
¢ao do sistema de regulacéo de vagas. Cerca
de 120 mil pessoas por més tém consultas
ou exames especializados autorizados pelo
Complexo Regulador Municipal, que ganhou
um novo espago, mais moderno e tecnologi-
co. A cada ano, o tempo médio de realizacdo
dos exames e consultas é reduzido em 15%
e 0 processo de marcagao pode ser acompa-
nhado por mensagens de celular, com con-
forto aos usuarios e agilidade a gestéo.

Os resultados dos investimentos estéo evi-
denciados na melhoria dos indicadores de
saude da cidade, com destaque para o au-
mento do ndmero de gestantes com sete

Dentro, Cidade de Deus, Santa

= Inauguracao de 2 Clinicas da Familia

« Expansao da ESF: de 3,5%
para 9,2% de cobertura

= Inauguracéo de 2 UPAs (Vila
Kennedy e Manguinhos)

= Inauguracdo do Hospital da « Reforma da UTI Neonatal da = Inauguragdo do 1 CAPSad
Maternidade Fernando Magalhaes

Mulher Mariska Ribeiro (Bangu)

* Municipalizagéo do Hospital = Inauguragdo de 2 Clinicas da Familia = Inauguracéo de 3 Clinicas « Inauguracéo de 1 CAPSad
Municipal Pedro Il (Santa Cruz) ~ ~ . da Familia 24 horas (Madureira)
« Inauguracéo de Coordenacéo Regional
= Nova Central de Distribui¢éo de de Emergéncia da llha do Governador = Expanséo da ESF: cobertura = Expansdo da ESF: cobertura
Medicamento e Materiais Médico- . . . chega a 47% chega a 48,1%
cirdraico « Inauguragéo do Hospital Municipal
9 Evandro Freire * Programa de Residéncia em

= Expanséo da ESF: cobertura
chega a 41,03%

« Inauguracéo de 3 CAPSI
(Botafogo, Ramos e Madureira)

Cruz, Madureira e Costa Barros)

= Inauguracéo de 2 CAPS 24 horas
(Rocinha e Aleméo)

* Inauguracgéo do 2 CAPSad 24 horas
com Unidade de Acolhimento
(Taquara e Santa Cruz)

= Inauguracao de 19 Clinicas
da Familia

chega a 16,2%
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« Reforma do Centro Cirlrgico do
Hospital Municipal Souza Aguiar

= Implantagédo do Padi — Programa
de Atencéo Domiciliar ao Idoso

« Expansédo da ESF: cobertura

24 horas (Bonsucesso)
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sultas médicas e odontolégicas, pré-natal,
exames laboratoriais, vacinagdo e outros
registrados em prontuarios eletrénicos.

Nos ultimos anos, investiu-se cerca de 200
milhGes anuais em atividades de promog¢é&o
e prevencgdo. O Programa Academia Cario-
ca, presente em 192 unidades, estimula a
pratica de atividades fisicas e habitos sau-
daveis. Os usuarios sdo encaminhados pe-
los médicos e supervisionados por profis-
sionais de educacdo fisica nas atividades.

A SMS também conta com o Programa
Saude nas Escolas, que integra o Sistema
de Educacéo Basica ao Sistema Unico de
Saude. Com o objetivo de melhorar a qua-
lidade de vida dos estudantes, oferece ser-
vicos de salde bucal, vacinagao, nutricédo e
acdes de promogao da saude.

De forma pioneira, a SMS criou o Muda Al,

2009 a 2016

uma agenda publica estruturada em qua-
tro eixos: “Coma melhor, Divirta-se, Mode-
re e Seja gentil”, fundamentais para a pro-
mocéo da saude. Por meio de ferramentas
digitais - redes sociais e aplicativo -, o
Muda Ai tem como publico-alvo jovens de
18 a 24 anos. Os eixos abordam alimenta-
¢ao saudavel, prética de atividades fisicas,
reducéo do consumo de &lcool e cidadania.

Atenta as acBes de combate ao mosquito
Aedes aegypti, a SMS realizou, em 2015,
mais de 10 milhdes de visitas de inspec¢édo
a imoveis, eliminando e tratando mais
de 4,3 milhdes de depositos. Até outubro
de 2016, foram realizadas 9,8 milhdes de
visitas e eliminados e tratados 3 milhdes
de depositos. Além das inspecdes, as ati-
vidades sdo desenvolvidas periodicamente
em 442 pontos estratégicos (cemitérios,
estadios, ferros velhos). Mais de 30 mil so-
licitagdes relacionadas ao mosquito foram
feitas pelo Servico 1746 nesse ano, e quase
a totalidade (94%) foi atendida.

Sao mais de

4,3 milhoes
de cariocas

com uma equipe de saude
da familia de referéncia.

ou mais

consultas

de pré-natal, a

queda na proporgao

de internagbes por con-

dicBes sensiveis a atencéo

bésica, a reducéo de ébitos de me-

nores de 15 anos e do tempo de espera

nas emergéncias municipais que, hoje, €,
em média, de 30 minutos nas CERs.

As maternidades municipais
séo responsaveis por 90% dos
partos SUS no Rio de Janeiro

Os avangos nao seriam possiveis sem in-
vestimento em qualificagdo profissional
com cursos de pos-graduacao e residén-
cia médica em vérias especialidades. O
Rio de Janeiro € a cidade brasileira com o
maior nimero de vagas de residéncia em
Medicina de Familia e Comunidade , com
150 vagas por ano.

A MUDANCA DA SAU DE CARlOCA

* Langcamento do programa
Cegonha Carioca

* Inauguracgédo de 1 UPA
(Senador Camard)

* Expansédo da ESF: cobertura
chega a 31,9%

« Inauguracao de 5 Clinicas
da Familia

Medicina da Familia e Comunidade

« Expanséo da ESF: cobertura chega a 43,8%

se torna o maior do Pais

Nos
altimos
anos, 0s es-
forcos permitiram
gue a cidade, que ocupa-

va 0 penultimo lugar no ranking de capi-
tais brasileiras em 2008, avangasse 11 po-
sicdes em 2014. O trabalho realizado pela
SMS esté se refletindo em melhores indi-
cadores, unidades modernizadas, profis-
sionais mais especializados e cariocas
com mais acesso ao que é verda-
deiramente de todos: o Siste-
ma Unico de Salde.

O Rio é a cidade
brasileira com
0 maior nUmero
de vagas de
residéncia

em Medicina
de Familia e
Comunidade

« Inauguracéo de 4 Coordenacdes de
Emergéncia Regionais — CER (Centro,
Leblon, Santa Cruz e Barra da Tijuca)

= Inauguracéo de 32 Clinicas da Familia

= Inauguracao de 16 Clinicas da Familia

= Inauguracéo de 4 UPAs (Sepetiba,
Paciéncia, Magalhaes Bastos
e Rocha Miranda)

* Maternidade Maria Amélia Buarque de
Hollanda (Centro) .

« Inauguracéo de 31 Clinicas
da Familia

« Inauguracéo de 2 CAPS 24
horas (Botafogo e Senador
Camara)

* Expanséo da ESF: cobertura
chega a 65,8%

* Municipalizagédo dos
hospitais Albert Schweitzer
e Rocha Faria




2015 2008

19,6%

A REVOLUCAO

NUMEROS

COBERTURA DE
ATENCAO PRIMARIA

Nos ultimos anos, o Rio de Janeiro viveu uma grande refor-
ma na Atencao Primaria. A cobertura de saude da familia
saiu de 3,5% em 2008 para 65,8% em 2016. Isso so foi pos-
sivel gracas ao refor¢o no orcamento da Saude, que mais
do que duplicou: passou de 1,9 bilhdao em 2009 para 5,5
bilhdes em 2016, representando 25% do orcamento.

Das mais de 300 unidades da SMS, 145 foram inauguradas
nas duas ultimas gestdes e dois hospitais foram municipal-
izados. Dessas, 110 sdo clinicas da familia. A expansao
refletiu diretamente na queda do numero de internagdes
por condicdes sensiveis a atencdo basica, como diabetes,
hipertensdao, doencas respiratérias e alguns tipos de
doencas cardiovasculares. Agora, os pacientes podem ser
acompanhados e tratados regularmente nas clinicas da
familia e centros municipais de saude.

31,9%

EVOLUCAO DO ORCAMENTO

DA SAUDE EM

A proporcdo de internacdes
por condi¢des sensiveis a
atenc¢do basica hoje é uma
das melhores do Pais e caiu.

38,42%

3,5%
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Hospitais

o R$5,5bi
6 bilhdes $ : novas unidades
eeesececeannes de 2009 3 2016,
5 bilhdes sendo:
4 bilhdes |- 2 1 2
R$2,67bi ............. CAPS
3 bilhdes— Maternidades :
R$1,99bi 2
2 bilhdes —
1 1 0 . : Hospitais
1 bilhao ! ! ! ! ! _ 5 municipalizados
2008 2010 2012 2014 2016 cincas da

CERs

EXPANSAO DA SAUDE DA FAMILIA NO SUDESTE

A capital do Rio de Janeiro foi a que mais ampliou a Estratégia de Saude da Familia no Sudeste, : :

: ; ; : e : i Rio de Janeiro 0
aumentando mais de cinco vezes o numero de equipes. A SMS também investiu na qualifi- 00000DABIC B30 (1]
cac¢ao profissional por meio do Programa de Residéncia Medicina de Familia e Comunidade. O Crescimento de

Rio de Janeiro &, hoje, a cidade brasileira com maior nimero de vagas ofertadas nessa especial-

idade. E € uma das capitais com maior numero de equipes de Saude da Familia.

EQUIPES DE SAUDE DA FAMILLA POR CAPITAIS DO SUDESTE

1250

1196

INTERNACOES HOSPITALARES

O investimento em Urgéncia e Emergéncia, com a inaugurac¢do de
dois novos hospitais e duas novas maternidades, aumentou a

capacidade de atendimento da rede hospitalar municipal.

2009 2015

38%
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14% I
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Federal

46%
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S&o Paulo 28%

Crescimento de

Belo Horizonte 11%

Crescimento de

165
2009 2016 2009 2016 2009 2016 2009 2016
Rio de Janeiro  Sao Paulo Belo Horizonte Vitoria Fonte: DAB/SAS/MS

*Fonte: SUBPAV

SERVICOS AMBULATORIAIS
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