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1 - INTRODUCAO

A Cidade do Rio de Janeiro que, segundo o IBGE, conta com 6.320.446
habitantes, area territorial de 1.119,828 km?, possui caracteristicas geomorfoldgicas
que a transforma em um cartdo postal do Brasil. Suas belissimas paisagens

justificam seu carinhoso apelido de Cidade Maravilhosa.

Porém estas mesmas caracteristicas, berco de uma das Sete Novas
Maravilhas do Mundo, o Cristo Redentor, e de diversos outros icones de beleza

natural, contribuem para o aumento do risco de desastre.

Cercada pelo Oceano Atlantico e por uma cadeia de montanhas muito extensa

(macico da Tijuca e Macico da Pedra Branca), com o clima tropical atlantico,

classificado como Aw segundo o modelo de Kdppen, sofre efeito perceptivel

da maritimidade, o que traduz-se em amplitudes térmicas relativamente baixas. Os

verbes sdo quentes e Uumidos. Devido a concentracdo de edificios nas regides

urbanas centrais, mais afastadas do litoral, € comum o surgimento de ilhas de calor,

com termdmetros superando a marca dos 40°C. Por este motivo o Rio de Janeiro &
um excelente catalisador para indices pluviométricos extremamente altos, tendo um
acumulado anual que pode chegar a 2.236 mm. Tudo isto, agregado ao fato de
existir um histérico de ocupacdo irregular nas encostas, alto indice de
desmatamento e uma cultura de despejo de residuos em locais indevidos, contribui
para um alto risco de desastres, principalmente os hidroldgicos, causados por altos

indices pluviométricos.

Isto posto, a Subsecretaria de Defesa Civil da Cidade do Rio de Janeiro —
SUBDEC - mobilizou-se para exercer sua missédo de fortalecimento da prevencéao,
preparacdo e mitigacdo de desastres, desenvolvendo um Programa de Protecao

Comunitaria. Tal programa foca em:

- capacitacao e treinamento de cidadaos;
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- desenvolvimento de um Sistema de Alerta e Alarme Comunitario

- criacdo de parametros educacionais que levam as escolas uma proposta de

disseminagéo da Redugéo de Risco de Desastres.

Para a concretizacdo desta proposta, diversos projetos foram criados para
atender a populagéo carioca, vislumbrando o aumento da resiliéncia comunitaria, da
capacidade de absorcdo de embates causados por eventos adversos e, também,
capacitando os moradores para exercer a primeira resposta em caso de acidentes e

desastres.

O presente documento trata do conjunto de ag¢des abordadas pelo “Projeto
Defesa Civil nas Escolas”, mais especificamente da motivagdo educacional,
vislumbrando palestras, exercicios, aulas, doutrinas e atividades diversas
executadas em toda a gama de instituicdes educacionais, podendo ser elas de

ensino fundamental, médio ou até mesmo ser adaptadas ao ensino superior.

As acles aqui apresentadas ndo representam apenas o0 aperfeicoamento de
algumas a¢bes em desenvolvimento, ou ja desenvolvidas, tal como os Simulados
nas Escolas, o Projeto Construindo a Cidadania nas Escolas ou as Palestras para os
Coordenadores Pedagogicos, professores, funcionarios administrativos de escolas e
alunos, mas sim a possibilidade de atendimento, de forma sistematica e
metodoldgica, baseadas nas novas diretrizes da LDB (art. 26, par. 7° da Lei 9.394 de
20/12/96)”.

A proposta de inclusdo da matéria de reducdo de risco de desastres,
preservagao ambiental nas instituicdes de ensino surgiu em janeiro de 2005, quando
mais de 4.000 representantes de Estado de todo o mundo, organizagbes nao
governamentais (ONG), institutos académicos e do setor privado reuniram-se na
cidade de Kobe, Japédo, para a segunda Conferéncia Mundial sobre a Reducéo dos
Desastres (CMRD-ONU) e como produto das negociagdes nasceu o Marco de Agao
de Hyogo (MAH) a ser implantado durante os anos de 2005-2015. Este documento
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propde a seguinte missao: Aumentar a Resiliéncia das Na¢des e das Comunidades
frente aos Desastres. Para tanto cinco prioridades foram definidas neste importante
encontro, dentre estas salienta-se a 32 diretriz do Marco de Acédo de Hyogo, que
estabelece que o uso do conhecimento, da inovacdo e da educacdo devera criar

uma cultura de seguranca e resiliéncia em todos os niveis (EIRD-ONU, 2007).

Posteriormente foi estabelecido, durante a 32 Conferéncia das Nag¢bes Unidas
para Reducédo do Risco de Desastres, realizada no més de marco de 2015, em
Sendai, Japao, o Marco para a Reducéo de Riscos de Desastres 2015-2030 — plano
global de prevencdo de desastre. Este documento versa que a educacdo para
Reducao de Risco de Desastres pode contribuir para diminuir significativamente a
quantidade de mortes, perdas econdmicas e sociais, niumero de desabrigados,
desalojados e demais danos e prejuizos causados por desastres naturais (UNISDR,
2015).

O alvo da proposta voltou-se para trés temas:
- risco e desastres;
- desenvolvimento sustentavel e

- mudancas climaticas.

Para que o novo marco seja adotado de forma bem-sucedida, sdo necessarios

forte comprometimento, envolvimento politico e foco em quatro principios:

- entender os riscos de desastres;
- fortalecer o gerenciamento dos riscos;
- investir na reducao dos riscos e na resiliéncia e

- reforgar a prevencgéo de desastres e dar respostas efetivas.



Por conseguinte o presente projeto foi criado englobando estes temas. A
Subsecretaria de Defesa Civil da Cidade do Rio de janeiro entende que para melhor
alcancar o sucesso na aplicacdo destes objetivos deve-se enfatizar as acbes com
criancas e jovens, desde a mais tenra idade. Desta forma, sera criada uma cultura
de prevencdo e de protecdo civil, promovendo nas geracdes futuras um

comportamento de praticas mais seguras no que tange possiveis desastres.

Assim sendo, este documento tem o propdsito de descrever o “Projeto Defesa
Civil nas Escolas”, de vanguarda nacional e de fundamental importancia para a

mudanca comportamental da populacdo que mais sofre com as intempéries.



2 -0OBJETIVO GERAL

Incorporar de forma transversal ao curriculo escolar conceitos de Reducéao de
Risco de Desastre e/ou Acidentes, desenvolvimento sustentavel e mudancas
climaticas, visando o aumento da resiliéncia comunitaria dentro e fora das escolas

da Cidade do Rio de Janeiro.



3 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Expor informacBes sobre ameacas a cidade e suas possiveis
consequéncias;

> Conscientizar os alunos sobre os diversos tipos de risco
caracteristicos da cidade do Rio de Janeiro e as acdes pro-ativas de
mitigagéo das vulnerabilidades;

> Estimular a discusséo sobre o tema dentro das residéncias, no
ambiente familiar;

> Prover nocdes basicas de Primeiros Socorros aos alunos;

> Incentivar a formacdo de uma Cultura de Prevengdo na

sociedade como um todo.



4 — PUBLICO ALVO

O projeto é realizado em escolas, universidades ou qualquer outra

instituicdo de ensino, publicas ou privadas.

A relacao completa das escolas participantes do projeto sera divulgada no site

oficial da Subsecretaria Municipal Defesa Civil da Cidade do Rio de Janeiro:

http://www.rio.rj.gov.br/web/defesacivil
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5-METODOLOGIA

O Projeto trata, precipuamente, dos seguintes assuntos:
1 — Nocdes de Defesa Civil e Prevencédo de Acidentes domésticos;
2 — Educacao Ambiental e Desastres naturais com foco na cidade;

3 — Chuvas Intensas e suas consequéncias na Cidade do Rio de Janeiro e
Simulado de desocupacéo;

4 — Nocgoes Bésicas de Primeiros Socorros e Cuidados Iniciais em Situacao de

Urgéncia.

Propbe-se aos professores e coordenadores pedagdégicos que estes assuntos
sejam trabalhados de forma interdisciplinar, utilizando-se de aulas expositivas,
projetos extraclasse, momentos ladicos (teatro, muasica, producédo de maquetes, etc.)

ou qualquer outra metodologia que o corpo docente ache conveniente e aplicavel.

Sugere-se que a matéria seja tratada transversalmente ao curriculo escolar
estabelecido, facilitando a abordagem e aplicacédo do contetdo. Cabe ao profissional
de ensino estabelecer sua propria metodologia para a abordagem da matéria. O
Centro de Treinamento da Defesa Civil entende que este formato € o mais adequado

para atingir o resultado de modo eficaz e eficiente.

O Centro de Treinamento de Defesa Civil da Cidade do Rio de Janeiro
coordenara o projeto e servird de consultor aos professores, a fim de esclarecer
quaisquer duvidas, sugerir atividades, recomendar material suplementar e prover
atividades presenciais (palestras, aulas, exercicios simulados, etc.) em caso de
necessidade. Tais atividades poderdo ser executadas no curso de um dia/aula ou
ser dividido durante diversos dias, de acordo com a disponibilidade.

Visando estreitar o contato e engrandecer o entendimento do tema por parte
dos alunos, sera realizado uma Aula de Percepcdo e Mapeamento de Risco.
Neste momento, instrutores da Defesa Civil desenvolverdo uma atividade ludica que
consiste no mapeamento de areas de risco no entorno da escola (alagamento,
deslizamento, queda de arvore, atropelamento, contaminacao por presenca de lixo,
etc.) que serdo identificados pelos proprios alunos e serdo expostos em mapas para

melhor visualizacdo e compreensédo. Esta atividade maximiza a percepcéo de risco
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dos alunos, além de buscar demonstrar solucdes e alternativas para que o aluno nao

se exponha aos riscos apontados.

Cabe destacar que, referente a Noc¢cOes de Primeiros Socorros e Cuidados
Iniciais em Situacédo de Urgéncia e no topico Chuvas Intensas e suas consequéncias
na Cidade do Rio de Janeiro e Simulado de desocupacéo, serdo oferecidas visitas
presenciais da Cruz Vermelha Brasileira e Subsecretaria de Defesa Civil, para
abordagem tedrico-pratica dos assuntos, cabendo a direcado/coordenacao
pedagdgica da instituicdo solicitar junto ao Centro de Treinamento que prestara este
atendimento de acordo com a possibilidade/disponibilidade logistica de material e

capital humano.

Foi desenvolvido, pelos integrantes do Centro de Treinamento, material

didatico especifico para o projeto, que se compde de:
- caderno do aluno;
- 0 livro do professor e
- livro de consulta.

Este material segue a metodologia da divisdo dos modulos descritos
anteriormente e podera ser consultado a qualquer momento na world wide web. O
link para acesso a este e demais contetdos (proposta de textos para consulta, sites
académicos, videos educativos e ilustrativos, ficha de avaliagdo, etc) seré repassado

ao corpo docente téo logo possivel.

http://www.rio.rj.qgov.br/web/defesacivil/lexibeconteudo?id=6030202

Sera oferecido aos professores e coordenadores pedagogicos um
Nivelamento do Conhecimento em Defesa Civil e Protecdo Comunitaria,
promovido pelos instrutores da Defesa Civil e\ou da Cruz Vermelha Brasileira. Seréo
feitas visitas a cada uma das escolas participantes para executar esta atividade com
o0 intuito de orientar o corpo docente e esclarecer duvidas sobre o projeto (inclusive
no que refere ao material didatico especifico citado). Possiveis adaptacdes para

melhor execuc¢ao do projeto seréo tratadas neste momento.
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6 — DO VOLUNTARIADO

A Defesa Civil da Cidade do Rio de Janeiro entende que é de extrema
importancia que a sociedade participe aperfeicoando, revisando, integrando e
disseminando os servicos prestados a populacdo. Desta forma, observando a Lei
9.608 de 1998 (Lei do Voluntariado), o Centro de Treinamento buscara a expansao
de seu corpo de voluntérios para dar suporte & execucdo do projeto em todo o seu
ambito. Sera solicitado que a instituicdo de ensino motive os familiares dos alunos a

também patrticipar das atividades.

O trabalho voluntario podera ser prestado nas mais variadas vertentes de
atuacao como, por exemplo; o planejamento administrativo, registro audio visual e

fotogréfico, assessoria logistica, consultoria pedagogica, etc.

Vale mencionar que o trabalho voluntario podera ser executado por qualquer

cidadao, funcionario publico ou néo.
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7-METAS

a) Difundir conhecimentos de percepcdo de risco de desastres,
preservacdo ambiental, sustentabilidade, aquecimento global, no¢cGes de

defesa civil, no¢Bes basicas de primeiros socorros, dentre outras.

b) Orientar, os coordenadores pedagogicos e/ou professores das
escolas e/ou turmas participantes do projeto;

c) Formar cerca de 3.000 (trés mil) alunos Agentes Jovens de

Defesa Civil a cada ano;
d) Treinar, por intermédio do Simulado de Desocupacdo nas

Escolas, cerca de 6.000 (seis mil) Alunos anualmente, em todas as

instituicées de ensino participantes.
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8 - DO EMBASAMENTO LEGAL

O presente projeto é ratificado em nossa legislacao patria, cumprindo
demandas e imposicdes legais presentes no mundo juridico. Desta forma, faz-se

necessario transcrevermos tais regramentos juridicos:

A Lei de diretrizes e bases da educacéo nacional regra:

Art. 26. Os curriculos da educacéo infantil, do ensino fundamental e
do ensino médio devem ter base nacional comum, a ser complementada,
em cada sistema de ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma
parte diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da

sociedade, da cultura, da economia e dos educandos.

§ 72 Os curriculos do ensino fundamental e médio devem incluir os
principios da protecdo e defesa civil e a educacdo ambiental de forma
integrada aos conteddos obrigatorios. (BRASIL. Lei n° 9.394 de 20 de
Dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da educacéo
nacional. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm>. Acesso em 16 de
Junho de 2016).

A Politica Nacional de Protecéo e Defesa civil prevé que:

Art. 22 E dever da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios adotar as medidas necessérias a redugdo dos riscos de
desastre.

Art. 42 Sao diretrizes da PNPDEC:

Il - a prioridade as ac¢des preventivas relacionadas a minimizacéo de

desastres;

VI - participagéo da sociedade civil.
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Art. 52 S&o objetivos da PNPDEC:

XIV - orientar as comunidades a adotar comportamentos adequados
de prevencdo e de resposta em situacdo de desastre e promover a

autoprotecao; e

Art. 92 Compete a Unido, aos Estados e aos Municipios:

| - desenvolver cultura nacional de prevencdo de desastres,
destinada ao desenvolvimento da consciéncia nacional acerca dos riscos de

desastre no Pais;

Il - estimular comportamentos de prevencédo capazes de evitar ou

minimizar a ocorréncia de desastres;

IV - estabelecer medidas preventivas de seguranga contra desastres

em escolas e hospitais situados em areas de risco;

V - oferecer capacitacdo de recursos humanos para as acdes de
protecdo e defesa civil. (BRASIL. Lei n° 12.608 de 10 e Abril de 2012.
Institui a Politica Nacional de Protec@o e Defesa Civil. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ Ato2011-2014/2012/Lei/L12608.htm>.
Acesso em 16 de Junho de 2016).

A Lei do Voluntariado versa:

Art. 1° Considera-se servigo voluntério, para fins desta Lei, a atividade
ndo remunerada, prestada por pessoa fisica a entidade publica de qualquer
natureza, ou a instituicdo privada de fins ndo lucrativos, que tenha objetivos
civicos, culturais, educacionais, cientificos, recreativos ou de assisténcia
social, inclusive mutualidade. (BRASIL. Lei n° 9.608 de 18 de Fevereiro de
1998. Dispbde sobre o servigco voluntario e da outras providéncias.
Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9608compilado.htm>. Acesso em
16 de Junho de 2016).
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9 - AVALIACAO

Para fins de afericdo da efetividade do projeto, o corpo docente devera
preencher o documento de avaliacéo, perante a realizacdo de cada etapa do projeto.
O preenchimento da mesma sera realizado pela direcdo e/ou coordenadoria
pedagdgica da unidade escolar em conjunto com o corpo docente. O modelo desta

avaliacao se encontra no Apéndice | deste documento.
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10 — CONSIDERACOES FINAIS

A Preparacdo dos Moradores das comunidades e a implantacao do Sistema de
Alerta e Alarme Comunitario sdo medidas fundamentais na Reduc¢édo dos Desastres,

em especial na minimizacdo dos Danos Humanos.

A estas acOes devem se somar outras medidas preventivas com atuacoes
diretas nas comunidades (Reflorestamento, Ecolimites, Obras de Infraestrutura,
Programa Permanente de Coleta de Lixo, entre outras acfes), assim como acdes
envolvendo tecnologia e conhecimento (Mapeamento de Risco, Aparelhamento do
Sistema de Previsdo e Monitoramento das Chuvas, Implantacdo de um Centro de
Operacdes, etc). Mais do que isso, é necessario um investimento, na mudanca de
comportamento de criangas, jovens e adultos, estudantes ou ndo, com objetivo de
produzir uma cultura de prevencdo de desastres em toda populacdo carioca,
principalmente, nas familias que estdo em areas de maior risco de ocorréncia de
desastres ou em situacdes de vulnerabilidade social. Isto trara resultados néo
apenas em longo prazo (com futuros cidadaos esclarecidos), mas também em curto
e médio prazo (em funcdo ao estimulo da discussdo dos assuntos no ambiente

familiar).

Desta forma, e complementando com acdes integradas, rapidas e eficientes de
Resposta e Recuperagdo, o Municipio do Rio de Janeiro podera se tornar uma
Cidade Resiliente, tanto a Chuvas Fortes, quanto aos demais desastres, e com iSso
ganhar uma grande capacidade de enfrentar, se adaptar e absorver os impactos

destes tipos de ocorréncias e restaurar a normalidade o mais breve possivel.

17



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Lei n° 9.394 de 20 de Dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e
bases da educacao nacional. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm>. Acesso em 16 de Junho de
2016.

BRASIL. Lei n°® 12.608 de 10 de Abril de 2012. Institui a Politica Nacional de
Protecéo e Defesa Civil. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_At02011-2014/2012/Lei/L12608.htm>. Acesso
em 16 de Junho de 2016.

BRASIL. Lei n° 9.608 de 18 de Fevereiro de 1998. Dispde sobre o servico
voluntério e da outras providéncias. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9608compilado.htm>. Acesso em 16 de
Junho de 2016.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Rio de Janeiro.
Disponivel em: <http://cidades.ibge.gov.br/xtras/perfil.php?codmun=330455>.
Acesso em 16 de Junho de 2016.

KOPPEN, W.; GEIGER, R. Klimate der Erde. Gotha: Verlag Justus Perthes. 1928.
Wall-map 150cmx200cm.

MARCO DE ACAO DE HYOGO. Disponivel em:
<http://www.defesacivil.pr.gov.br/arquivos/File/Marco/MarcodeHyogoPortugues2005
2015.pdf>. Acesso em 16 de Junho de 2016.

MARCO DE SENDAI PARA A REDUQAO DO RISCO DE DESASTRES 2015-2030.
Disponivel em:

< http://www.defesacivil.pr.gov.br/arquivos/File/Marco/MarcodeSendaiPortugues.pdf>
Acesso em 16 de Junho de 2016.

18



Apéndice | - Ficha de Avaliacao

DEFESA CIVIL

PROJETO DEFESA CIVIL

j RIO NAS ESCOLAS

o PREFEITURA

RIO DE JANEIRO

FICHA DE AVALIACAO

ANo:
Unidade de Ensino:
Turmas de quinto ano envolvidas:

Sua avaliagdo € de suma importancia, pois, por meio dela, nortearemos nosso

trabalho, visando aperfeicoa-lo a cada ano.

Considere os aspectos abaixo e atribua graus de 1 a 4, sendo:
(1) Ruim/Insatisfatério

(2) Regular/Pouco satisfatério

(3) Bom/Atendeu as expectativas

(4) Otimo/Superou as expectativas

I. Encontro com os professores:

Explanacéo sobre o projeto

Tempo empregado na abordagem dos assuntos

Dominio do contetido por parte dos Agentes de Defesa Civil

Comentarios, Criticas e /ou sugestdes:
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Il. Material didatico do Projeto (Livros do aluno e professor e livro de apoio/consulta):

Adequacao dos contetdos aos objetivos do projeto

Organizacao dos textos

Recursos visuais

Atividades Complementares

Comentarios, Criticas e /ou sugestdes:

[ll. Aula sobre Percepc¢éo de Risco (Mapeamento de Risco):

Data da realizacao/carga horéria

Objetivos propostos

Contelido Programatico

Dominio do conteudo por parte do instrutor

Relac&o dos conhecimentos adquiridos pelo aluno com o seu cotidiano

Comentarios, Criticas e /ou sugestdes:
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V. Aula sobre as Consequéncias Negativas das Chuvas Intensas na Cidade e

Exercicio Simulado de Desocupacéo:

Data da realizacao/carga horaria

Objetivos propostos

Contelido Programatico

Dinamica da atividade

Recursos utilizados

Dominio do contetdo por parte do instrutor

Relacéo dos conhecimentos adquiridos pelo aluno com o seu cotidiano

Comentarios, Criticas e /ou sugestdes:

V. Aula ministrada pela Cruz Vermelha — Filial Rio de Janeiro:

Data da realizagé@o/carga horéria

Objetivos propostos

Conteudo Programatico

Dinamica da atividade

Recursos utilizados

Dominio do conteudo por parte do instrutor

Relac&o dos conhecimentos adquiridos pelo aluno com o seu cotidiano

Comentérios, Criticas e /ou sugestdes:




