PREFEITURA

Centro de Referéncia em Obesidade

11 DE OUTUBRO - DIA NACIONAL DE PREVENGAO DA

OBESIDADE




Dia Nacional de
Prevencao a Obesidade

A obesidade é uma Doenca Cronica Nao Transmissivel de origem multifatorial.

No Brasil, os indices de obesidade (IMC > 30kg/m?) ja alcancam 17,8% da
fase adulta, sendo considerada um problema de satde publica devido a sua
crescente prevaléncia.

Essa doenca esta associada a morbidades como hipertensao arterial, diabe-
tes, dislipidemias, entre outras.

O tratamento clinico ambulatorial por equipes multiprofissionais tem se
mostrado uma forma importante para o controle da obesidade, além da
adocao de praticas grupais que envolvam individuos, familia e comunidade
dentro do seu contexto social.

Nesse sentido, esse material busca estimular e auxiliar profissionais de
saude na adocgao de praticas educativas que abordem de maneira criativa o
processo de educagdo em salde.

Vamos aproveitar o dia 11 de outubro
para colocar essas ideias em pratica!

Quais atividades posso realizar?

e Formar grupos para problematizar cenas do cotidiano sobre alimentacéo
na vida contemporanea (comer com pressa, comer vendo televisao, comer so-
zinho, substituir refeicao por lanche).

e Estimular a percepcédo dos sentidos na alimentacéo. De olhos vendados,
a pessoa pode ser estimulada pelo olfato, gosto e o tato, ao tentar descobrir
o alimento. Deve-se utilizar principalmente frutas, legumes e verduras, pouco
utilizados na alimentacao diaria.

e Pesquisar os alimentos da safra. Como é possivel se alimentar de forma sau-
davel, com menor custo, em cada época do ano?

e Organizar com recortes de revistas, ou desenhos, ou montagens feitas pe-
los usuarios sobre a prépria aparéncia a partir das perguntas “Como sou?” e
“Como gostaria de ser?”. Discutir os padrées de beleza criados pela sociedade.




Exemplo de dinamicas para grupos

e ATIVIDADE 1
Publico: CRIANCAS E ADULTOS

Material necessario: Alimentos industrializados, frutas e legumes /in natura,
papel, caneta hidrografica, barbante, data show, video “Muito além do peso”
resumido (disponivel na internet).

Objetivo: Despertar a curiosidade em criangas e a reflexdo nos adultos so-
bre a composicdo dos alimentos que habitualmente sao consumidos pelas
familias.

Observacgao: Necessario pelo menos dois profissionais, pois as dinamicas
acontecerd@o ao mesmo tempo em espacos diferentes, com criancas e adul-
tos separados num primeiro momento.

Etapas:
1°) Convidar as criangas a montar um varal de fotos com suas preferéncias
alimentares, para posteriormente ser apresentado aos pais.

2°) Exibir o documentario “Muito além do peso”, problematizando as temati-
cas ao longo do video, tais como: composicado das refeicdes, chantagem dos
filhos x posicionamento dos pais, alimentacao escolar, ingesta de calorias
vazias e excesso de peso, consumo de alimentos industrializados, apoio fa-
miliar no processo de mudanca, entre outros.

3°) Encontro dos pais com filhos: Apresentar o varal de alimentos das crian-
¢as. Em um segundo momento, em uma mesa serdo expostos alguns ali-
mentos /n natura (ex.: manga, abacate, couve, maméo verde). As criangas
deverdo identificar o nome de cada fruta e hortalica. Da mesma maneira,
serdo expostos alguns alimentos industrializados (refrigerante, suco em po,
achocolatado), fazendo as seguintes perguntas: Tem actcar/éleo nesse ali-
mento? Do que ele é feito? Qual a quantidade de fruta nesse produto?
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Publico: ADULTOS
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Montando sua refeicao
Material necessario: Figuras de alimentos, folha em branco e cola.
Objetivo: Refletir sobre a montagem de um prato considerado saudavel.

Perguntas: Existe comer certo ou comer errado? O que é comer certo para
vocé? Por que algumas pessoas comem pouco e engordam? Resgatar a ques-
tao de que nao adianta fazer refeicbes muito restritivas, se ao longo do dia, vocé
sente mais fome e opta por beliscos!

Dinamica: Os participantes deverdo ser divididos em dois grupos. Cada gru-
po devera montar uma refeicdo que considere saudavel. Cada grupo ira ele-
ger um representante para explicar porque considera aquele prato saudavel.
O grupo que estiver assistindo deveréa ser questionado sobre o que eles acharam
da montagem da refei¢do do grupo que estara apresentando, se a consideram
saudavel e por qué?
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Trabalhar a questdo dos grupos de alimentos e a proporcao destes em um prato
de comida.
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que possibilitem o resgate da autoestima, a visao critica sobre alimentacao,
sobre a midia, a propaganda de alimentos, o incentivo ao movimento, a brincadeira
e ainclusdo social. No cotidiano do processo de trabalho é possivel encontrar
diversos momentos para realizagao destas atividades, como salas de espera
e grupos abertos, utilizando espacos em creches, escolas,
igrejas e associacdes de moradores.

APOIO:
Instituto de Nutricao Annes Dias - INAD
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