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PREVENCAO DE ACIDENTES EM UMA COZINHA PROFISSIONAL

"De modo geral, passamos a maior parte do dia no ambiente de trabalho e nos locomovendo
entre a casa e o mesmo. Por isso, as condi¢coes de trabalho oferecidas e as condutas
individuais sdo de grande importdncia para garantir a saide do trabalhador” (Manual do
preparador e manipulador de alimentos - PCRJ 2002)

A FALTA DE CUIDADO E DE ATENCAO DO PROFISSIONAL
COLOCA A PROPRIA VIDA E A DOS OUTROS EM RISCO.

A melhor maneira de evitar acidentes é a PREVENCAO.

% QUEDAS:

* Deixar a passagem livre, sem volumes ou fios cruzando;

* Manter o piso limpo e seco;

* Utilizar escadas, ndo improvisar com caixas, cadeiras e outros;
* Andar na drea do servico (ndo correr);

* Usar calgado antiderrapante.

< FERIMENTOS E QUEIMADURAS

* Usar luvas para protegdo das mdos
contra objetos cortantes,
queimaduras e produtos quimicos;

& * Manusear, especialmente as facas, com atencdo, fazendo uso de luva
’ em ago, sempre que a tiver disponivel. Ndo competir com o colega em
rapidez, ndo gesticular com a faca na mdo, evitar conversas para ndo se
distrair, ...;

corpo ou dos colegas;

* Utilizar os utensilios adequados a cada tipo de operagdo:
- placas de polipropileno=>cortes com faca
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* Operar o cortador de legumes manual com atengdo para ndo prensar os dedos;

* Fazer uso do cortador somente quando apresentar todas as ldminas integras;

* Em caso de quebras de ldminas durante a operagdo de corte, parar imediatamente e
procurar os pedagos quebrados;

* Higienizar o conjunto de laminas com cuidado para ndo se cortar.

* Colocar dgua ou d6leo em panela fria para evitar que, pelo contato com a parte metdlica
aquecida, haja projegdo do liquido ou chama, sobre o manipulador.

CUIDADOS GERAIS COM EQUIPAMENTOS ELETRICOS

* Retirar as tomadas do circuito elétrico
puxando exclusivamente pelo plugue; v
* Ao acionar um comando manual (botdo, teclas, R'Q? é/
chaves elétricas, etc.) ter certeza de estar com ¢
as mdos, sapatos e roupas secas;
* Utilizar os equipamentos sobre superficie seca para evitar risco de choque elétrico e
danos ao equipamento;

* Para executar a higienizagdo de equipamentos, retirar antes a tomada da rede
elétrica.

Nao jogar dgua nos motores dos equipamentos e nas tomadas.

% LIQUIDIFICADOR

* Ligar somente com alimento no copo;

* Colocar sempre a fampa no liquidificador antes de ligar;
* Utilizar, quando necessdrio, utensilio para mexer, com o equipamento desligado;

4 * Ao lavar o interior do copo, fomar cuidado com as laminas, pois as mesmas
i @ possuem arestas afiadas.

< PICADOR DE CARNES E MULTIPROCESSADOR

* Colocar o alimento na bandeja ou bocal e empurrd-lo com o auxilio do soquete,
NUNCA A MAO!

*  Fazer uso de soquete em polipropileno;

* Ao higienizar as pegas removiveis ter especial atengdo
ds laminas de corte.
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FOGAO

Utilizar sempre luvas térmicas ao segurar algas das panelas;

Usar avental de tecido ndo inflamavel;

Manter cabos de frigideiras e panelas virados para trds;

Verificar se hd vazamento de gds antes de acender o equipamento;

Utilizar acendedor especifico, tendo o cuidado de ndo deixar o gds aberto antes de
acionar o acendedor; :
Fazer a limpeza periddica do piso para retirar dgua ou
residuos de gordura que possam ter caido ao redor do
fogdo.

COIFA

O uso deste equipamento como suporte para utensilios
pode causar acidentes (queda, choques, etc.);

Proceder a higienizagdo com o equipamento desligado;
Utilizar escada para a higienizagdo.

FORNO

Utilizar sempre luvas térmicas ao retirar assadeiras de dentro do forno;

Ao abrir o forno, ter cuidado com a tampa para ndo queimar o antebrago e ndo ficar
exposto ao calor;

Manter distdncia do equipamento para evitar queimaduras.

SEGURANCA E SAUDE.
PRATIQUE ESTA IDEIA!




