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Dia Nacional de Combate ao Glaucoma - 26 de maio

O que é Glaucoma?

E uma doenca que causa alteragdes estruturais progressivas no nervo optico, responsavel pela transmissao das
imagens ao cérebro, podendo causar a perda total da visdo de forma definitiva, caso nao seja tratada. Existe
uma variedade de fatores que influenciam no desenvolvimento da doencga, entre os quais o principal € o aumento
da pressao intra-ocular, embora em alguns casos a doenca possa se manifestar mesmo com pressdao normal.

Tratamento

“A melhor maneira de proteger sua visao do glaucoma é consultar o oftalmologista. Se houver confirmacao, pode
deve imediatamente.”

O tratamento clinico, feito com colirios que baixa a pressao intraocular, € o inicial e deve ser mantido, sempre

que possivel. — ™
Para a forma mais comum de glaucoma (angulo aberto), ha trés tipos de tratamento: ~—
- Medicacgao: colirios e comprimidos G M .
- Laser ; ,

)
- Cirurgia A\

Infelizmente, muitas pessoas com glaucoma so6 recebem o tratamento adequado quando ja estdo com alguma
perda da visao.

Medicagéo - Os medicamentos sdo eficazes na redugéo da pressédo intraocular na maioria dos casos.
Em geral, os colirios sdo bem aceitos pelo organismo, ao contrario das medicacdes via oral, que muitas
vezes sdo mal toleradas e apresentam diversos efeitos colaterais. A medicagao via oral é indicada aos
pacientes que nao tiveram a pressao diminuida com a utilizagdo de colirios.
Nos casos em que apenas um medicamento ocular ndo produz o efeito esperado, € comum a
combinagdo de varios remeédios para diminuir a producdo de liquido e aumentar a sua drenagem.
Laser — E um recurso utilizado quando o tratamento com colirio ndo produz o efeito desejado. No
entanto, mesmo apos o laser, o paciente deve continuar a terapéutica com medicamentos. A técnica &
aplicada para realizar pequenas queimaduras na rede trabecular (sistema de drenagem), estimulando
assim o sistema de drenagem que esta funcionando mal. A cirurgia pode ser feita no consultorio, em
apenas 15 ou 20 minutos. Trata-se de um procedimento relativamente indolor.

Cirurgias — O tratamento cirurgico € deixado para ultima insténcia, pois, apesar da alta sofisticacdo das técnicas
clinica-cirurgicas, € um tratamento mais invasivo e pode apresentar complicagdes. Porém, ele ndo deve ser
retardado demais, pois as lesdes causadas por um tratamento clinico ineficaz sdo impossiveis de serem
recuperadas. Discute-se a indicagcdo mais precoce da cirurgia nos casos em que o0 paciente por problemas
sociais, culturais ou econdmicos, apresenta pouca fidelidade ao tratamento.
A cirurgia para o glaucoma implica em criar um novo sistema de drenagem para o olho. O tipo mais comum € a
trabeculectomia, uma cirurgia de filtracao. Frequentemente, os colirios deixam de ser necessarios quando
termina o] processo de cicatrizagao.

Os resultados séo positivos: mais de 75% dos pacientes passam a ter a pressao
intraocular devidamente controlada. Va com regularidade ao oftalmologista, pois o
cuidado com a visao é tdo importante quanto o cuidado que devemos ter com
outras partes do nosso corpo. Boa visdo ¢é também boa saude.

Fontes: http://www.hbo.org.br/hospital-banco-de-olhos/principais-patologias/6/glaucoma#menu-secundario

http://cuidadocomoglaucoma.com.br/causas/causas-do-glaucoma/
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