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ORIENTACOES CURRICULARES DO PROGRAMA DE EDUCACAO DE JOVENSE ADULTOS

Dividir conhecimentos, multiplicar caminhos, diminuir os obstaculos
e somar a vontade e a esperanca de continuar numa viagem gue néo
tem trgjetdria Unica, mas se transforma a cada esquina e a cada
encontro. Esse € o mundo que queremos explorar no PEJA. Um
lugar de construcéo coletiva de conhecimentos onde a aprendizagem
aconteca de maneira significativa e dinamica

Muitas responsabilidades estédo em nossas méos. Foi-nos confiada a
tarefa de rever os passos dados nos caminhos ja percorridos e
construir novos. Essa responsabilidade esta sendo partilhada,
compartilhada e construida por muitas mdos, numa parceria de
cumplicidade que nos motiva a continuar a dar outros passos na
busca por entender como se da esse processo de construcéo de
saberes.

Sabemos que os passos dados na Educagdo de Jovens e Adultos
ainda ndo sio suficientes. E necessario continuar a caminhada, no

Enquanto presenca na histéria e no mundo,

esperancadamente luto pelo sonho, pela utopia, pela

esperanca na perspectiva de uma pedagogia critica.

E estando é umalutava

Paulo Freire

sentido de superar os entraves que foram impostos nessa téo sofrida
histéria de EJA no Brasil.

E necessario compreender o contexto social, histérico, cultural e

politico no qual a EJA esta inserida, para que essa intencionalidade

ético-politica ndo se esgote no voluntarismo, sendo necessaria a

eficiéncia na processualidade das praticas referidas a sistematizacéo

das aprendizagens, na especificagdo dos conteldos das

aprendizagens pretendidas, nas relagdes intersubjetivas, na

disposicdo material de lugares, coisas e tempos no pleno

aproveitamento das virtualidades dos recursos e metodologias

disponiveis e, sobretudo na mediacdo da docéncia em sala de aula.

Assim, € importante que estggamos atentos as mudancas no

paradigma da EJA que historicamente vém sendo construidas e que

norteiam, de maneira consciente ou ndo, as préticas pedagogicas na

saladeaula



A EJA tinha como objetivo principa uma concepcdo de
aligeiramento de ensino. Hoje, porém, refletindo uma necessidade e
uma exigéncia da sociedade contemporanea, tem como objetivo
maior a educacdo permanente dos jovens, adultos e idosos.

Na maioria das situagdes nossos aunos recorrem a EJA com o
objetivo de ascensdo socia. Diante disso, nossa postura de
educadores exige mostrarmos que a educacdo vai aém. Nela
vislumbramos a possibilidade de lutar contra certas facetas perversas
da sociedade, tais como a seletividade e a discriminagéo que acabam
por provocar um rebaixamento das classes populares. E por essa
razdo gue determinadas tematicas comumente trabalhadas na EJA
como identidade, cultura, memoria, condicbes de trabalho, status
econdmico e socia e profissionalizacdo dos alunos, por exemplo,
precisam continuar em estudos e inseridas no curriculo porgue nos
levam a pensar e estudar nossa propria historia e a do outro, a
entrelaca-las, a compreendé-las e a amé-las, criando a possibilidade
de transformag&o social.

Ler ereler aredidade vivida na perspectiva dial 6gica, reconhecendo
como premissa a autoria e a identidade dos diferentes sujeitos é fazer

a opcao pelo exercicio do ensinar/aprendendo, desconstruindo a

ideia de homogeneizagdo e apostando na diversidade das relagoes
gue se sucedem no espago escolar.

Segundo texto da Multieducacéo (1996, p. 133), € na escola que

[...] os conflitos e diferencas ao se explicitarem, contribuem para a
construcdo de novas formas de ver, sentir, entender, organizar e
representar o mundo. Com palavras, com gestos, com imagens com e
sem ruidos, com siléncios.

Os siléncios, ruidos, conflitos, auséncias que marcam a vida dos
estudantes da Educacdo de Jovens e Adultos trazem para a nossa
escola aimportante contribuicdo de explicitar um grande desafio que
ainda temos de enfrentar, enquanto instituicdo da sociedade atual.
Uma sociedade que ainda ndo consegue, apesar de todas as suas
conquistas, oferecer atodos 0s seus integrantes a possibilidade de ter
efetivamente o direito de ser plenamente humano. Pertencer a
humanidade € muito mais do que apenas fazer parte de uma
determinada espécie de animal chamada Homo Sapiens Sapiens.
Fazemos plenamente parte da humanidade quando podemos exercer
o direito de herdar o patrimonio cultural construido por essa espécie
durante a sua Histéria nesse planeta.



Os estudantes da EJA trazem para as nossas escolas, junto com as
lacunas da sua formagdo escolar, a certeza de que a educagéo € algo
fundamental para a sua realizacdo enquanto ser humano. As suas
trajetorias de vida estéo carregadas de exemplos que demonstram os
problemas que ja enfrentaram por ndo terem tido o direito de ter
complementada a sua escolaridade. Os saberes que construiram pela
vida enriquecem a EJA, em particular, e a escola como um todo, pois
guda no processo de construcdo de significados que a educacéo
deve ter para assumir de forma cada vez mais efetiva a sua
responsabilidade de formar seres humanos em plenitude. Seres que
conhecem 0s seus direitos e assumem 0s seus deveres para com 0
destino do mundo, porque, a exemplo de Paulo Freire, ndo permite
se ‘“amesquinhar’ enquanto gente.

“A ideologia fataista, imobilizante, (...) anda solta no mundo.
(...) Frases como ‘a redidade € assm mesmo, que podemos
fazer?’ ou‘ o desemprego no mundo é uma fatalidade do fim do
seculo’ expressam bem o fatalismo desta ideologia e sua
indiscutivel vontade imobilizadora. Do ponto de vista de tal
ideologia, sO ha uma saida para a pratica educativa: adaptar o
educando a esta realidade que ndo pode ser mudada. O de que se
precisa, por isso mesmo, é o treino técnico indispensavel a
adaptacdo do educando, a sua sobrevivéncia. O livro com que
volto aos leitores é um decisivo nédo a esta ideologia que nos
amesquinha como gente.“ (Pedagogia da Autonomia, 1996,
‘Primeiras Palavras'). (Grifo nosso).

Como parte dessa decisdo de ndo se amesquinhar enquanto gente o0s
nossos alunos se esforcam todos os dias para se apropriar dos
conhecimentos de Ciéncias, Matemética, Lingua Portuguesa,
Linguagens Artisticas, Histéria, Geografia, Linguas Estrangeiras,
Educacéo Fisicaetc.

Comprometidos com esse esforco dos nossos alunos é que a equipe
de professores do PEJA se dedicou com afinco na elaboracéo dessas
Orientaces Curriculares. Foi um processo de construcéo coletiva
gue certamente tera continuidade em toda a trgetéria de sua
implementagdo, contando nessa etapa com a contribuicéo mais direta
dos nossos aunos.

Portanto, esse processo € mais um exemplo do compromisso que
temos com a dialogicidade na educagiio. E sempre a partir do
didogo que aperfeicoamos 0 nosso trabalho. Um didlogo que parte
de saberes ja construidos, porém sem abrir méo da construcéo de
novos e necessarios conhecimentos. Didogo sem o qual ndo é
possivel a educacéo proposta por Cico.

“Tem uma educagdo que vira o destino do homem, n&o vira? Ele

entra ali com um destino e sa com outro.” (Trecho do
depoimento do agricultor Anténio Cicero — Cigo — No Prefacio
do livro: “A questdo politica da educacdo popular” de Carlos
Brandao.).



ORIENTACOES CURRICULARESPEJA | - BLOCO | —CIENCIAS

OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES 1° | 20| 3 SUGESTOES
- Despertar o - Iniciagdo cientifica | - Problematizar fatos - Videos que visem mostrar a ciéncia
interesse para apartir deuma observados cotidianamente, | X X | X | como processo de producdo historica
pensar abordagem interessando-se pela busca de conhecimentos.
cientificamenteo investigativasobre | de explicagdes sobre os
mundo por meio de | osfendmenos fendbmenos naturais/sociais
pesquisas, naturais/sociais. e pelaampliagcdo de sua
observacgoes e visdo de mundo.
debates.
- Perceber-se - Meio Ambiente. - Reconhecer-se como ser - Exposi¢des que expressem a
engquanto sujeto ViVo e, portanto, como parte | X X | X | importancia da biodiversidade.
das transfor macgoes da natureza.
que ocorrem no
planeta Terra.

- Identificar relacOes de X X | X | -Montagem deterrario e aguario.

dependénciaentre os seres
vivos e 0 ambiente fisico.

- Debate sobre aimportanciado
ecossistema.




OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES 1° 2° | 3 SUGESTOES
- Conhecer caracteristicas X X | X | -Simulagdo de erupcdo vulcanica
do solo, identificando sinais para observacdo de magma,
de sua degradacéo (eroséo, atividades de campo.
compactacéo,
desertificacdo).
- Conhecer osriscosdouso | X X | X |- Construcéo de horta organica
indiscriminado de (garrafa pet) e uma horta
agrotoxicos. hidropbnica, comparando as

diferencas.

- Observar exemplos de - Exibicdo de videos (ex.: “O dia
transformacdes ambientais depois de amanh@’, “Impacto
gue ocorrem naturalmente profundo”) e reportagens com debate
ou por acao das sociedades | X X | X | nofina.

humanas, alterando avida
no planeta (efeito estufa,
aquecimento global, degelo,
gueimadas, €etc).

- Realizacdo de dramatizacOes.




OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES 1° 2° | 3 SUGESTOES

- Discutir causas, - Atividades com amusica,

consequiéncias e possiveis “Depende de nds’, com debate sobre

solugdes do desmatamento o temano final.

e X X X

extincdo de vegetais e - Confeccéo de cartazes e/ou

animais. informativos ilustrando causas,
consequéncias e possiveis solugdes
do tema trabalhado.
- Exibic&o de filmes (ex.: “Rei

- Reconhecer as Ledo”, “Procurando Nemo”, €tc).

caracteristicas gerais dos X X | X | -Pesguisas defotos e gravuras sobre

diferentes grupos de seres o tema.

Vivos. - Realizag0 de aulas passeio
(zool6gico, fazenda, museus),
identificando semelhangas e
diferencas entre os seres vivos.

- Discutir apoluicéo e - Atividades com videos (ex:

degradacéo dos ambientes ANDRE TRIGUEIRO) e fotos que

como resultado da X X | X | mostram adegradacéo dos espacos.

impossibilidade de
reequilibrio natural, dada a
intensidade e arapidez com
gue 0s seres humanos
transformam o ambiente
natural.

- Atividades com musicas que falem
sobre 0 meio ambiente, analisando-as

(ex.: “Planetaadgua’, " Casinha
branca’, etc.)




OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES 1° 2° | 3 SUGESTOES
- Refletir sobreas - Lixo. - Identificar aimportancia | X X | X |- Oficinas com reaproveitamento do
causas, dereduzir, reutilizar e lixo (porta copo de sacola plastica,
consequénciase reciclar o lixo. estojo para |dpis com embalagem de
possiveis solucdes xampu, bolsa com caixade leite).
para o descarte - Exposicdo de trabalhos sobre o
indevido do lixo. assunto.
- Debater sobre a - Estimular a coleta seletiva
importancia da coleta X X | X | (colocando o lixo nalata certa, de
seletivado lixo paraum acordo com as cores).
ambiente saudavel.
- Conscientizar-se do papel - Palestra e entrevistas com
daCOMLURB na X X | X | funciondrios da COMLURB.

manutencdo da limpeza
urbana, ndo se esquecendo
da responsabilidade
individual do cidaddo da
cidade do Rio de Janeiro.

- Gincana: coletar 0 maior nUmero
possivel de garrafas plésticas, delixo
reciclavel para utilizagdo futura.
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES 1° 2° | 3 SUGESTOES
- Observar as - Prevencéo e - Diferenciar prevencéo de | X X | X |- Atividades com textos que
atitudesadequadas | promogdo dasaide. | promogéo da salde. reconhegam os comportamentos de
a serem adotadas seguranca e prevencao de acidentes
paraumavida de trabalho.
saudéavel. - Divulgacéo e valorizagdo de
campanhas de vacinacéo.
- Entender quea
saude é um bem - Identificar as inimeras - Produc&o de slogan, murais que
individual e coletivo doencas causadas pela mostrem as doengas adquiridas pelo
e, portanto, poluicdo (poluicdo do ar, da homem.
responsabilidade de agua, sonora, etc.) - Construgdo de um quadro com as
cadaum, da possiveis solucdes para os diversos
sociedade e do problemas de salide, causadas pela
Estado. poluicéo.
- Identificar e comentar - Exibic&o de filmes (Sugestéo: “Ilha
problemas relacionados a X X | X | daflores’, * Estamira’), com

destinagdo dos esgotos e do
lixo industrial e domeéstico.

debates.
- Pesguisa em jornais e revistas, de
reportagens sobre o tema.

11



OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES 1° 2° | 3 SUGESTOES

- Conhecer aimportancia - Produc&o de murais informativos
dos habitos de higienepara | X X | X | sobre doencas endémicas e
uma vida saudavel. epidémicas relacionadas ao tema.
- Discutir os cuidados - Debate sobre a prevencéo e
necessarios de atencdo a X X | X | combate de doengas causadas pelo
salide dos jovens e adultos trabalho (L.E.R, das articul agOes,
enguanto individuos e etc.).
enquanto trabalhadores.
- Reconhecer os cuidados - Estimular alimentacéo saudavel,
indispensaveis ao préprio X X | X | evasmedicinais, atividades fisicas,
corpo e ao corpo aheio. etc.

- Trabalhar a piramide alimentar.
- Discutir arelacéo entre - Palestras com profissionais de
DSTs, sexualidade e auto X X | X | saddequedemonstremouso ea

cuidado.

necessidade de preservativos e
contraceptivos.
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES 1° 2° | 3 SUGESTOES
- Reconhecer alocalizagdo - Debate sobre aimportancia da
de partes importantes do X X | X | préticade esportes para nossa salde.
corpo humano.
- Debater ainfluénciado - Atividades com textos
consumo de diferentes tipos informativos, convidando voluntarios
dedrogas (drogaslicitase | X X | X | dosAlcodlicos Anénimos para
ilicitas), na sociedade. conversar com aturma sobre o tema.
- Analisar e estabel ecer - Confecgéo de cartazes
relacles entre drogasiilicitas | X X | X | informativos.
e saude.
- Conhecer aimportancia da - Textos que relatem o historico de
vacinagao. X X | X | eradicagdo de algumas doengas no

Brasil.

- Apresentacdo da historia de Albert
Sabin, sanitarista que deu nome a
vacina que colaborou na erradicagéo
daparaisiainfantil.

13



OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES 1° 2° | 3 SUGESTOES
- Reconhecer aimportancia - Dindmicado jari simulado a partir
das acdes do Estado em X X | X | daleturadaDeclaracdo dos Direitos
relagdo a promocao da daAgua.
salide publica.
- Reconhecer adguacomo | X X | X |- Atividades com musicas (ex.: “Lata
recurso natural d’ agua na cabeca’, “ Tomara que
- Discutir a - Agua. indispensavel avida. chova’) e videos (ex.: “Cartaano
importancia da 20707, “Waterworld — o segredo das
agua paraavidano aguas’, “Acquaria’).
planeta Terra.
- Identificar afungdo da X X | X | - Confeccéo de cartazes sobre o
&gua para 0 NOsso Corpo. assunto.
- Identificar causas, - Debates com indices atuais da
consequéncias e possiveis | X X | X | poluicdo dadgua.

solugdes da poluicdo da
agua.

- Andlise de gréficos sobre o tema.
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES 1° 2° | 3 SUGESTOES
- Conhecer a - Compreender as - Andlise de diferentes rétulos de
importancia da - Alimentag&o. referéncias quanto aprazo | X X | X | aimentos.
alimentacao de validade, composi¢éo e
saudavel parao uso de conservantes em
desenvolvimento embal agens de produtos
humano. alimentares
industrializados.
- Comentar criticamenteos | X X | X | -Apresentacdo do video: “ Super size
habitos alimentares. me”, com debate.
- Debate sobre a influéncia dos fast
food nos habitos alimentares.
- Compreender a - Realizacdo de experiéncias sobre a
importanciada higienedos | X X | X | higienizag&o dos alimentos.

alimentos, conhecendo as
formas de transmissdo de
doencas pelos alimentos
(parasitoses intestinais) e
medidas de tratamento e
prevencao.

- Montagem de uma salada na sala de
aula e degustacéo com os aunos.

- Discussdo sobre aimportanciada
higiene dos alimentos.

15



OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES 1° 2° | 3 SUGESTOES
- Conhecer diferentes - Utilizacdo da casca de alimentos
formas de reaproveitamento | X X | X | parafazer vitaminas nasalade aula,
dos alimentos, com degustacao;
reconhecendo a sua - Andlise da piramide alimentar;
importancia econdmicae - Construgdo do cardapio daturma;
nutricional. - Leitura de gréficos e tabel as sobre
nutrientes, pregos, etc.
- Despertar a - Planeta Terra. - Reconhecer a Terracomo - Realizagdo de aula passeio
curiosidade para corpo celeste em X X | X | (Planetério da Gaveaou de Santa
explicacOes sobre o movimento. Cruz) com uma visita guiada.
planeta Terra,
oferecendo
oportunidades para
problematizarem - Distinguir corpos celestes | X X | X |- Exibicdo de videos sobre o tema
suas concepgoes, luminosos (estrelas e (Fundagédo Roberto Marinho e
confrontando-as cometas) e iluminados Multirio);
com infor magdes (planetas e satélites). - Utilizacdo da salade leitura para
cientificas. fazer um levantamento dos livros que
falam sobre o assunto, utilizando-os
posteriormente em rodas de leitura.
- Observar, no globo - Confecgéo do globo terrestre.
terrestre e no planisfério
(mapa-mundi), os oceanose | X X | X

continentes.

16



ORIENTACOES CURRICULARESPEJA | —BLOCO |l —CIENCIAS

OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES 1° | 22 | 3 SUGESTOES

- Despertar o - Iniciacdo cientifica | - Discutir sobre fatos - Pesquisa de reportagens sobre
interesse para apartir deuma observados cotidianamente, | X | X | X | fenémenos naturais.
pensar abordagem interessando-se pela busca - Debate sobre 0 assunto, deixando o
cientificamente o investigativasobre | de explicagOes sobre os aluno expressar as crendices
mundo por meio de | osfendmenos fendmenos naturais/sociais e existentes (cultura popular).
pesquisas, naturais/sociais. pela ampliacdo de sua viséo
observagoes e de mundo.
debates.
- Perceber-se - Meio Ambiente - Reconhecer-se como ser - Debate sobre 0 assunto.
engquanto sujeto Vivo g, portanto, comoparte | X | X [ X
das transfor macgoes da natureza.
que ocorrem no
planeta Terra. - Reconhecer a

interdependéncia dos seres X | X |X |-Montagemdeum terrério.

Vivos com os demais
componentes do ambiente
utilizando model os
experimentais simples, como
por exemplo, o terrario.

17



OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES 1° | 22 | 3 SUGESTOES
-Reconhecer a agdo humana
como determinante no X | X | X |-Apresentagcdo de figuras ou imagens
processo de degradacédo do gue exemplifiquem os sinais de
solo e suas implicagdes na degradac&o do solo, com registro
salde do planeta. coletivo sobre as impressoes da

turma.

- Identificar osriscosdouso | X | X | X |- Peguenas entrevistas e pesquisa
indiscriminado de visando a coleta de dados sobre o
agrotoxicos. assunto.
- Reconhecer as - Projecédo de videos (ex.: “O dia
transformacdes ambientais depois de amanh@’ e “Impacto
gue ocorrem naturalmente ou profundo”), com registro individual
por agdo das sociedades X | X | X | paramontagem de um mural.
humanas, alterando avidano
planeta (efeito estufa,
aquecimento global, degelo,
gueimadas, €etc).

18



OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES 1° | 22 | 3 SUGESTOES
- Discutir causas, - Debate sobre a agdo humana em
consequéncias e possiveis relacdo ao meio ambiente, apos
solugbes do desmatamentoe | X | X | X | andisedetextosdejornaise
extincdo de vegetais e informativos.
animais.
- Conhecer aexisténciados | X | X | X |- Redizagdo de aulapasseio.
diversos reinos da natureza.
- Reconhecer as - Montagem de um painel sobre as
caracteristicas gerais dos X | X | X | diferentes caracteristicas dos seres

diferentes grupos de seres
Vivos.

Vivos.

19



OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES 1° | 22 | 3 SUGESTOES
- Discutir apoluicdo e - Elaboracdo de uma tabela contendo
degradacéo dos ambientes X | X | X | osfatoresque maisinfluenciam no
como resultado da equilibrio e no desequilibrio da
impossibilidade de natureza.
reequilibrio natural, dada a
intensidade e arapidez com
gue 0s seres humanos
transformam o ambiente
natural.
- Apropriar-se das acOes em - Pesquisas nainternet.
ambito mundial relacionadas | X | X | X

com questdes ambientais
(ECO 92, Protocolo de
Kyoto, Conferéncia
Internacional de 2009).

20



OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES 1° | 22 | 3 SUGESTOES
- Refletir sobreas - Lixo - Identificar aimportanciade | X | X | X | - Confecgdo de um cartaz sobre a
causas, reutilizar, reaproveitar e demora na decomposi¢ao das
consequénciase reciclar o lixo. matérias (papel, pano, chiclete, vidro,
possiveis solucdes borracha, metal, plastico, etc).
para o descarte
indevido do lixo. - Exibic&o do filme*“ A histériadas
coisas’ (disponivel no Y outube) e
fazer trabalhos em grupo contando a
histéria das coisas do ponto de vista
dos aunos.
- Debater sobre a - Reportagens sobre a coleta seletiva
importancia da coleta X | X [X |delixo.
seletivado lixo paraum
ambiente saudavel.
- Conscientizar-se do papel - Entrevistas com os profissionais da
daCOMLURB na X | X | X | Comlurb.

manutencdo da limpeza
urbana, ndo se esquecendo
da responsabilidade
individual do cidaddo da
cidade do Rio de janeiro.
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES 1° | 22 | 3 SUGESTOES
- Observar as - Prevencéo e - Diferenciar prevencdo de - Palestras com profissionais da area
atitudesadequadas | promogdo dasaide. | promogéo da salde. X | X | X |deSaide
a serem adotadas
para umavida
saudavel.
- Identificar as inimeras - Pesquisa das doencas causadas pela
- Entender quea doencas causadas pela X | X | X | poluicdo, com criagdo de cartazes de
saude € um bem poluicdo (poluicdo do ar, da conscientizagdo da comunidade
individual e coletivo &gua, sonora, €tc). escolar.
e, portanto,
responsabilidade de
cada um, da - Identificar e comentar - Discussdes baseadas em situagtes
sociedade e do problemas relacionados a X | X | X |docotidiano.
Estado. destinagdo dos esgotos e do - Campanha sobre a valorizagéo da
lixo industrial e domeéstico. limpeza urbana.
- Projecéo de video (Sugestéo:
Saneamento basico).
- Conhecer aimportancia dos - Debate sobre as doencas causadas
habitosde higieneparauma | X | X | X | pela fata de higiene, com registros

vida saudavel.

individuais.
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES 1° | 22 | 3 SUGESTOES
- Discutir os cuidados - Levantamentos das principais
necessarios de atencdo a X | X | X | doengastrabalhistas.
salide dos jovens e adultos
enquanto individuos e
enquanto trabal hadores.
- Digtinguir atitudes de - Entrevistas com profissionais da
promocdo desaldedaguelas | X | X | X | saude.
prejudiciais ao ser humano.
- Reconhecer aimportancia - Promoc&o de um férum de debates
do autoconhecimento X | X | X | comdiferentes profissionais:
corporal e da autoestima enfermeiros, assistentes sociais,
como prevencao as DST. professores, etc.
- Reconhecer alocalizagdo - Pesquisas em diferentes livros,
de partes importantes do X | X | X |revistasenainternet, dos 6rgaos do

corpo humano.

corpo humano e suas fungdes.
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES 1° | 22 | 3 SUGESTOES
- Conhecer nogdes béasicas X | X | X |- Fotografias explicativas sobre os
sobre o funcionamento dos sistemas do corpo humano.
sistemas do corpo humano. - Pesquisa sobre o assunto.
- Debater ainfluénciado - Selecdo de reportagens sobre o
consumo de diferentes tipos assunto para confeccdo de um painel.
de drogas (drogas licitas e X | X [X
ilicitas), na sociedade.
- Anadlisar e estabel ecer - Construcéo de um quadro com
relaces entredrogasilicitas | X | X | X | exemplos de drogasilicitas e suas
e salde. consequéncias na salde, para

exXposi¢ao na escola.

- Conhecer a importancia da - Andlise do cartdo de vacina dos
vacinagao. X | X | X |filhosedos prépriosaunos.
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES 1° | 22 | 3 SUGESTOES
- Pesquisar aimportancia das - Leitura de reportagens sobre o
acOesdo Estadoemrelagdoa| X | X [ X |tema
promocao da salde publica. - Debate com registro coletivo, sobre
a atuacao do Estado na promocéo da
salide publica.
- Reconhecer as diferentes X | X | X |-Andisedeumacontade agua nivel
- Discutir a - Agua. necessi dades humanas de consumo e gasto indiscriminado.
importancia da rel acionadas ao uso da agua
agua paraavidano e sua preservacao.
planeta Terra.
- Identificar afuncdo daédgua | X | X | X |- Confecgdo de um mura sobre
para 0 N0Sso Corpo. problemas de salide causados pela
falta de agua.
- Reconhecer causas, X | X | X |- Escritade cartas sobre algum caso
conseguéncias e possives veridico de poluicdo da agua.
solugdes da poluicéo da
agua.




OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES 1° | 22 | 3 SUGESTOES
- Conhecer em seus tragos X | X | X |- Pesguisa na internet sobre dados
gerais 0S processos de relativos aos processos de captacdo,
captacdo, tratamento e tratamento e distribuicdo da &gua
distribuicéo da agua potavel. potavel nacidade do RJ.
- Construgdo de um cartaz sobre
como a égua chega as residéncias.
- Identificar causas e - Realizagd0 de aula passeio a
consequéncias do X | X | X | manguezais.
desaparecimento de
mananciais.
- Conhecer a - Alimentacéo. - Classificar os alimentos - Andise da pirémide alimentar e
importancia da mais comuns segundo a X | X | X | comparacdo com aaimentacdo didria
alimentacéo funcao de seus nutrientes de cadaum.
saudavel parao para o corpo (piramide
desenvolvimento alimentar).
humano.
- Atividades com diferentes tipos de
- Classificar os alimentos jogos: damemoria, adedanha,
segundo suaorigem (animal, | X | X | X | quebra-cabeca, que tratem do
vegetal e mineral). assunto.
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES 1° | 22| 3° SUGESTOES

- Entender a digestdo como - Desenho do contorno de um corpo
transformacdo dosalimentos | X | X | X | humano do tamanho de um adulto em
em substancias que o corpo folhas de papel pardo e colar nele
pode utilizar. sucatas representando as partes do

corpo por onde passa os alimentos no
processo de digestéo.

- Compreender as referéncias - Criagdo de uma merceariaem sala
guanto aprazo devaidade, | X |X |X | deaula, com embalagens de produtos
COmMpOsi¢ao e uso de consumidos pelos aunos, para
conservantes em embal agens andlise geral.

de produtos alimentares
industrializados.

- Analisar criticamente os X | X | X |- Discussdo sobre os habitos
habitos alimentares. alimentares dos proprios alunos.

- Compreender aimportancia - Campanha com os alunos, de

da higiene dos aimentos, X | X | X | conscientizagdo daimportanciada
conhecendo as formas de higiene dos alimentos para a salide.
transmisséo de doencgas pelos - Confecgdo de um mural com
alimentos (parasitoses exempl os de doencas causadas por
intestinais) e medidas de falta de higiene dos alimentos.

tratamento e prevencéo.




OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES 1° | 22 | 3 SUGESTOES
- Conhecer diferentes formas - Organizagdo de um caderno de
de reaproveitamento dos X | X | X | receitascom alimentos
alimentos, reconhecendo a reaproveitados.
suaimportancia econémicae
nutricional .
- Despertar a - Planeta Terra. - Reconhecer a Terracomo | X | X | X | - Visitas orientadas a museus
curiosidade para corpo celeste em movimento. teméticos e museus virtuais.
explicacOes sobre o
planeta Terra,
oferecendo
oportunidades para - Distinguir corpos celestes -Pesquisa em dicionérios sobre o
problematizarem luminosos (estrelas e X | X | X |dgnificado das palavras: estrelas,
suas concepcoes, cometas) e iluminados cometas, planetas e satélites.
confrontando-as (planetas e satélites).
com infor macdes
cientificas.
- Observar, no globo - Andlise e debate sobre 0 assunto.
terrestre e no planisfério X | X | X

(mapa—mundi), os oceanos e
continentes.
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ORIENTACOES CURRICULARESPEJA || -BLOCO | —CIENCIAS

OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES UP1 | UP2 | UP3 SUGESTOES
-Diferenciar senso | -Conceito de -Estabelecer comparagdes | X -Visionamento do video daaulal da
comum deciéncia. | Ciéncias. entre senso comum e Fundacéo Roberto Marinho, seguido de
-Reconhecer a -Metodologias de ciéncia debate.
Ciéncia como trabalho dos
processo de cientistas nas -Discutir sobre arelagéo - Projegdo do filme * Obrigada por Fumar” e
producao de diferentes &reas da entre ciénciae os aspectos | X debate sobre relactes entre ética, ciénciae
conhecimento e Ciéncia de ordem, ética, socidl, sociedade.
uma atividade econdmica, politicae
humana, histérica, | -Relagbes entre ética, | cultural. -Projecéo do filme “Rompendo o Siléncio”
associada aos ciéncia, tecnologiae com debate sobre as relaches, ciéncia,
aspectosdeordem | sociedade. -Discutir sobre aciéncia tecnol ogia e sociedade.
social, econdmica, enquanto uma heranca
politica e cultural. cultural necessariano X - Selecdo de textos que falem sobre a
-Discutir as -Relagbes entre processo de formagéo utilizacdo de células-tronco e, apos leitura,
relagdes entre ética, | conhecimentos humana e cidada. montagem de um jari simulado.
ciéncia, tecnologia e | cientificos, escolares
sociedade. e populares. -ldentificar caracteristicas - Experiéncias sensoriais como base paraa
-Reconhecer a gerais das metodologiasde | X discussdo sobre 0 conceito de ciéncia e suas
ciéncia como um trabalho dos cientistas nas metodol ogias de trabal ho.
patriménio cultural diferentes &reas da Ciéncia
quefaz partedos
elementos -Argumentar sobre a
necessarios ao seu necessidade de existir uma | X

constructo social
em plenitude.

metodol ogia sistematizada
no trabalho dos cientistas.

29




OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES UPl1 | UP2 | UP3 SUGESTOES
-Entender as -Argumentar afavor da X - Consultaajornais, revistas, internet sobre
semelhancase ciéncia Trabahar a partir pesqui sas recentes, comprovando
diferencasdo de um compromisso ético cientificamente a guns conhecimentos
trabalho dos de promocg&o do bem popul ares.
cientistas nas comum.
diferentes &reasda - Jari ssimulado.

Ciéncia. -Fazer umaandlise criticae

histéricadas relacbes entre | X
-Relacionar os ética, ciéncia, tecnologia e
saberes populares, sociedade que tem
cientificos e prevalecido na atualidade.
escolares.

- Identificar caracteristicas | X

gerais dos conhecimentos

cientificos, escolares e

popul ares.
- Descrever e - As camadas da -Representar graficamente | X - Projecdo dos videos das aulas 3 e 4 do
diferenciar as Terra: Biosfera, e apartir de modelos as Telecurso da Fundagdo Roberto Marinho,
camadasda Terra. | Crosta, manto, camadas daTerra seguida de debate.
-Localizar e nucleo. -Comparar as diferentes
diferenciar a camadas da Terraem - Utilizagcdo da Série Arquivo Ciéncias
Biosfera em relacéo relacéo a sua espessura, (Multirio): “Terra, que planeta é esse? —
as demaisregides composicdo e condigbes de | X Planeta Terra” (programa 2).

do planeta.

abrigar seresvivos.

-Construcéo coletiva de um modelo
tridimensional das diversas camadas do
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES UPl1 | UP2 | UP3 SUGESTOES
planeta Terra

-Compreender -Gravitagéo - A partir dautilizagdo de | X -Redlizacdo de experiéncia que fagca uma
como agravitacdo | universal. experimentos, explicar o analogia entre a deformagao de uma esponja
universal mantém mecanismo de atragéo com a deformacgdo do Espaco, que provoca a
0S corpos na gravitacional. interacdo gravitacional no Universo.
superficieda Terra. -Associar aLe da

Gravitacéo Universal com | X

situacdes vivenciadas no

cotidiano
-Conhecer os -Origem eformagéo | - Estabelecer relagbes entre -Criagdo de um modelo tridimensional do
argumentosatuais | do Universo, do aorigem e formacéo do X Sistema Solar, guardando as devidas
da Ciénciapara Sistema Solar e do Universo, do Sistema Solar proporcdes, utilizando folha e bolas de
explicar aorigeme | planetaTerra. edo planeta Terra isopor, massa de modelar e/ou outros
formacéo do -Comparar alocalizagéo e materiais disponiveis.
Universo, do composi¢ao do Planeta X -Explicagdo da expansdo do universo,
Sistema Solar edo | -Geocentrismo de Terraem relacéo aos utilizando paraisso um bal&o de aniversario.
planeta Terra. Heliocentrismo. outros planetas do Sistema - Visionamento e debate dos videos das aulas
- ldentificar as Solar. 15, 16 do Telecurso (Fundacéo Roberto
particularidades do -Comparar Geocentrismo | X Marinho).
planeta Terra que de Heliocentrismo. - Série Arquivo Ciéncias (Multirio): “Estava
permitiram a -Discutir arelagdo das escrito nas estrelas: Universo e Sistema
existéncia da vida. teorias do Geocentrismo e Solar” (programa 1).

do Heliocentrismocomo | X -Visitaao Museu de Astronomia e ao

-Diferenciar o
Geocentrismo de
Hedliocentrismo.

contexto histérico das
épocas em que foram
construidas.

-A partir da andlise das

Planetario da Gavea.

-Solicitagdo para que cada aluno desenhe asi
mesmo ha Terra e discutir sobre a
localizag&o da biosfera
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES UPl1 | UP2 | UP3 SUGESTOES
caracteristicas gerais dos
planetas do Sistema Solar
justificar porque avida X
humana é possivel apenas
naTerra.
-Descrever os - Movimento rotagdo | -Representar o fendmeno X -Redlizagdo de experimentos com bola de
movimentos de etrandagdo daTerra. | dasucessdo de dias e noite isopor espetada em uma vareta
revolucdo e e das estagdes do ano no (representando a Terra com seu exo de
trandacdodaTerra Planeta Terra utilizando inclinacdo) e uma lanterna (representando o
ediferenciar suas desenhos e modelos Sol) para simular os movimentos de rotagéo
consequéncias nos tridimensionais. etrandacdo daTerra
fendbmenosdo diae
noite, do climae - Projecao, seguida de debate, dos videos
das estagbes do ano. das aulas 17 e 18 do Telecurso da Fundagéo
- Reconhecer as Roberto Marinho.
causase
consequéncias dos
doisprincipais
movimentos da
Terra.
-Identificar os -Movimentos das -Estabel ecer relagbes entre | X -Pesquisa de noticias sobre abal 0s sismicos.

movimentos das
placas tectonicas,
suas causas e
consequéncias.
-Compreender os
abal os sismicos
como uma

placas tectonicas,
causas e
consequéncias.

abal os sismicos e placas
tectonicas.
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES UPl1 | UP2 | UP3 SUGESTOES

consequéncia dos
movimentos das
placas tectonicas.

-Comparar fragmentos de -Plangiamento e redlizacdo de experiéncia
-Conhecer a -Mineraise Rochas. | rochas parareconhecer a X que sga capaz de permitir a comparagao
diversidade de diversidade de minerais entre a permeabilidade da areia, barro e terra
minerais presentes gue as compoem. preta.
nasrochas.
- Diferenciar os -Observagéo de diversos tipos de rochas.
principaistiposde -Colecgéo contendo diferentes tipos de rocha.
rochas e seus
minerais
- Relacionar aacéo | -Formagédo e -Estabel ecer relagbes entre | X - Visionamento do video da aula 6 do
dos agentes de COmposi¢ao e erosdo | rochas, solo e subsolo. Telecurso (Fundagdo Roberto Marinho),
intemperismo a do solo -Comparar os tamanhos seguido de debate.
formacéo do solo e dos gréos dessestréstipos | X
subsolo ea sua de solos (areia, barro e - Observagao dos diferentes padrdes de gréos
er 0sao, terrapreta) apartir da formadores de cada tipo de solo, utilizando
principalmente em observagdo dos mesmos. para isso uma lupa manual, para auxiliar na
situacbes -Elaborar hipéteses para explicacdo da permeabilidade.
cotidianas. explicar a permeabilidade

do solo esuarelacdo com | X -Redlizacdo de experimento para comparar a
-Reconhecer as vegetacdo caracteristicade permeabilidade do barro, areia e terra preta.
diferentes camadas regioes onde eles
do Solo. predominam.

-Estabel ecer relagbes entre
- Diferenciar os aagao dos agentes de
solos quanto suas intemperismo e o processo | X
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES UPl1 | UP2 | UP3 SUGESTOES
propriedades e os de formagéo do solo e
tipos de particulas subsolo.
predominantes na
sua composi Gao.
-Relacionar a -Poluicdo do solo e -Estabel ecer relagbes entre - Visionamento do programa 14 da Série
preservacdo do solo | salde dos seresvivos. | as causas, consequénciase | X Arquivo Ciéncias (Multirio): “Terra fértil —
com a saude dos -Técnicas de solugdes para 0s problemas Agricultura / Solo”. Video, seguido de
Seres vivos. conservagao do solo. | daerosdo e poluicéo do debate.
Solo.
-Conhecer as -Trabalhos com noticias relacionadas a
principaistécnicas erosdo e poluigao do Solo.
de conservacao do
solo.
- Identificar as -Atmosferaterrestre: | - Estabelecer relagbesentre | X -- Visionamento do video da aula 14 do
caracteristicas, caracteristicas, caracteristicas, composi¢éo Telecurso (Fundacdo Roberto Marinho),
composicao e COmposi¢ao e e propriedades da seguido de debate.
propriedades da propriedades do ar. Atmosferaterrestre.
Atmosfera - Camadas da - Visionamento do programa 3 da Série
terrestre. atmosfera. Arquivo Ciéncias (Multirio): “Esta no ar”,
- Diferenciar as seguido de debate.
camadas da
atmosfera. - Experiéncias que relacionem as
propriedades do ar a acontecimentos do
cotidiano da vida dos estudantes.
-Identificar as - Poluicéo da - Estabelecer relagbesentre | X - Visionamento do filme “O dia, 0 mundo e
causas, atmosfera e a salde causas, consequéncias e o clima’, seguido de debate.
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES UPl1 | UP2 | UP3 SUGESTOES

consequénciase dos seres vivos. solugdes para os problemas

solucgdes para os dapoluicdo do ar. - Elaboracéo e realizagéo de pesguisa sobre

problemas da doencas causadas pela poluicdo atmosférica.

poluicdo do ar. -Confeccao de quadro comparativo de
cidades com maior indice de poluicéo do ar
(Brasil e mundo).

-Compreender -Nogdes bésicas de -Aplicar conhecimentos X -Trabalhos com simbologia da meteorologia

nogoes basicas de Meteorologia sobre os principais e previsdo do tempo utilizando jornais.

M eteorologia simbol os meteorol 6gicos

-Identificar causas para compreender

e consequéncias da informagoes sobre

pressao fendmenos dessa

atmosférica. natureza.

-Identificar as -Presséo atmosférica. | -Aplicar conhecimentos -- Visionamento do video da aula 7 do

relacbes entre sobre presséo atmosférica X Telecurso (Fundacdo Roberto Marinho),

pressdo atmosférica
ealtitude.

para explicar fendbmenos do
cotidiano.

seguido de debate.

- Didlogo sobre os efeitos sentidos pelos
estudantes em seus corpos quando sobem
rapidamente uma montanha.
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES UP1 | UP2 | UP3 SUGESTOES
- Conhecer as - Agua. -Descrever as caracteristicas X - Experiénciacom terrério e
caracteristicase as e as propriedades gerais da destilacdo para observacéo de
propriedades gerais agua mudancas de estado fisico e ciclo da
da agua. agua.
-Explicar ocicloda -Descrever o ciclo da &gua X - Experiéncia de tenséo superficial,
agua no planeta utilizando um copo d’ &gua e conta-
Terra. -Relacionar as mudangas de gotas.
-Explicar o estados fisicos da &gua com X
fendbmeno das atemperaturae com a -Visionamento do video da aula 10
mudancas de disténcia entre as suas do Telecurso (Fundagdo Roberto
estadosfisicosda mol éculas. Marinho), seguido de debate.
agua.
-Conhecer causas, - Estabelecer relagdes entre -Visionamento do programa 3 da
consequénciase causas, consequéncias e X Série Arquivo Ciéncias (Multirio):

possiveis solucdes
para o problema
da poluicao da
agua.

possivels solucdes para o
problema da poluicédo da
agua.

“Terra, planeta agua — A agua em
nosso planeta’, seguido de debate.

- Observacao microscopicade
estdmatos da epiderme inferior da
“trapoeraba roxa’ em meio aquoso e
salino percebendo o abrir e fechar do
osculo.

- Experiéncia de capilaridade,
utilizando folhas de vegetais
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES UP1 | UP2 | UP3 SUGESTOES
coloridos macerados em dcool e
papel permeavel como filtrose
toa has absorventes.
-Experiéncia de observacdo sobre o
fendbmeno da condensacdo na
superficie de uma garrafa cheiade
agua gelada e discutir sobre de onde
elavem.
-Montagem de um mural com
noticias de jornal sobre poluicdo da
agua.
-Descrever -Caracteristicas -Estabel ecer relactes entre a X -ldentificacdo de critérios para a
caracteristicas gerais dos seres classificagéo doslivrosem classificacdo como estratégia de
geraisdos seres Vivos. uma bibliotecacom a organizacdo Sistematizada de um
Vivos. classificagao dos seres vivos conjunto de dados, a partir da
-Compreender a -Classificacéo dos naBiologia observagdo de caracteristicas de
classificacdo seres vivos: Monera, colecdo de imagens de seres vivos.
biolégicadosseres | Protozoa, Fungi, -Estabelecer relages entre
Vivos. AnimdiaePlantae. | as caracteristicas dos cinco X

-Compreender os
critérios, da
classificagéo dos
cincoreinosde
SEr es Vivos:

reinos de seres vivos com a
classificacéo deles nos
grupos. Monera, Protozoa,
Fungi, Animaiae Plantae.
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES UP1 | UP2 | UP3 SUGESTOES

Monera, Protozoa,
Fungi, Animaliae
Plantae.
-Conhecer os -Origem e evolugdo | -Estabelecer comparagtes X -Visionamento dos videos das aulas
argumentos que davidanaTerra entre o Fixismoeo 08 e 30 do Telecurso (Fundagéo
fundamentam a Evolucionismo. Roberto Marinho), seguido de
teoria da Evolucao debate.
de Darwin. -Estabel ecer comparagoes

entre aabiogénesee a X -Visionamento do programa 15 da-
-Conhecer as bases biogénese. Série Arquivo Ciéncias (Multirio):
de classificacdo “No tunel do tempo — Evolugdo dos
filogenética e seus seres vivos', seguido de debate.
critérios.
-Diferenciar - Realizagdo de experiéncia sobre a
biogénese de abiogénese.
abiogénese.
-Conhecer as -Virus. -Reconhecer as X - Elaboracdo de mural com recortes
caracteristicas caracteristicas que néo dejornais e revistas sobre doencas
basicas dos virus. permitem classificar os virus causadas por virus.

em nenhum dos 5 reinos de
-Reconhecer a SEres vivos. - Projecdo do video da aula 68 do
diversidade dos Telecurso da Fundagdo Roberto
virus. -Comparar as caracteristicas Marinho, seguida de debate.

dos virus com as dos outros X - Leitura de charges sobre a Revolta

-Réelacionar osvirus
com os demais seres

SEres vivos.

da Vacina para comparar a situacéo
da vacinagdo nesse periodo da
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OBJETIVOS

CONTEUDOS

HABILIDADES

UP1

up2

UP3

SUGESTOES

Vivos.

- Compreender o
porgqué de todos os
virus serem
parasitas.

- Compreender a

Histéria com o atual.

caracteristicas

as caracteristicas fisicas dos

necessidade da
imunizacao (soro e
vacina).
-Conhecer as -Reino Monera. -Estabelecer relagbes entre X - Elaboracdo de mural com recortes
caracteristicas as caracteristicas fisicas dos dejornais e revistas sobre doencas
basicas do Reino -Caracteristicas seres do reino Monera com a causadas por bactérias.
Monera. morfofuncionais dos | sua aimentacdo, habitat,
moneras. reproducéo, respiracdo e - Visionamento dos videos das aulas
-Reconhecer a locomoc&o. 33 e 69 da Fundagdo Roberto
diversidade -Importéncia Marinho, seguido de debate.
existentenoReino | ecoldgica, -Estabelecer relacbes entre
Monera. econdmicae 0S seres pertencentes ao X - Visionamento do programada Série
-Reconhecer relagdes | sanitaria dos reeno Monera com O do Arquivo Ciéncias (Multirio):
entre o Reino moneras. ambiente e com 0s outros “Desvendando o invisivel: 0 mundo
Monera com o grupos de seres vivos. dos micrébios’.
ambiente e com -Redlizacdo de experiénciade
outr os seresvivos producdo de iogurte.
inclusive com os
Ser es humanos.
-l dentificar -Reino Protozoa -Estabel ecer relagtes entre X - Elaboracdo de mural com recortes

dejornais e revistas sobre doencas
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OBJETIVOS

CONTEUDOS

HABILIDADES

UP1

up2

UP3

SUGESTOES

béasicas do Reino
Protozoa.

-Caracteristicas
morfofuncionais dos

Protistas com a sua
alimentag&o, habitat,

causadas por protozoarios.

-Reconhecer a protistas. reproducéo, respiragdo e - Visionamento dos videos das aulas
diversidade existente | -Importancia locomocéo. 65, 66 e 67 do Telecurso da
no Reino Protozoa. ecolbgica, X Fundacdo Roberto Marinho.
-Reconhecer as econdmicae -Estabelecer relages entre
relacesentreo sanitariados 0S seres pertencentes ao -Preparacéo de umainfusdo com
Reino Protozoa com | protistas. Reino Protozoa com o observagdo ao microscopio,
0 ambiente e com ambiente e com os outros identificando os tipos de protozoérios
outr os seresvivos grupos de seres vivos. presentes na mesma.
inclusive com os
Ser es humanos.
-l dentificar - Reino Fungi. -Estabel ecer relagtes entre X - Trabalhar com noticias dejornaise
caracteristicas as caracteristicas fisicas dos revistas sobre doencas causadas por
basicasdoreino Fungos com a sua fungos.
Fungi. alimentacdo, habitat,
-Reconhecer a reproducéo, respiragdo e - Projegdo dos videos da aula 46 da
diversidade locomocéo. aula do Telecurso da Fundacéo
existente de fungos. Roberto Marinho, seguida de debate.
-Estabelecer relages entre
-Reconhecer as 0S seres pertencentes ao X -Observacdo de diferentes tipos de
relacbes do Reino Reino Fungi com o ambiente fungos utilizando lupa, microscopio e
Fungi com o € com 0S outros grupos de fotografias que mostrem fungos em
ambiente e com Seres vivos. Seus ambientes naturais.
outr oS ser es vivos
inclusive com os
Ser es humanos.
-l dentificar -Reino Plantae -Estabelecer relages entre X - Projecao dos videos das aulas
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES UP1 | UP2 | UP3 SUGESTOES
caracteristicas as funcdes de raizes, caules, 31,34,35 e 36 da Fundac&o Roberto
basicas dos - Fotossintese e folhas flores, frutos e Marinho, seguida de debate.
Vegetais. respiracao. sementes dos vegetais - Projegdo do programa 8 Série
-Diferenciar nos Arquivo Ciéncias (Multirio): “Fruto
vegetais os -Evolugéo e -Estabelecer relagbes entre X daterra— Vegetas’, seguidade
fenbmenos da conquistado 0S seres pertencentes ao debate.
fotossintese eda ambiente terrestre. Reino Plantae com o
respiracao. ambiente e com 0S outros -Aplicacéo dos conceitos de

-Biodiversidadedo | grupos de seres vivos. fotossintese e de respiracéo vegetal
-Identificar a Reino Plantae. paraexplicar:
funcdo daraiz, - 0 ciclo do gas oxigénio e do gas
caules, folhas, -A relacdo entre as carbbnico no terréario.
flores, frutose estruturas que
sementes que contribuiram para a -Debate sobre aidéiado senso
compdem o corpo adaptacéo no comum de que ndo se pode dormir
da maioria dos ambiente terrestre. com plantas no quarto.
vegetais.
-Perceber a - As aquisicoes -Observagao da diversidade de
importancia de evolutivas das raizes, caules, folhas, flores, frutos e
estruturas que plantas. sementes dos vegetais utilizando
contribuiram para partes de plantas e/ou fotografias
a adaptacdo dos - Dispersdo das destas.
vegetais no espécies.

ambienteterrestre.

- ldentificar a
biodiversdade do
Reino Plantae.

- Experimento com germinagao de
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OBJETIVOS

CONTEUDOS

HABILIDADES

UP1

up2

UP3

SUGESTOES

- Compreender que,
assim como os
outros seres vivos,
os diversostipos de
plantas sdo
resultantes de longo
processo evolutivo.

- Reconhecer a
importancia
evolutiva daflor na
reproducao das
angiosper mas.

- Reconhecer
exemplos de
angiospermase
gimnosper mas
dentre plantas
utilizadas na
alimentacéo
humana.

sementes, observando e
esguematizando o seu
desenvol vimento.

- Experimento de fototropismo com
sementes crescendo no escuro dentro
de caixa com foco de luz.
Comparagao dos resultados com
outras sementes que cresceram em
condi¢des normais de luminosidade.
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES UP1 | UP2 | UP3 SUGESTOES
-Diferenciar as -Reino animdlia -Estabel ecer relagtes entre X | - Visionamento do video daaula 32, da
caracteristicasdos | Invertebrados e as caracteristicas fisicas dos Fundagdo Roberto Marinho, seguida de
invertebrados e Vertebrados. invertebrados a alimentagéo, debate.
vertebrados. habitat, reproducéo,

respiracéo e locomocao - Realizar trabalhos com imagens de
-Reconhecer a desses animais. animais dos diversos grupos para
diversidade dos observagdo de caracteristicas responsavels
invertebrados. -Estabelecer relages entre por sua classificagéo e parafazer murais que
as caracterigticas fisicas dos os relacionem com a alimentacéo, habitat,
-Reconhecer a vertebrados com a X | reproducdo, respiracdo e locomocao deles.
diversidade dos alimentag&o, habitat,
vertebrados. reproducéo, respiracéo e - Visionamento do programa 7 da Série
locomocao desses animais. Arquivo Ciéncias (Multirio): “Mundo
-Relacionar avida Animal — Vertebrados e Invertebrados’,
deanimais -Estabelecer relagbes entre seguido de debate.
invertebrados, 0s animais invertebrados X
vertebradoscom o com o ambiente e com os
ambiente e com outros grupos de seres vivos.
outros seres vivos.
-Estabelecer relagbes entre
0S seres animais vertebrados
com o ambiente e com o0s X
Outros grupos de seres vivos.
-Reconhecer a -Ecologia: conceitose | -Desenvolver uma X | -Debate sobre as relagdes existentes entre o
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES UP1 | UP2 | UP3 SUGESTOES
importancia da relacoes. argumentagdo sobre a conceito de ecossistema e as caracteristicas
Ecologia paraa importancia paraas da observadas em um terrario.
compreensao dos -Caracteristicas Ecologiaparaa
aspectos bioldgicos | principais dos Biomas. | compreensdo dos aspectos - Projecéo dos videos das aulas 25, 26, 27,
de problemas Florestas Brasileiras, | biologicos de problemas 37, 39, 40 e 41 do Telecurso (Fundacéo
ambientais Manguezais, Restinga, | ambientais Roberto Marinho), seguida de debate.

Costéo, Cerrado,
-Relacionar os Caatinga, Pantanal e | - Estabelecer relacbes entre - Projecéo do programa da Série Arquivo
conceitos basicosda | Campos. 0S conceitos de: X | Ciéncias (Multirio): “Meio ambiente /
Ecologia: ecossistemas, habitat, nicho, Ecologia’ (programab), “Biodiversidade | —
ecossistemas, espécie, populagéo, Ecossistemas mundiais e brasileiros”
habitat, nicho, comunidade, relagdes (programa 24).
espéecie, populacao, harmoni cas e desarmonicas.
comunidade, - Realizagdo de trabalhos com imagens de
relacoes -Comparar as diversidades €cossistemas para observacdo de
harmonicase de florestas paraidentificar X caracteristicas responsaveis por sua
desar monicas. semelhangas e diferengas classificacéo e para elaboracéo de murais
entre elas. apresentando exemplos dos conceitos de:
-Diferenciar cadeias ecossi stemas, habitat, nicho, espécie,
etelasalimentares. -Comparar 0s ecossistemas: X | populagéo, comunidade, relacbes
Manguezal, Restinga e harmonicas e desarmonicas.
-Diferenciar Costéo paraidentificar
relacbes ecologicas semelhangas e diferengas
harmonicas e entre eles.
desar monicas.
-Comparar 0s ecossistemas: X

- ldentificar
caracteristicas

Cerrado e Caatinga para
identificar semelhancas e




OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES UP1 | UP2 | UP3 SUGESTOES
geraisdas Florestas diferencas entre eles.
Brasileiras. -Comparar 0s ecossistemas:
-Diferenciar Pantanal e Campos para X
Manguezais, identificar semelhancas e
Restinga e Costéo. diferencas entre eles.
-Diferenciar - Elaboragéo de trabal hos coletivos
Ceradoe -Estabel ecer relaches entre a utilizando matérias jornalisticas com
Caatinga. histérias de vida dos alunos X | noticias relacionadas com os diferentes
-Diferenciar da turma com os problemas €cossistemas e montagem de um mural com
Pantanal e Campos. socioambientais o que foi produzido pelaturma.
-Conhecer as responsavei s pela destrui¢éo
causas, dos ecossistemas: Florestas, - Propor que os estudantes escrevam cartas
consequéncias, e as Manguezal, Restinga, fazendo relacéo entre o que foi estudado
possivels solucdes Costéo, Cerrado, Caatinga, sobre 0s ecossistemas e as regides do lugar
para os problemas Pantanal e Campos. onde elesviveram ainfancia.
socioambientais dos
ecossistemas.
-Caracterizar os -Ambientesurbanos. | -Comparar Ambientes X | - Andlise de um quadro comparativo sobre a
Ambientes saneamento bésico, Urbanos de pegquenas e quantidade de &gua utilizada em domicilios,
Urbanos. higiene e salide. grandes cidades, agricultura e industrias.
-Relacionar os identificando semelhangas e
diferentes diferencas entre eles. - Visionamento do programa 25 da Série
fendmenosfisicose Arquivo Ciéncias (Multirio):
guimicos no -Comparar os processos de “Biodiversidade Il — A naturezano Rio de
tratamento de agua tratamento de agua e esgoto Janeiro”, seguido de debate.
e esgoto. em Ambientes Urbanos e X
-Identificar a Ambientes rurais. - Projecdo dos videos da aula 24 do

relacdo que existe

Telecurso (Fundagéo Roberto Marinho),
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CONTEUDOS

OBJETIVOS HABILIDADES UP1 | UP2 | UP3 SUGESTOES
entre a quantidade -Estabelecer uma relagéo X | seguida de debate.
de &gua gasta na hierdrqguica no que diz
agricultura, respeito a quantidade de -Visionamento do filme sobre rel agdes entre
industriae agua gasta na agricultura, cidadania, saneamento béasico, higiene e
domicilios. industria e domicilios.

sallde, seguido de debate.

- Realizacdo de trabalhos em grupos com
jornais e revistas sobre a escassez de agua
potéavel e elaboracdo de um mural sobre o
tema.

- Visionamento do filme “A histéria das
coisas” (disponivel no Youtube) e
realizacao de trabalhos em grupo contando a
histéria das coisas do ponto de vista dos
estudantes do PEJA.
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ORIENTACOES CURRICULARESPEJAII - BLOCO |l —CIENCIAS

OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES | UPl1 | UP2 | UP3 SUGESTOES
- Conhecer os -Conceito de -Aplicar o conceito | X -Debate sobre diferentes conceitos de satide.
fatoresque salde da de salide daOMS
interferem na Organizagdo paradiscutir sobre a - Elaboracdo de murais sobre salide com recortes de jornais.
saudeda Mundia da salde do
sociedade. Salde. trabal hador -Jogo do alvo sobre o conceito de satde (Ver anexo).
brasileiro,
-Compreender o estabelecendo -Projecéo do filme “Onde esta Vandico” seguida de debate.
funcionamento relagOes entre a
do organismo condicéo devida -Projecéo de filmes do acervo do “Video Salde” da Fiocruz
humano e suas destes com os seguida de debate.
relacbes no indicadores de
contexto salide definidos pela - A partir de andlise de exemplos de casos reais, identificar
socioambiental. OMS. problemas socioambientais que afetam a salde dos seres
- Estabel ecer humanos e estabel ecer relagdes entre causas, consequéncias
relacdes entre e possivels solucdes para os mesmos. Construcdo de um
problemas guadro sistematizando esses dados.
socioambientais X
com a salde dos
seres humanos.
-Conhecer os -Lel do Sistema | -Estabelecer X -Redlizacdo de trabalhos em grupo e debates entre eles
principios Unico de Salide | comparagBes entre o explorando o conteddo do Manua do Ministério da Salde:
basicose no Brasi gue esta previsto na O SUSdeA a 2).
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES | UPl1 | UP2 | UP3 SUGESTOES
estrutura do Lei do Sistema - Elaboracéo coletiva de uma cartilha sobre a estrutura,
Sistema Unico Unico de Satide no principios do SUS, direitos e deveres dos usuarios.
de Saudeno Brasil e o que esta
Brasil acontecendo na
prética. -Projecéo do filme “Sicko” de Michagl Moore, seguida de
debate.
-Estabelecer X
comparacOes entre o
sistema de saide no
Brasil e nos EUA.
-Compreender | -Sexualidade e - Considerar a X -Projecéo de filmes seguida de debate. Sugestdes de filmes:
sexualidade e relagdes sociais. | sexualidade como “A barriga inesperada’ (Video Salde/Fiocruz), “Juno” e
suaimportancia algo inerente avida “Meninas’.
navida das e asalde, que se
pessoas. expressa desde cedo - Roda de conversa a partir de questdes anénimas sobre o
no ser humano. tema da sexualidade.
- Diferenciar -Orespeito por si e
sexo de pelo outro como - Redlizagdo de trabalhos em grupos com jornais e revistas
sexualidade. formade eliminar X sobre 0 tema da sexualidade e elaboracéo de um mural com
discriminagdes e 0 material coletado.
esteredtipos.
-Compreender que a
sexualidade humana
ndo esté relacionada
areproducao.
- Respeitar a X
sexualidade do

préximo e a sua
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES | UPl1 | UP2 | UP3 SUGESTOES

propria,

compreendendo que

ndo existe acertaou

errada. X
-Compreender o | -Sistemas -Associar as X -Projecéo de filmes seguida de debate sobre os videos das
funcionamento | reprodutores funcdes das diversas aulas 57 e 58 do Telecurso (Fundagdo Roberto Marinho).
do sistema humanos. partes do sistema
reprodutor reprodutor humano
humano e sua -Fecundacéo e (masculino e - Redlizacdo de trabalhos em grupos com jornais e revistas
relacdo com a Desenvolvimento | feminino) para sobre métodos contraceptivos e DST, e montagem de
saudedo embrionério descrever o murai s sobre esses temas.
or ganismo. funcionamento do

-Métodos mesmo e relaciona
-Reconhecer as | contraceptivose | lo com asalde do -Projecéo de filmes do acervo do “Video Salde’ da Fiocruz
etapas do DST. organismo humano. seguida de debate.
desenvolviment -Estabel ecer
oembrionério. | -Gravidez na rel acoes entre os - Atividade no Laboratério de Informatica para
adolescéncia. diferentes métodos Visionamento dos filmes do Y outube sobre fecundagéo e

-Comparar os contraceptivos e desenvolvimento embrionario e para os alunos desenharem
diferentes DST para X a sequéncia dos acontecimentos observados.
M étodos fundamentar
contraceptivos cientificamente a - Pesquisa na comunidade escolar sobre o nuimero de
quanto asua decisdo sobre que mulheres que engravidaram antes dos 15 anos, buscando
eficacia e sua método utilizar. identificar as causas das gravidezes desgjadas, motivos das
relacdo com a indesejadas e suas consequéncias.
prevencao das
Doencas
sexualmente
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES | UPl1 | UP2 | UP3 SUGESTOES
transmissivels
(DST).
-Conhecer as
causase
consequéncias
dagravidez
precoce, e
possives
solucgbes para
este problema
de saude
publica
mundial.
-Identificar o -Alimentos: -Argumentar afavor | X -Projecéo de videos seguida de debate:
valor classificacéo econtraa *video da aula 64 do Telecurso da (Fundagdo Roberto
nutricional dos | nutricional, dieta | engenhariade Marinho).
diferentes balanceada, alimentos utilizando *Série Arquivo Ciéncias (Multirio): “Energia que da gosto
alimentos. conservacéo e argumentagao — Nutricdo / Alimentos” (programa 11)

engenharia de cientifica. *Filme “Super size me”

-Caracterizar o | alimentos, -Estabelecer
guevem a ser producéo, relagcoes entre
umadieta consumo e processos de - Elaboracéo de trabalhos em grupos com jornais e revistas
balanceadaea | distribuicdo na conservacao e X sobre seguranca alimentar, alimentacdo saudavel e produzir
importancia sociedade engenhariade murai s sobre esses temas.
delaparaa humana. alimentos com a
saude. satide humana. - Montagem de um cardépio levando em conta as

propriedades nutritivas dos alimentos e os hbitos
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES | UPl1 | UP2 | UP3 SUGESTOES
-l dentificar - Estabel ecer alimentares dos alunos.
causas, relagdes entre
consequénciase caussas, X - Elaborago de receitas feitas a base de sobras de alimentos
possiveis consequéncias e e cascas de vegetais.
solucBespara o possiveis solugoes
problemada para o problemada - Palestra com nutricionista explicando as necessidades
inseguranca inseguranca alimentares nas diversas faixas etarias.
alimentar na alimentar na
sociedade. sociedade. - Leituras de rétul os de embal agens de alimentos presentes
na dieta dos alunos paraidentificar os conservantes que eles
-l dentificar consomem. Pesquisar sobre os efeitos destes conservantes
relaches entre na saude.
processos de
conservacgao e
engenhariade
alimentos com a
saude humana.
-Compreender o | -Fungdes de -Associar as X -Projecdo de videos seguida de debate:
funcionamento | nutricdo e seus fungdes das diversas *videos das aulas 61, 62 e 63 do Telecurso da Fundacéo
do sistema sistemas: partes do sistema Roberto Marinho.
digestérioea digestorio, digestério humano *Visionamento dos videos do acervo do “Video Salde” da
relacdo entre ele | respiratorios, para descrever o Fiocruz
easaudedo circulatorio, funcionamento do
or ganismo excretorio. mesmo e relaciona- - Experiéncia com comprimidos efervescentes para
humano. lo com a satide do representar o efeito da Mastigacéo dos alimentos.

organismo humano.

- Debate sobre o funcionamento dos sistemas trabalhados
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES | UPl1 | UP2 | UP3 SUGESTOES

- Compreender -Associar as com o transporte com o suporte de imagens.

0 funcdes de cadatipo

funcionamento de aimento com os - Palestra com nutricionista sobre as necessidades

do sistema processos de X alimentares nas diferentes faixas etérias.

respiratérioea digest&o e nutrigéo - Construcéo de pulmao artificial, utilizando paraisso

relacéo entreele no corpo humano e bexigas e mangueiras.

easaudedo a saude deste.

or ganismo -Associar as

humano. fungdes das diversas - Debate sobre mitos e crendices relativas a doencgas do
partes do sistema sistema respiratorio.

- Compreender respiratorio para

0 descrever o - Visionamento de filme do Y outube erealizacdo de

funcionamento funcionamento do X atividade sugerida no anexo.

do sistema mesmo e relacion&

circulatérioea lo com asaiide do

relacéo entreele organismo humano.

easaudedo -Associar as

or ganismo funcdes das diversas

humano. partes do sistema
circulatorio para X

- Compreender descrever o

0 funcionamento do

funcionamento mesmo e relaciona

do sistema lo com a saude do

excretor ea organismo humano.

relacéo entreele -Associar as

easaudedo fungdes das diversas

or ganismo partes do sistema X
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OBJETIVOS

CONTEUDOS

HABILIDADES

UP1

upP2

UP3

SUGESTOES

humano.

excretor para
descrever o
funcionamento do
mesmo e relaciona
lo com a salide do
organismo humano.
-Estabel ecer
relagoes entre o
sistema digestério,
respiratorio,
circulatorio e
excretor paraa
manutencdo da
sallde do organismo
humano.

- Compreender
0
funcionamento
dosistema
NEervoso e a
relacdo entreele
easaudedo

or ganismo
humano.

- Compreender
0

-Funcbes de
relagcdo e seus
sistemas:
Nervoso,
locomotor

-Associar as
fungOes das diversas
partes do sistema
nervoso para
descrever o
funcionamento do
mesmo e relaciona
lo com a salide do
organismo humano.

- Estabel ecer
relacoes entre o

- Visionamento dos videos das aulas 56 e 60 do Telecurso
(Fundac&o Roberto Marinho), seguido de debate.

- Debate sobre 0 sistema locomotor a partir de dados sobre
avidade atletas.

- Oficinas de memoéria
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES | UPl1 | UP2 | UP3 SUGESTOES
funcionamento Sistema nervoso, o
do sistema locomotor easalde | X
locomotor ea do organismo
relacéo entreele humano
easaudedo
or ganismo
humano.
- Compreender | -Fungdes de -Associar as X - Visionamento do video da aula 59 do Telecurso
0 regulacéo e seus | fungdes das diversas (Fundac&o Roberto Marinho), seguido de debate.
funcionamento | sistemas: partes do sistema
do sistema enddcrino e enddcrino para - Elaboragdo de um quadro contendo uma relacdo de
endécrinoea imunol 6gico descrever 0 hormoni os e suas respectivas agdes no organismo.
relacéo entreele funcionamento do
easaudedo mesmo e relacion& - Debate sobre 0 uso de horménios sem prescricéo médica
organismo lo com a satide do
humano. organismo humano. - Elaboracdo de um quadro de vacinas, com suas agoes e
- Compreender -Estabel ecer periodos.
0 relagcdes entre 0
funcionamento sistema endocrino e - Histérico das principais epidemias ocorridas no pais e as
do sistema o imunoldgico para | X politicas publicas adotadas para a resolucéo do problema.
imunolégico ea aregulagdo do
relacéo entreele organismo e
easaudedo manutencao da
or ganismo sallde do organismo
humano. humano.
- Estabelecer
relacbesentreo
sistema




OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES | UP1 | UP2 | UP3 SUGESTOES

enddécrino com

asaudedo

organismo

humano.

-l dentificar -Primeiros -Aplicar os X

procedimentos | socorros conhecimentos -Visionamento de video do acervo do “Video Salde’ da

bésicos de adquiridos nos Fiocruz .(NUmero:34801)

primeiros estudos sobre 0 - Jogo cooperativo no qual oS grupos respondem a

SOCOrr os. organismo humano perguntas sobre o tema estudado. A turma ganha o jogo
para fundamentar guando consegue dentro do tempo definido pelo professor
cientificamente responder todas as questdbes que sdo propostas. As
alguns perguntas com as opc¢des de resposta séo construidas pela
procedimentos turmadividida em grupos.
basicos de primeiros
SOCOITOS. - Palestra com profissionais do Corpo de Bombeiros.
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES UP1 | UP2 | UP3 SUGESTOES
- Reconhecer em -Propriedades gerais | -Plangjar experimentos que X - Identificar no cotidiano a ocorréncia de
situagbes do e especificas da demonstrem a existéncia das elasticidade, compressibilidade, inérciae
cotidiano as matéria propriedades gerais da outras propriedades gerais e especificas da
diversas matéria. matéria.
propriedades gerais | -Estadosfisicos e
da matéria. mudangcas de estados | -Plangjar experimentos que X

fisicos damatéria demonstrem a existéncia das

- Reconhecer em propriedades especificas da
situagbes do matéria.
cotidiano as
propriedades
especificasda
matéria.
-Rélacionar atomos | -Atomistica (&tomos, | -Estabel ecer relacdes entre X - Elaboracdo de umalista, a partir de rétulos
com moléculas, regides do &omo, atomos, moléculas, de embalagens, de elementos quimicos
substanciase particulas substancias e matéria. existentes em alimentos e produtos de
matéria. subatémicas). higiene pessoal.
-Diferenciar os -Elementos -Estabelecer comparagoes X
diferentes grupos quimicos. entre os diferentes grupos de
de elementos -Tabela periddica. elementos e substancias
quimicos. quimicas
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES UP1 | UP2 | UP3 SUGESTOES

-Diferenciar os -Substéncias. -Estabelecer comparagoes X
diferentestiposde entre os diferentes tipos de
gruposde substancias quimicas.
substancias
quimicas
-Diferenciar -Misturae -Estabelecer comparagdes X - Realizagdo de experiéncia que mistura
mistura de combinagao entre misturas e combinagdo papel picado com clipses e depois 0s separa
combinag&o. -Processos de utilizando um ima. Comparar o resultado

separacdo de dessa experiéncia com 0 gque acontece ao

misturas. gueimarmos os pedacos de papel.

- Experiéncia de separacdo de substancias
utilizando diferentes tipos defiltro.
-Diferenciar os -LigacOes ereacOes | -Estabelecer comparagoes X
diferentestiposde | quimicas entre diferentes tipos de
funcdes quimicas. -Fungdes quimicas | fungdes quimicas.
-Estabelecer -Efeitos dasdrogas | -Argumentar a contraa X
relacbesentrea no organismo utilizacdo de drogas
utilizacdo dedrogas | humano utilizando argumentacédo
com a saude cientifica.
humana. -Associar fatos do cotidiano
gue envolvem fendbmenos
guimicos com a salde.

-Compreender -A guimicano -Avaliar impactos positivos e X - Visionamento de filmes da série “ Planeta
fendbmenos quimicos | cotidiano negativos de produtos sobre Pressd0” e debater sobre impactos
na naturezade (reciclagem, guimicos utilizados na positivos e negativos de produtos quimicos
forma a que esses biodiesdl, plasticos, | agricultura, naproducdo de utilizados na agricultura, na producéo de
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OBJETIVOS

CONTEUDOS

HABILIDADES

UP1

uUpP2

UP3

SUGESTOES

conhecimentos
funcionem como
instrumento para
qualificar a sua
acdo navida
particular e publica
no sentido da
promocao da saude
na sociedade.
-Reconhecer os
impactos positivos e
negativos de alguns
usosde

deter minados
produtos quimicos
no atual cotidiano
da sociedade.

material de limpeza,
higiene e
COSMELicos).

alimentos, remédios,
materiais de limpeza, etc.

alimentos, remédios, materiais de limpeza,
etc, oferecendo oficinas de producéo de
sabonete, vela, desodorante de ambiente,
desinfetante, etc.

-Visionamento de video do acervo do “Video
Sande’ daFiocruz . (NUmero:31601)
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES UP1 | UP2 | UP3 SUGESTOES
-Explicar -Movimento, - Associar alLei dalnércia X - Observag&o do movimento do
fendbmenos que repouso e com situagoes corpo durante o deslocamento de um
acontecem no referencial. vivenciadas no cotidiano. veiculo para dialogar sobre conceitos

cotidiano devido a
Le dalnércia.

-Explicar
fendbmenos que
acontecem devido a
Le da Gravitacao
Universal.

-Diferenciar
movimento retilineo
uniformede
movimento retilineo
uniformemente
variado.

-Estabelecer
relactes
matematicas entre
deslocamento e

-ldentificar em fatos do
cotidiano a presenca de
movimento retilineo
uniforme de movimento
retilineo uniformemente
variado.

-Representar graficamente
movimentos retilineos
uniformes.

-Representar graficamente
movimentos retilineos
uniformemente variados.

da mecanica

- Tragar rota do caminho percorrido
entre a escola e a casa, desenhando
um mapa identificando arelacéo
entre espaco percorrido e o tempo de
deslocamento.
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OBJETIVOS

CONTEUDOS

HABILIDADES

UP1

up2

UP3

SUGESTOES

tempo de
deslocamento em
movimentos
retilineos uniformes
e uniformemente
variados.

-Estabelecer
relacbes entre
deslocamento e
tempo de
deslocamento em
movimentos
retilineos

-Identificar oqueé
uma forca em Fisica

-Estabelecer
relacbes entre
forcasdentrodeum
sistema

-l dentificar
diferentestiposde
maquinas

-Forgas e sistemas
deforgas.

-ldentificar o que caracteriza
umaforcaem Fisicaem
fendmenos do cotidiano.

-Representar graficamente
diferentes tipos de sistemas
deforcas.

-ldentificar contradicbes
entre o conceito de trabalho
em Fisicacom aidelade
trabalho que temos em Nosso
cotidiano.

-Fazer experimentos com maquinas
simples que estdo presentes no
cotidiano dos estudantes (tesoura,
pregador de roupa, pinga, etc).
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES UP1 | UP2 | UP3 SUGESTOES
- Identificar em fatos do X
cotidiano a presenca de
diferentes tipos de maguinas.
-Compreender o -Calore -ldentificar situagtes do X - Realizagao de experiéncia com
calor como forma temperatura cotidiano quando acontece a agua gelada, natural e morna para, a
deenergia transmiss&o de calor. partir da exploracéo da diferencade
- Diferenciar calor sensacdo térmica sentida, discutir os
detemperatura. conceitos de temperatura, calor e
- Conceituar equilibrio térmico.
equilibrio térmico.
-Compreender o -Nogoes de -Relacionar o fenémeno do X - Realizacdo de experiéncias de
fendbmeno da eletricidade e magnetismo com avida eletrizacdo por atrito, inducéo e
eletricidade. magnetismo esuas | cotidiana dos individuos e da contato.
relagOes com a sociedade. -Utilizando limalha de ferro realizar
- Compreender 0 sociedade humana experiénciade visualizacdo do
fenbmeno do -Relacionar o fendmeno da campo magnético de dois imas em
magnetismo. eletricidade com avida X barra.
cotidianadosindividuos e da - Elaborag&o de um mural com
sociedade. imagens sobre a presenca dos
fendbmenos do magnetismo e da
eletricidade com avida cotidiana dos
estudantes.
- Compreender 0 -Noc¢Oes de Gticae -ldentificar, em situagdes do X - Realizagdo de experiéncias que

som como forma de
energia

-Compreender aluz
como forma de

som e suas rel aces
com 0 corpo
humano e com a
sociedade humana

cotidiano, quando acontecem
diferentes formas de
propagacdo do som.
-ldentificar em situagdes do
cotidiano quando acontecem

explorem a diferenca da propagacéo
do som em meios materiais solidos e
Qas0s0s.

- Redlizacdo de experiéncias que
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OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES UP1 | UP2 | UP3 SUGESTOES

energia diferentes formas de X explorem a diferenca da propagacéo

propagacao daluz. daluz em situagdes do cotidiano.

- Construcéo de telefone sem fio.

-Identificar os -Formas de energiae | -Identificar em situagbes do X -Visionamento de filmes da Mostra
diferentestiposde | suastransformacdes | cotidiano quando acontecem “Ver Ciéncid’ sobre o tema da
transformagao de diferentes formas de energia
energia transformac&o de energia.
-Identificar os -Redlizacdo de experimentos sobre
diferentestiposde -Relacionar os diferentes transformacao de energia.
Energias tipos de Energias adternativas X
alternativas com avida cotidiana dos -Pesquisas em grupos sobre o0s

individuos e da sociedade. diferentes tipos de energia que estéo
-Reconhecer os sendo utilizadas pela sociedade e
impactos positivos e -Associar diferentes formas comparé-los em relacdo as vantagens
negativos do uso de de energia utilizadas no X e desvantagens destes em relacdo aos
diferentesformas mundo atual com acrise aspectos sociais e ambientais.
deenergiano socioambiental que estamos
mundo atual. vivendo hoje. - Montagem de murais com o0s
-Estabelecer uma resultados das pesquisas.
relacdo hierarquica -Comparar a quantidade de
no quediz respeito energia gasta pelos X

a quantidadede
energia gasta pelos
diferentes paises no
mundo atual.

diferentes paises no mundo
atual.
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