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PERCEBENDO O MUNDO...

Os o6rgaos dos sentidos sdo os responsaveis pelas diferentes sensacdes que experimentamos. Gracas a
eles podemos enxergar, ouvir, sentir 0 gosto e o cheiro das coisas, tocar e sentir objetos. Essas sensacdes se
dao gracas aos olhos (visédo), orelhas (audicéo), lingua (paladar), nariz (olfato) e pele (tato).

FIQUE LIGADO 11

Pelos sentidos, podemos
perceber se um ambiente esta
agradavel ou nao; se possui
sons irritantes ou
tranquilizantes; se ha cheiro de
perfume no ar. Além disso,
podemos sentir o gosto dos
alimentos, acha-los saborosos
ou ndo; podemos sentir se esta
guente ou frio, se os lugares
séo bonitos ou feios.

paralisiacerebral.webnode.com.br

Nossa pele nos permite perceber a textura dos diferentes materiais, assim como a temperatura dos objetos e
as sensacOes de dor. Podemos ainda sentir a suavidade do revestimento externo de um péssego, o calor do corpo
de uma crianca que seguramos no colo e a maciez de sua pele quando a acariciamos. Sem essas informacdes,
nossas sensac¢des diminuiriam. Poderiamos, por exemplo, nos queimar ou nos machucar com frequéncia.

Essa forma de percepc¢do do mundo é conhecida como tato.

Vamos conhecer um pouco mais sobre o tato? CO ntin uap»




CONHECENDO OS NOSSOS SENTIDOS...

CALOR, FRIO, PRESSAQ, DOR... QUANTA SENSIBILIDADE A FLOR DA PELE!

TATO SENSOR DE TOQUE
DETECTA TOQUE LEVE

SENSOR DE FRIO

, A tOdO ,momento recebe,mos DETECTA BAIXAS TEMPERATURAS
estimulos através da pele. Possuimos

células especiais que registram as

sensacdes que chegam até ela. O

sentido do tato é mais apurado em

certas regides do corpo como, por &

SENSOR DE CALOR

exemplo, lIabios e ponta dos dedos. DETECTAALTAS
TEMPERATURAS

TERMINAL LIVRE
DETECTA DOR
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SENSOR DE
PRESSAO
DETECTA

PRESSAO INTENSA

As pessoas que ndo enxergam,
geralmente tém o tato  muito
desenvolvido e através de leve pressao
na ponta dos dedos, por exemplo, \ERVO DE RAZ

podem ler pelo método Braille. DETECTA
MOVIMENTOS
DO PELO

portalsaofrancisco.com.br

FIBRAS NERVOSAS
LEVAM IMPULSOS
NERVOSOS AO
CEREBRO

(DESAFIO

Observe que, algumas vezes, adivinhamos, pelo tato, qual é o objeto que estd em nossas maos, mesmo estando
de olhos fechados. Conseguimos adivinhar qual € o objeto pelo seu formato, pelo seu tamanho ou pelas
caracteristicas proprias que ja conhecemos e que estao registradas em nosso céerebro.
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Vocé é capaz de identificar os objetos sem vé-los? Vamos la!

Materiais — junte varios objetos diferentes: bola, lixa, frutas, lapis, canetas, fitas, pedacos de tecidos, relégios e um
lenco para vendar os olhos, é claro!

Procedimentos — coloque todos os objetos em uma caixa com tampa. Com os olhos vendados, um colega devera
adivinhar os objetos que estdo na caixa, apenas tocando-os. Atencdo! N&o vale cheirar os objetos e também é
possivel senti-los com os pés. 4



Muito cuidado ao manusear materiais nos experimentos.
" Toda experimentag¢do deve contar com a participagao
do seu Professor ou de um adulto. Principalmente, quando
o fogo esta presente no experimento.

ExperL"‘men’rando...

As sensacoOes de quente e de frio podem ser conferidas
neste experimento.

Quente e frio. O que acontece?

Na pele, existem formagbGes chamadas de
corpusculos tateis. Eles recebem os estimulos de
guente e de frio. Afinal, a pele que recobre o nosso
corpo é que nos pbe em contato com 0 meio
ambiente, ndo é mesmo?
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Vamos perceber como esses corpusculos tateis agua morna agua a ti‘]‘Pffﬂ‘“fﬂ agua com gelo
interferem em nossas sensacdes de calor e frio. ambiente {fria)

PROCEDIMENTOS

1. Pegue quatro recipientes: um com agua morna, dois com agua a temperatura ambiente e um outro com
agua gelada.

2. Coloque uma das maos na agua morna e a outra mao na agua gelada.

3. Retire as méos dos recipientes e coloque, ao mesmo tempo, no recipiente da agua a temperatura ambiente.
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O que aconteceu?

Registre aqui a sua sensacao.

/G/ebed/iq wod eiareyap mmwy/:dny




sabewiwoo-ane1shb oy :dny

CONHECENDO A NOSSA PELE...

Um dos maiores 6rgdos que nosso COrpo possui € a pele, que estd em contato direto com o

ambiente. Ela corresponde a 16% do peso total do corpo.

Vamos conhecer um pouco desse 6rgao que envolve 0 N0SSO Corpo.

- EPIDERME
NERVOS
- DERME
- HIPODERME
GLANDULAS SUDORIPARAS ,
VASOS SANGUINEOS

&
FIQUE LIGADO I

- EPIDERME: € a camada que pode ser vista
externamente. E formada por células mortas ou
prestes a morrer, impregnadas de queratina, uma
proteina impermeabilizante. As células epidérmicas
podem se diferenciar, dando origem aos anexos
da pele (unhas, pelos, glandulas sudoriparas
e sebaceas).

- DERME: fica logo abaixo da epiderme e contém a
raiz dos pelos, as terminacdes nervosas e 0s vasos
sanguineos, além do colageno, que da elasticidade
a pele.

- HIPODERME: regido da pele que nos protege
contra os traumas e apresenta camadas de
gordura, veias e musculos.

Doencas da pele
As micoses sdo doencas causadas por fungos e atingem a pele e as unhas dos pés e das maos.
A pediculose é causada pelo piolho, que parasita o ser humano. Quando deposita os ovos (Iéndeas) na raiz dos

cabelos, é preciso trata-la com medicamentos apropriados.

A escabiose (sarna) é causada por um acaro que se alimenta da queratina existente nas células da epiderme,
gue descamam. E uma doenca contagiosa, transmitida pelo contato direto interpessoal ou através do uso de roupas
contaminadas. Os &caros fazem parte da subclasse Acarina ou Acari, da qual também fazem parte os carrapatos.

Para saber mais sobre doencas da http://www.dermatologia.net/novo/base/doencas/sarna.shtml

pele, acesse 0s sites a seguir:

http://www.abcdasaude.com.br/artigo.php?183
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http://www.dermatologia.net/novo/base/doencas/sarna.shtml
http://www.abcdasaude.com.br/artigo.php?183

A PELE QUE NOS PROTEGE

Uma das funcdes da pele é proteger 0 nosso corpo. Mas proteger contra o qué?

3
4 : : -
e v Proteger contra os microrganismos v Auxiliar no controle da temperatura
o As células superficiais da pele possuem a A pele conta com as glandulas sudoriparas, que
3 gueratina, uma proteina que da impermeabilidade contribuem para a manutencao da temperatura do corpo.
2 a pele e forma uma barreira contra a invasao de As glandulas sudoriparas sdo responsaveis pela
2 bactérias e de outros microrganismos. producdo de suor. O suor contém, principalmente, agua,
g Um corte na pele proporciona uma abertura além de outras substancias como ureia, acido Urico e
'§ para a entrada de agentes infecciosos. cloreto de sédio (sal).
S
v Proteger contra a perda de agua v Proteger contra os raios ultravioleta do sol
O nosso corpo perde agua de varias Na camada mais profunda da epiderme, encontramos
maneiras: pela pele, através da respiracao, pela 0s melandcitos que séo as células que fabricam a melanina,
urina, pelo suor e pelas fezes. A agua eliminada uma proteina que dé cor a pele. A melanina protege a pele
pela pele é aquela que passou entre as células contra os raios ultravioleta do sol.
queratinizadas ou que foi eliminada pelos poros O fator de protecéo solar-FPS ou simplesmente FS é
das glandulas sudoriparas. o indice que determina 0 tempo que uma pessoa pode
permanecer exposta ao sol sem ficar com a pele vermelha.
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Vocé sabia ?

A melanina € um pigmento que da a cor dos olhos, da pele e
dos cabelos. Quanto mais melanina ha na pele, mais escura
ela é. As caracteristicas genéticas do individuo e a exposicao
ao sol determinam a quantidade de melanina incorporada a cada
individuo e, consequentemente, a cor da sua pele.

A medida que vamos envelhecendo, a producéo de melanina

diminui e o cabelo vai ficando mais claro.

envolverde.com.br



http://4.bp.blogspot.com/_Ya8SjQLT1qU/TE29B0pVbHI/AAAAAAAAADw/Hrit8zRZpdg/s1600/mulheres-negras-2.jpg
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A PELE E A SOCIEDADE Pt

Algumas reflexdes relativas a discriminacdo racial, identificada,
principalmente, pela cor da pele, podem ser discutidas com seu
Professor, com seus colegas e, quem sabe, em seu bairro, com seus
vizinhos e amigos. Afinal, esse deve ser um assunto discutido por toda a >

sociedade! //\,\
\q .
Sp— : Para refletir. .

O conceito de raca € uma construcdo social que, muitas vezes,
serve apenas de pretexto para favorecer o racismo e o preconceito. O
racismo ja serviu de pretexto para justificar a dominagéo e a exploracao
de um grupo pelo outro.

No Brasil o racismo é considerado crime. E importante que, desde
crianga, as pessoas se acostumem a respeitar as diferencas individuais.
Todos somos iguais, inclusive perante a Constituigcdo, nossa lei maior.

- =

Vocé ja ouviu falar da Declaracéo Universal dos Direitos Humanos?
Wesracow i
D E B AT E Acesse www.onu.org.br\a-onu-em-acao\a-onu-e-osdireitos-humanos

1. Pesquise os artigos |, lll e IV da Declaracdo e, em seguida, discuta com os colegas e com o seu Professor.

2. Discuta, também, com eles, trechos da Lei 11.645, de 10\08\2008, que traz orientacao sobre a obrigatoriedade da
tematica historia e cultura afro-brasileira e indigena. Procure, na Sala de Leitura, a MALETA LIA que possui cerca
de 100 livros de literatura indigena e africana.

= ES PACO Organize um mural na sua escola ou na sua sala de aula (sempre com
~ o auxilio do seu Professor), com fotos, reportagens e depoimentos

‘ C RIAGAO referentes a esses assuntos.
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*NRecapitulando...

Vamos completar as frases com as palavras encontradas no retangulo e rever o que ja estudamos:

(=] 2 . Z o~ .

'S a) A € um dos maiores 6rgaos que NOSSOo COrpo POSSuUi.

o 2 z

= b) A € a camada da pele formada por células mortas ou prestes a morrer.

O , . .,

- c) A € a camada da pele que apresenta gordura, veias e musculos.

‘; d A (sarna) é uma doenca da pele causada por um 4caro.

153 e) Os séo as ceélulas que fabricam melanina.

g f) As contribuem para a manutencao da temperatura do corpo.

g - g) A protege a pele contra os raios ultravioleta do sol.

] , : :

0 h) A protege a pele da perda de agua, evitando que ela fique ressecada.
i) O suor, além de agua, contém : e

ACIDO URICO — CLORETO DE SODIO — EPIDERME — ESCABIOSE — GLANDULAS SUDORIPARAS —
HIPODERME — MELANINA — MELANOCITOS — PELE — QUERATINA — UREIA

Ciéncias - 8.2 Ano
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DESAFIO)

As tatuagens sao feitas com gotas de tinta, injetadas na pele, e € um processo
permanente. Sendo assim, a tinta é injetada na derme ou na epiderme?




OUTROS SENTIDOS

Wwww.aprocura.com.br
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Observe a imagem. Alguns sentidos nos dao informacgdes sobre o ambiente: o cheiro do bolo, a cor dos
doces e dos enfeites, 0 gosto dos salgadinhos, a musica que 0s jovens cantam. Rapidamente vocé identifica os
sentidos que nos passam essas informacdes nessa cena: visdo, audi¢cao, olfato, tato e paladar.

Como conseguimos esta integragéo do corpo com o ambiente que nos cerca?

DESAFIO)

Feche os olhos por alguns momentos e tente identificar os sons que vocé percebe a sua volta. Escreva-os
abaixo e compare com 0s sons que 0s seus colegas perceberam.

Ciéncias - 8.2 Ano
4.0 BIMESTRE / 2013

10
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AUDICAO

CONHECENDO OS NOSSOS SENTIDOS...

MARTELO
BIGORNA |

3\ ik

CANAIS SEMICIRCULARES
i / NERVO FACIAL

NERVO AUDITIVO
~: NERVO VESTIBULAR
S COCLEA

PAVILHAO
DA ORELHA

MENBRANA

: TROMPA
DO TIMPANO DE

EUSTAQUIO

| .
ESTRIBO WV
8 R s
~ CONDUTO
AUDITIVO

Seu livie
didatico &
muilo

imporntante
neste
momento

FIQUE LIGADO 11

Ouvidos ou orelhas?

O que comumente chamamos de ouvidos, 0s cientistas chamam
de orelhas.

O que chamamos de orelhas é o pavilhdo auricular, que capta
os sons do ambiente.

Pessoas, com problemas de audi¢cdo, podem se comunicar por
meio da lingua de sinais. No Brasil, a lingua de sinais é chamada de
Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS.

Conheca mais sobre LIBRAS, acessando

www.youtube.com/watch?v=8VK7LeVy5p8

Ao escutarmos uma musica, as
ondas sonoras entram pela orelha
externa e chegam ao canal auditivo. A
membrana do timpano separa a orelha
externa da orelha média e fica esticada,
como se fosse a pele de um tambor, e
vibra de acordo com o som que chega
ate ela.

As vibracbes do timpano séo
transmitidas para trés pequenos 0SSOS,
situados apdés o timpano, na orelha
média, e que sdo: martelo, bigorna e
estribo e sdo os menores 0ssos do corpo
humano. Esses o0ssos conduzem a
vibracdo até a orelha interna, na qual se
localiza a céclea, que tem a forma de um
caracol. Ligados a coOclea estdo os nervos
auditivos que levam o0s impulsos
nervosos até o cérebro, onde  séo
interpretados. Temos, entdo, a percepcao
dos sons.

A orelha interna possui ainda os
canais semicirculares e uma cavidade
(também chamada de labirinto), que nos
orientam, dando a sensacéo de equilibrio.


http://www.yuotube.com/watch?v=8VK7LeVy5p8

OLFATO / PALADAR
CONHECENDO OS NOSSOS SENTIDOS...

centro do olfato e
sinal de odor do gosto

Quando sentimos o cheiro de uma comida
gostosa, ficamos com a boca cheia de saliva, isto é,
ficamos com agua na boca! Isso acontece porque, no
nariz, encontramos as membranas olfativas que

) . ercepcdo dos
captam 0s cheiros que entram pelas narinas. e P Pga  ——

odores
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Logo acima das narinas, estdo os nervos olfativos nervo olfativo
gue enviam as informacdes sobre os cheiros para o
cérebro. O centro do olfato e do paladar, no cérebro,
combina a informacéo sensorial da lingua e do nariz. [
Olfato (cheiro) e paladar (gosto) trabalham em FA || [areas gustativas na lingual

cooperacdo. Observe a imagem ao lado. e ole . |
iy '-'i.'n\,. o 0
—= b= .‘F = if A -

Y ¥

maitri.com.br

sinal do sabor

salgado amargo

EFS

¥
\/, 2
udﬂr/ <8 I
o N
=
2 n
FIQUE LIGADO!! £
O gue conhecemos como sabor dos alimentos é . . . O o
Na lingua, situam-se as papilas ~

causado pelo olfato, associado ao paladar: tapando o
nariz e os olhos pode ser dificil distinguir, s6 pelo gosto,
uma maca de uma goiaba. Quando estamos resfriados,
as particulas responsaveis pelo cheiro ficam
prejudicadas e o resultado € que os alimentos perdem
muito o sabor.

gustatorias e as papilas tateis. Elas
percebem a temperatura e a textura
do que € levado a boca, isto &,
captam as sensacoes de frio,
guente, duro, mole, entre outras.

12



VISAOD
CONAECENDO OS NOSSOS SENTIDOS...

Como vemos 0 mundo? . i .
E através da pupila que a luz entra nos

olhos, e a retina é a regido em que a imagem se
RETINA forma. Dali sai o nervo o6ptico.

MACULA A iris € a parte colorida do olho e, no meio,
h&a uma abertura, que é a pupila. Quando existe
pouca luz no ambiente, a pupila se dilata.

jped.com.br

A cérnea é a parte transparente que cobre a
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RVO OPTICO iris e a pupila.
CRISTALINO VITREO O nervo 6ptico sai da retina e conduz, até o
cérebro, os impulsos nervosos correspondentes
as imagens.

Vocé sabia ?

OPTICO, com a letra p, na primeira silaba, se refere ao sentido da visdo; OTICO, sem o p, refere-se ao
sentido da audicao.

As palpebras, quando séo fechadas, mantém a lubrificacdo necesséria para o bom funcionamento do globo
ocular, impedindo o ressecamento, a inflamacgéo e o embacamento da cornea.

Ciéncias - 8.2 Ano
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DIC@

A visdo é o que nos faz enxergar as coisas.

Para isso, é necessario ter os olhos saudaveis e que haja luz no
ambiente. No escuro, ficamos impossibilitados de enxergar.

Para manter a salude dos olhos é importante ler em locais bem
iluminados, ndo assistir a televisdo em ambientes escuros, ndo olhar

13 diretamente para o sol e ndo esfregar ou cocar os olhos.
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@bservando...

Na retina, existe o ponto cego. Como o préprio nome ja sinaliza, no ponto cego néo ha formacao de imagem.

Vamos ver como isso acontece?

Feche o olho direito e fixe o0 ponto da direita com o olho esquerdo a uma distancia de cerca de 25 cm.

Para encontrar a distancia correta, aproxime, lentamente, os olhos da imagem. Coloque a folha de maneira que o
circulo figue bem na linha do olho direito. Mantenha o olho direito sempre fixo no circulo e va aproximando, lentamente,
a folha do seu rosto, até encontrar o seu ponto cego.

http://www.feiradeciencias.com.br/sala09/09_01.asp#llusdes de comparagdo

Agora, descreva o que vocé observou.
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ILUSOES DE OPTICA
ENGANANDO NOSSO CEREBRO...

Na ilusédo de 6ptica, a impressao do sentido da visao, isto €, do registro optico, € inteiramente correta. Verifica-se a
ilusdo de Optica apenas no cérebro. S&o erros de transmissdo que se verificam entre os olhos e o cérebro, assim como as
falsas interpretacdes!

Divirta-se com esses exemplos!

O circulo é perfeito?
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sinfosofia.blogspot.com

mundofisico.joinville.udesc.br

O que vocé percebe nesta

imagem? Que imagem vocé vé? As duas linhas verticais ttm o mesmo

tamanho?

15




AGORA,
£ COM VOCE

BN

, , ' 1. Complete as cruzadinhas com os sentidos do corpo correspondentes a imagem.

fichasdesenhos.com

1q wodrenadsaeyuioled

bp.blogspot.com/
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2. Complete as frases:
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a)A € a regiao do olho por onde a luz penetra.
b) A € a regido transparente do olho que recobre a iris.
¢) A membrana da orelha que vibra com as ondas sonoras € o
dA € 0 6rgado responsavel pelo tato.
e) Devido a presenca de e , podemos sentir, em nossa lingua,
as texturas de quente, frio, duro e mole.

\f) O conduz os impulsos nervosos, captados pelos olhos, até o cérebro. 16
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www.mundodemaria.com

SISTEMA NERVOSO
UMA REDE NERVOSA

Para compreendermos todas as emocgles e
todas as situacfes por que passamos no dia a dia,
precisamos conhecer este sistema que forma toda a
rede de comunicacdo de nNOSSO corpo: O sistema
nervoso, como ja dissemos acima.

Vocé ja estudou varios sistemas que integram 0 nosso corpo: 0s sistemas digestorio, respiratério,
excretorio e circulatério. Existe um sistema que coordena todos 0s outros sistemas e permite ao
organismo responder e agir de acordo com os estimulos do ambiente: o sistema nervoso.

Nosso organismo reage a cada estimulo externo como gritar, no futebol, quando o seu time faz
um gol, e reage, também, aos estimulos internos, quando sentimos alegria, dor ou fome.

O sistema nervoso € formado por 6rgdos que integram e regulam o funcionamento do corpo. Ele recebe e
organiza informacfes e participa da coordenacao das fungdes de nosso corpo. Tudo isso gracas as estruturas que

vamos conhecer agora.

Os oOrgaos que integram esse sistema tém alguma coisa em comum: 0S neurdnios. Vamos conversar a

respeito deles.

A regiao entre dois neurdnios, onde ocorre a transmissao do impulso nervoso,
chama-se SINAPSE.

As substancias quimicas que transmitem as mensagens de um neurénio a outro,
pela sinapse, sdo chamadas de mensageiros quimicos ou neurotransmissores.

Os neurotransmissores fazem as informacdes circularem pelo cérebro.

A serotonina, por exemplo, € um neurotransmissor que melhora o humor,
embala o sono e alivia a dor.

Os neurdnios sao células especializadas que formam o sistema nervoso e
que sdo capazes de receber informacdes, interpreta-las e transmitir mensagens a
outros neuronios.

Os neurdnios se comunicam formando grandes redes: 0s circuitos nervosos.

Terminagdo do axdnio

Fenda ‘i .} Vesiculas com
sinaptica M i
P Gl ;"IJ. neurotransmissores
W) g
e i F
[ 4
N
Dendrito

Receﬂt:re_s-‘/

1Q840°S02(INSIBWIBJSOPER|0ISS MMM

logicasbiologicas.blogspot.com


http://3.bp.blogspot.com/-aBuGzkSty7U/Tc1-FWillRI/AAAAAAAAAMQ/dxIcFqdFipU/s1600/raiva2.jpg
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SISTEMA NERVOSO
OS NEURONIOS

Dendritos (terminal de recepgao)

y Terminal do Axénio
(terminal de transmissdo)

celular
Axdnio

Bainha de Mielina

Observe as imagens acima. Um neurdnio é uma célula nervosa que contém um corpo celular com um nucleo
e possui dois prolongamentos: o axénio, que é ramificado na extremidade, e os dendritos, que se ramificam
proximos ao corpo celular. Os neurénios transmitem as informacdes em forma de impulso nervoso.

Os impulsos nervosos sédo descargas elétricas que atravessam o neurénio.

Quando os neurdnios recebem os estimulos
enviados pelo meio ambiente, sdo chamados de
neurdnios sensoriais ou sensitivos. Quando
transmitem impulsos nervosos de um neurdnio
para outro, sdo chamados de neurdnios de
associagcdo. Quando levam o impulso nervoso
do sistema nervoso central até os musculos ou
as glandulas, sdo chamados de neurdnios
motores.

o Neurdnios de - |
Recebem nios
mensagens dos assoclacao
neurdénios
motores .
e movem o corpo \ - ‘ F,
| Neurdnios motores
Neurévao motor

Forte: www.soscorpo.combr

cerebromente.org.br
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http://sites.google.com/site/compcp2/neuronio/neuronio_motor.JPG?attredirects=0

SISTEMA NERVOSO

0S NEURONIOS SE COMUNICAM
'g Dendritos ~ | *
5 Corpo celular K |
w AxBnio = - ; »
] |
5
-: Bainha de - | ™ -
‘E Mielina 5
° * S
g \ %
5 .. A | B
S - Neurdnio (= | 5
S com sinapse | * T
v z *
E nascimento 14 a 60 anos de
Sinapse idade
O cérebro, desde o0 nascimento, vai passando por uma
reestruturacdo das sinapses. Quanto maior o niamero de sinapses, maior
as possibilidades de processar as informacdes. A partir dos 14 anos ocorre
- uma selecdo de informacdes e as sinapses em excesso sao diminuidas (ver
2 o imagens acima).
< N
o N
TE
8 g Desenhe, aqui, varios neurbnios e suas sinapses. Escreva, também, o nome das partes que compdem os neurdbnios.
(9]
@ @
O o
=
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AGORA, Acesse
E COM VOCE !!' Pesq(!.lulsar www.cerebronosso.bio.br/ilustraes/neuronio
° . nareae www.cerebronosso.bio.br/guia-basico-de-neurociencia

1. Complete as frases abaixo com as palavras adequadas.

Neurdnios séo células especiais, constituintes do sistema nervoso e

possuem extensdes especializadas chamadas de
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Os sao responsaveis pela recepcao de

informacdes e 0s pela sua transmissao. :
Os realizam a comunicacdo com outros neurdnios, E
através das , quando liberam substancias quimicas B

- : -
especificas denominadas o=
< N
o N
=
2. Organize as letras, encontre as palavras dos retangulos ao lado que estdo relacionadas ao sistema nervoso e 8 g
N .. O

responda as perguntas a seguir: 5=
O o
%

a) Como sdo chamados o0s neurdnios que recebem os estimulos vindos do meio UERONOSIN

ambiente?

b) Quais sdo as células que formam o sistema nervoso e que séo especializadas em
transmitir o impulso nervoso?
c) Quais os tipos de neurdnios que levam o impulso do sistema nervoso central até os
musculos ou as glandulas? . NONAISREOT
d) O neurotransmissor responsavel pelo alivio da dor é a

SIOSNISERA

SORMOTE 20


http://www.cerebronosso.bio.br/ilustraes/neuronio
http://www.cerebronosso.bio.br/guia-basico-de-neurociencia
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SISTEMA NERVOSO

O . I =
aratal < = Osso fronta ENCEFALO:
_ i formado pelo
| ~ temporal cérebro, cerebelo,
t-. Ak ponte e bulbo.
L ' nasal
L
nc-:?:ﬁtsﬁ . Maxilar
| SUPETIor
Ossa
Zigomatico
Mandibula =

CRANIO

|

O SISTEMA NERVOSO CENTRAL é formado pelo encéfalo e pela
medula espinhal ou medula espinal. Esses 6rgados ficam protegidos no
interior do cranio e da coluna vertebral, respectivamente. Os ossos do
cranio protegem o encéfalo e os ossos da coluna protegem a medula. O

encéfalo é formado pelo cérebro, cerebelo, ponte e bulbo.

A comunicacdo entre o bulbo e o cérebro é feita através da ponte e

nela estao ligados os nervos cranianos.

Peca ajuda ao seu Professor e pesquise sobre uma
doenca conhecida como meningite. Escreva um pequeno texto
e coloque-o no mural de sua escola. Acesse o0s sites abaixo
ou procure informagbes na Sala de Leitura para auxiliar a
sua pesquisa.
www.abcdasaude.com.br
http://saude.abril.com.br
http://drauziovarella.com.br

Pesquisar
narede!

SISTEMA NERVOSO CENTRAL

Cerebelo
Bulbo

MEDULA
ESPINHAL

FIQUE LIGADO !

Seu livio
didatico é
muito
importante
neste
momento.

ipaofiopeuss

O enceéfalo conta com a
protecdo de trés membranas
chamadas meninges. Entre
elas, existe um liquido (liquor)
que, além de alimentar o
encéfalo, também o protege
de choques mecanicos. As
meninges funcionam como
um amortecedor, diminuindo
0Ss impactos.

neurociencia-educacao.pbworks.com


http://www.abcdasaude.com.br/
http://saude.abril.com.br/
http://drauziovarella.com.br/

SISTEMA NERVOSO CENTRAL _
SISTEMA NERVOSO PERIFERICO E SUAS FUNCOES

SISTEMA NERVOSO CENTRAL )
TRONCO ENCEFALICO S
. formado pela PONTE e &
ENCEFALO <J—T—> MEDULA pelo BBLBO. Esse g
FORMADO PELOS conjunto de 6rgaos %
SISTEMA NERVOSO NERVOS, PELOS controla a respiracao, o o
PERIFERICO (SNP) T > GANGLIOS E PELAS ritmo dos batimentos '§
TERMINACOES cardiacos, a presséo o
: : 2
CEREBRO NERVOSAS. arterial deorggrt:i)a o ciclo %
Possui dois hemisférios. ' ]
E responsével pelo controle porsserencieocomtr “
dos musculos, pelo raciocinio, Y
pela criatividade e pela
aprendizagem.

e =
Encéfalo ([0 -

CEREBELO <5 . |
Responsavel pela "Ih— 1‘!-1‘ L, S o o 2
manutencgéo do equilibrio, Meduls RS £R
pelos movimentos e pela medil: oo -ii:ﬁf “‘Hl Nervos raquidianos o E
" AET A R inhal =
postura corporal. 4 7 3 5y saglalale EY:
s 0=
' ol © @
SISTEMA NERVOSO Encéfalo e medula (SNC) . llk - Eg - / ' o :r'
b i\ ~~3g 5
PER:FERICO | 1's Ei {1
Fg:uml?odsoepeecizsnferyrﬁfr;;%gz Nervos cranianos saem do AN £
gang P ¢ encéfalo e se distribuem N
nervosas que se encarregam I ol | =
da condugao das informagdes —> pelo corpo. - | (I
or todo © Corno Nervos raquidianos ligam- fol | _,f ]
P po. se a medula, situada dentro AR - Al
da coluna vertebral. - )'5:
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SISTEMA NERVOSO PERIFERICO

Para dancar ou tocar um instrumento musical, precisamos ter
vontade de fazé-lo. O sistema nervoso periférico voluntario é
formado por nervos que transportam informacdes que determinam
as acdes voluntarias, ou seja, aquelas que temos vontade de
realizar. Nossa vontade é responsavel por essas acoes.

J4 o sistema nervoso periférico autbnomo comanda
as acodes involuntarias do organismo, como a atividade dos
sistemas digestorio, cardiovascular, respiratorio, urinario e
enddcrino. Ou seja, 0 nosso organismo realiza acdes que nédo
dependem da nossa vontade. Esse sistema € formado pelo
conjunto de nervos que atuam de maneira oposta: o simpético e o
parassimpaético.
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eletivadedanca.blogspot.com

™
Zf(g § / SIMPATICO \ PARASSIMPATICO Vocé sabia ?
@ o Quando vocé reage a E responsavel por / i \
84D situacdes estressantes, funcdes que fazem o O SISTEMA NERVOSO AUTONOMO coordena
£ % esse sistema prepara o corpo voltar ao acoes opostas. Os nervos simpaticos tém acéo
O o corpo para lutar ou fugir. normal, apés uma excitatoria sobre os 6rgdos, colocando o organismo
N Por exemplo: quando vocé situacao de estresse. em estado de prontiddo e alerta em situagcbes de
leva um susto, as batidas Por exemplo, apos o estresse.
do coracéo aceleram e susto, seus Os nervos do parassimpatico estimulam,
mais sangue é bombeado batimentos cardiacos, principalmente, atividades relaxantes e digestorias.
para levar nutrientes aos aos poucos, voltam Dessa forma, vocé pode compreender quando
musculos, dando ao normal. falamos que o SISTEMA NERVOSO auténomo atua
condi¢cdes para vocé Q:omando de nossas acdes e reacoes. /
23 lutar ou fugir.




Lembre-se!

0 SISTEMA NERVOSO AUTGNOMO n3o hos obedece! Parassimpatico Simpatico

Dai 0 home autéhomo.

- x SISTEMA SISTEMA

ORGAO/FUNGAO SIMPATICO PARASSIMPATICO
ARTERIAS CONTRAEM DILATAM
RITMO CARDIACO AUMENTA DIMINUI
PRESSAO
ARTERIAL AUMENTA DIMINUI
MOVIMENTOS
RESPIRATORIOS AUMENTAM DIMINUEM
BRONQUIOS DILATAM CONTRAEM
PUPILAS DILATAM CONTRAEM
SALIVA DIMINUI AUMENTA
ATIVIDADES DO
ESTOMAGO E DO DIMINUEM DIMINUEM
INTESTINO

Para saber mais sobre o sistema nervoso,
visite os sites abaixo:

www.cerebronosso.bio.br

http://www.suzanaherculanohouzel.com

Contrai a pupila @&—

. " - -rf"_ .-.
Estimula a salivagao -2

/@ Dilata a pupila

'
:é) Inibe a salivagio

Ganglios | _—

Reduzos 'k simpaticos. ,/
i M S
T o branquios
o -y — b
Contraios [/ 08 We s N
bronquios [ | NI Acelera os
‘ LIy T batimentos cardiacos
LS e, ’ \-\ \.'\.\_._ \’
Estimula a atividade - 0 B Ny In:jbe a atividade
do estomago Sl ] : : o estomago
& do pancreas | -\'. e do pancreas
W
T : Estimulaa
Estimula a i liberagao de glicose
vesicula biliar B pelo figado

— . .
Estimula a produgao
da adrenalina e
noradrenalina

Contrai a bexiga M "fv‘ Relaxa a bexiga

L —— |
Promove a erecdo | % Promave a ejaculagio

Imagine que vocé foi perseguido por um cachorro feroz.
Seu SISTEMA NERVOSO SIMPATICO entra em ac&o.

Consulte o quadro acima e descreva as reagfes do seu
corpo em relagéo ao ritmo cardiaco e a sua respiracao.

afh.bio.br
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http://www.cerebronosso.bio.br/
http://www.suzanaherculanohouzel.com/

1. O gue acontece quando vocé coloca a mao
numa panela quente?

A menina
queima o dedo
e o afasta

vozdaserra.wordpress.com

2. O que acontece quando vocé escorrega e cai?

imediatamente.

inf.ufsc.br

E isso mesmo! Seu organismo reage rapido e involuntariamente. Essa reacéo
rapida e involuntaria chama-se ATO REFLEXO.
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Os atos reflexos séo realizados antes que o cérebro tome conhecimento deles.
No ato reflexo, a propria medula envia a resposta, sem a interferéncia do cérebro.

O caminho do impulso nervoso até a medula é chamado de ARCO REFLEXO.

ATO REFLEXO

\ Medula

sspinhal

Meurdnio j./""

mator

-

www.notapositiva.com

//_,:-"'l __,J
J Maurdnia
Estimulo

Ciéncias - 8.2 Ano
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SISTEMA NERVOSO AUTONOMO - ATO REFLEXO

FIQUE LréADO.'.'.'

Algumas ag6es voluntarias
se tornam automaticas e,
depois de aprendidas,
passamos a realiza-las sem
pensar. Por exemplo, dirigir
um automével ou andar de
bicicleta.

A essas ac¢des chamamos
de reflexo condicionado.

DIC@

Assista ao video sobre o arco
reflexo. Vocé vai gostar! Comente,
depois, com o seu Professor e com
0S seus colegas.

www.youtube.com/watch?v=9bbMJT

\
8 . & ‘ ;_&E___Tﬁ.\ﬂ'f : sansorial
A2 1 Raceplores

—— ARCO REFLEXO wHdkI

3. Escreva, com suas palavras, como vocé entendeu o funcionamento do ato reflexo na imagem acima.

25



http://www.youtube.com/watch?v=9bbMJTwHdkI
http://www.youtube.com/watch?v=9bbMJTwHdkI

REGIOES DO CEREBRO

MOVIMENTOS MOVIMENTOS
COORDENADOS BASICOS

COMPORTAMENTO 7
E EMOGAO a“'-'_—- X > =
AT Py

OLFATO

TATO

ASSOCIAGAO
VISUAL

portalsaofrandsco.com.br

VISAO

EQUILIBRIO

AUDIGAO

CADA REGIAO DO CEREBRO
COORDENA UM SENTIDO

Como ja vimos, o0s cinco sentidos séo
responsaveis pela nossa comunicagdo com o mundo:
captar as sensacfes do meio externo e do proprio
organismo e transmiti-las ao sistema nervoso.

As informagdes que recebemos séo filtradas por
nossos orgaos dos sentidos, localizados na cabeca,
gue sdo: nariz, lingua, olhos e ouvidos.

Ha ainda os estimulos recebidos pelo tato,
na pele.

Os estimulos sdo transformados em impulsos
nervosos e levados ao cérebro

LOBO FRONTAL - responsavel pela elaboracdo do
pensamento.

LOBO PARIETAL - responsavel pelo sentido do tato, da dor,
do calor e pela gustacéo.

LOBO TEMPORAL - responsavel pelo sentido da audicao.

LOBO OCCIPITAL - responsavel pelas informagfes visuais.

CEREBELO - responsavel pelo equilibrio.

suleo central
lobo frontal

lobo parietal

lobo occipital

lobo temporal - medula espinhal

Observe, na figura acima, as regides do cérebro.

http://tathianatrocoli.files.

(]
=]
o
o
v
=
o
[A4]
D
el
=}
bt =
[*]
el
o
c
Q
i
]
o
o

Ciéncias - 8.2 Ano
4.0 BIMESTRE / 2013

26



o
]
wn
o
w
=
©
L
[
o
=
S
o
°
o
-
o
-
-
o
<}
19

Ciéncias - 8.2 Ano
4.°© BIMESTRE / 2013

27

*NRecapitulando...

Preencha os quadros, completando o esquema do sistema nervoso.

SISTEMA NERVOSO

divide-se em

formado por

l

l

formado por l

nervos

medula

divide-se em

—>
divide-seem |
divide-se em
v
simpético

'

tronco encefélico

T

caderninhodaturma.blogspot.com



SISTEMA ENDOCRINO: COORDENANDO AS FUNCOES DO CORPO...

A coordenacao das funcdes corporais nao € realizada apenas pelas mensagens elétricas que chegam ao cérebro
por meio de nossa rede nervosa. Existe, em nosso corpo, um conjunto de glandulas que também auxiliam na
integracdo e na regulacéo dessas fun¢des: o sistema endocrino.

Todas as fungbes e atividades do nosso
corpo sdo coordenadas e integradas pelo OBSERVE AS GLANDULAS DO SISTEMA ENDOCRINO.
sistema nervoso e pelo sistema enddécrino
(hormonal). e,
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Glandula Pineal
" Hipotéalamo

Glandula Pituitaria

; e Tireoide -_‘_-_'__L"la} - \\
\I\ Paratireoide [H
e

W

’ Timo
Suprarrenais
W Pancreas  _
/Ovéro

4 )

O sistema nervoso fornece, ao sistema enddcrino, as
informacgdes sobre as condi¢cdes do ambiente externo
para que ele regule, internamente, 0 nOSSO corpo, a
fim de manter a homeostase (regulacédo do equilibrio
interno do corpo).

g J
(. )

A regulacao do nosso metabolismo, pelo sistema endécrino,
é feita a partir da secrecao de substancias quimicas de
glandulas chamadas de hormdnios. Os horménios séo
lancados no sangue, em direcdo aos 6rgdos-alvo, sobre os
guais atuam de forma especifica. Por exemplo, o pancreas
produz o hormdnio insulina, que atua nas células do corpo,
facilitando a entrada de glicose nessas células. /
Glossario:

odrgao-alvo- 6rgao especifico sobre o qual atua determinado horménio.

www.nossabio.blogspot.com.br
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SISTEMA ENDOCRINO: COORDENANDO AS FUNCOES DO CORPO...

Os hormoénios sdo produzidos por glandulas especiais e lancados no sangue. Além de produzirem diversas
transformacdes e reacdes no organismo, os hormdnios também auxiliam na manutengdo do equilibrio interno do corpo,

.§ como, por exemplo, o controle da taxa de glicose.
g
2 .
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-8 % Encéfalo Hipotalamo
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g 5 SISTEMA NERVOSO - SISTEMA ENDOCRINO
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O w » Hormdnio do producfio de melanina producio de leite
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~ Tiroide Ossos Células da pele Glandulas mamarias

O sistema enddcrino apresenta muitas glandulas produtoras

F|QUE L[/G.ADO'” de horménios (glandulas enddécrinas), como a tireoide e as

29 suprarrenais, que Iangam suas secrec¢des no sangue.




1. Vamos ver se as fun¢des do sistema nervoso e do sistema enddécrino foram, de verdade, compreendidas:

a) No sistema nervoso,

as mensagens sao enviadas por meio de

b) No sistema enddcrino, as mensagens sdo enviadas por meio de lancados no sangue.

c) O

€ considerado uma glandula mista porque possui uma parte que produz uma

secrecdo exocrinae um horménio, a

FIQUE LEADO

INTEGRACAO ENTRE O SISTEMA NERVOSO E O \
SISTEMA ENDOCRINO

T O sistema enddcrino é formado por glandulas e 6rgdos que, junto com
¢ 0 sistema nervoso, coordenam o funcionamento do organismo. Através
dessa integracdo, o sistema nervoso conduz estimulos captados do meio
externo, induzindo o sistema enddécrino a reagir de acordo com a
necessidade do corpo.

Diferente dos impulsos nervosos, que tém acao rapida e momentéanea,
os hormonios tém efeito lento e duradouro.

VAMOS CONHECER ALGUMAS GLANDULAS
DO SISTEMA ENDOCRINO?
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0S HORMONIOS: A REGULACAO QUIMICA DO CORPO

Xy 2
;%’i;%i Hipofise - E a glandula

Q{}T mestra do nosso organismo.

£ Regula a funcdo da maioria

das glandulas enddcrinas.
O seu funcionamento é

!;"-‘-«_
: ,H controlado pelo hipotalamo.

Lobo Inkérmediro  Lobo Antseior Esta localizada na base

e do cérebro.
Hipotalamo - Localizado u Gléandula pineal -
na base do cérebro, Produz o hormonio

acima da hipofise. E Tireoide - E uma glandula """ melatonina. Esse
constituido por cglulas situada na regi&o do ; _ hormonio exerce
e ) CE T pescoco, no inicio da importante papel no
ho,rmonlos.,. O hipotalamo traqueia. Produz os controle das
€ o mediador entre 0s horménios triiodotironina atividades sexuais e
sistemas nervoso e (T3) e tiroxina (T4), que de reproducéo, e na

endacrino. regulam o crescimento do regulacéo do ciclo

individuo e todo o U circadiano®.
metabolismo de modo geral

Suprarrenais - Sdo duas
glandulas localizadas, cada
uma, sobre cada rim. Estas

glandulas produzem a
adrenalina e a noradrenalina.
A adrenalina atua nas reacgoes

Pancreas - Orgdo comum ao sistema do corpo em situacdes de susto,
digestdrio e ao sistema enddcrino. Secreta 0s fortes emocg0es, raiva, medo ou
horménios insulina e glucagon, que regulam fuga. Anoradrenalina atua na

as taxas de glicose no sangue. manutencao da pressao
sanguinea.

www.imagick.org.br

Y o
Lobo Postenor)
- /

www.afh.bio.br

Lobo posterior
~ da hipofise

www.biomedfis.blogspot.com.br
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SUPRA-RENAL ESQUERDA
SUPRA-RENAL DIREITA
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www.histobacana.glogspot.com

Ducto pancredtico principal

Ducto pancredtico acessério

www.ebah.com.br

Glossario:
Icircadiano- do latim circa diem, significa “por volta de um dia”. O ciclo circadiano regula os ritmos que se repetem diariamente em nosso corpo,
como o ciclo de sono e de vigilia e a atividade digestiva.
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www.atlas.centralx.com.br

www.atlas.centralx.com.br

0S HORMONIOS: A REGULACAO QUIMICA DO CORPO

Gbnadas - sao as glandulas produtoras dos horménios sexuais masculinos
(testiculos) e femininos (ovarios).

Os testiculos produzem a testosterona que desenvolve 0s caracteres sexuais
secundarios masculinos, a libido (instinto sexual) e estimula a producdo de
espermatozoides.

Os ovarios produzem a progesterona que prepara o organismo da mulher para a
gravidez e o estrogénio, responsavel pelo desenvolvimento dos caracteres sexuais
secundarios femininos.
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_AGORA, |
¢ comvoce

Agora que vocé ja aprendeu sobre o sistema
enddcrino, observe a imagem ao lado e, em seu
caderno,

1. identifique o nome das glandulas indicadas
pelos niumeros;

8.° Ano

2. escreva o(s) principal(is) hormonio(s) de cada
glandula identificada;

Ciéncias -
4.0 BIMESTRE / 2013

3. descreva a funcdo que esse(s) hormdnio(s)
exerce(m) no NOSSO organismo.

Seu livio
didatico é
muito
importante
neste
momento

Jeraofropeuas
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0S HORMONIOS: A REGULACAO QUIMICA DO CORPO

www.elo7.com.br

“Acorda, meu filho! Vocé dorme demais!” Qual o adolescente que nunca ouviu iSso?

A melatonina € um horménio que tem, como uma de suas funcdes, a regulacdo do sono. Ela é produzida a
partir do momento em que dormimos e, na presenca da luz, a sua producao € inibida. A secre¢cdo de melatonina
ocorre, portanto, principalmente a noite.

Na adolescéncia, a melatonina passa a ser liberada por volta das 21 h, e ndo no
inicio da noite, como ocorre com as criancas. Por isso, os adolescentes ndo dormem
antes das 23 h e, como nesta fase da vida, o tempo médio de sono é de 9 h, o sono
noturno € compensado dormindo-se mais pela manha.

www.30ealguns.com.br

RELOGIO BIOLOGICO
0 metabolismo é controlado por substancias liberadas pelo hipotalamo. Entre elas a melatonina.

LUMINOSIDADE TEMPERATURA CORPORAL
o -——-*

i
Melatonina 4 T T

Hipotilamo o 9 e

0 cérebro entende que & hora de  '@Uando a noite se aproxima a redugio
Quando amanhece, 05 olhos 4 da luminosidade faz o cérebro elevar a

wew lkanolcom by

s S ikl es tancom i

despertar e manda reduzir a

percebem o aumento da > . )

PESSOA luminosidade. produgio de melatonina. A produgao de rr!ela‘tnnlna. A pessoa
SAUDAYEL temperatura do corpo sobe. comecga a sentir sono e a temperatura

interna cai.

Para se viver bem, o nosso relogio biolégico deve estar regulado com nossas atividades diarias. O sono é
importante para o crescimento e para a defesa do nosso organismo. Em criancas, o horménio do crescimento (GH)
€ produzido durante o sono e, quando dormimos, outras substancias fundamentais para o fortalecimento do
sistema imunoldgico sdo produzidas.



WWW.Xmensajes.com

SISTEMA LOCOMOTOR

Correr, dancar, nadar... O que essas atividades tém em comum?

/p

www.fups.com.br

www.ballets.punt.nl

Nosso cérebro, além de coordenar nossos sentidos, metabolismo e emocdes, também coordena a nossa
interacdo com o ambiente. O movimento dos musculos é controlado pelo sistema nervoso.

O sistema nervoso recebe as informac6es do corpo e do meio externo e reage de acordo com elas.

O sistema muscular e o sistema esquelético formam o nosso sistema locomotor, que é o responsavel por
inimeros movimentos que realizamos. Muitos desses movimentos acontecem de acordo com a nossa vontade. Sao
movimentos voluntarios: correr, por exemplo. Outros acontecem sem a nossa interferéncia. SG&o movimentos
involuntarios, como 0s nossos batimentos cardiacos.

Vocé sabia ?

Podemos expressar nossos sentimentos sem pronunciar uma so palavra, apenas através de simples movimentos: é
a expressao corporal. A danga, o teatro e o esporte sdo algumas das diversas formas pelas quais manifestamos e
expandimos nossas emocdes, por meio do NOSSo corpo.

(]
=]
o
o
v
=
o
w
D
el
=}
‘=
[*]
el
o
c
Q
o
=
]
o
O

Ciéncias - 8.2 Ano
4.0 BIMESTRE / 2013

34



o
=]
o
=]
1%
=]
O
w
[}
e
g
=
[=]
o
=]
c
5
i
o
o
O

Ciéncias - 8.2 Ano
4.°© BIMESTRE / 2013

35

www.jappie.eu

www.neteducacao.com.br

,,
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Movimentacio

SISTEMA LOCOMOTOR

O sistema muscular, formado pelos musculos, é
responsavel pelos movimentos do corpo e interage
com o sistema esquelético, formando o sistema
locomotor, a fim de produzir os movimentos que
realizamos.

O inicio de qualquer movimento depende de impulsos nervosos, enviados para o tecido muscular, pelos

neurdnios, atraves das sinapses.

Neurénio

Sinapse

~»—— Fibras
musculares

Neurénios
motores

Placa motora ———

—

oL |
_‘f‘ Musculo

- contraido

\

'",-—(’ s & \
= 4
— =)

<X

Mdsculo relaxado

N

Os musculos estdo conectados ao 0sso por meio de tenddes que sdo formados por um tecido conjuntivo.
Esse tecido possui muitas fibras musculares e, por isso, € muito eléstico e resistente.




nos permite a postura ereta?

SISTEMA LOCOMOTOR

Somente a nossa musculatura seria capaz de manter o nosso corpo em pé? Que estrutura possuimos que

Se 0s 0sso0s sédo tdo duros, como conseguimos dobrar os bragcos e as pernas?

7

Nosso sistema esquelético € o conjunto de o0ssos e cartilagens que forma o

esqueleto. E o esqueleto que da sustentagéo ao corpo.

Os 0ssos atuam como ponto de apoio para a agdo dos musculos esqueléticos e,

junto com eles, promovem 0s movimentos.

www.picasaweb.google.com

A caixa toracica protege
orgaos vitais como
0 coracgao e os pulmdes.

FIQUE LFC:ADO.'.'

!

Manter a postura correta ao se
sentar, levantar objetos e dormir é
fundamental para que a coluna
vertebral se mantenha saudavel.

A escoliose é uma das alteracdes
gue podem ocorrer na coluna
vertebral. Caracteriza-se por um
desvio da coluna para o lado
direito ou esquerdo.

A cartilagem € formada por
um tecido mais flexivel que o
0SS0, POoisS nao € rico em sais
de célcio, como o tecido
6sseo. E encontrada no nariz
e nas articulagoes.

saudeemcasa.zip.net

ESCOLIOSE

Ca- CALCIO

Osso

Fonte de reserva de minerais como o
fésforo e o calcio, importantes para o
metabolismo.

Vocé sabia ?

A osteoporose € a perda progressiva de
calcio do osso, que fica menos denso,
aumentando o risco de fraturas.

www.portalsaofrancisco.com.br

www.promovesaude.com.br
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SISTEMA LOCOMOTOR

Observe a figura a direita. Repare que o dobramento do corpo da contorcionista
s6 ocorre nas regides de encontro dos 0ssos. Essas conexdes entre duas ou mais
pecas do esqueleto sdo chamadas de articulacdes.

As articulacdes tém importante papel para o corpo humano porque, além de unir
0 esqueleto, promovem, em resposta as contracdes musculares, o movimento
do corpo.

Embora nos pareca que as articulacbes estejam sempre ligadas ao movimento
(articulacbes moveis), existem aquelas que ndo permitem nenhum movimento
(articulacdes imoveis) e outras que promovem pequenos movimentos (articulacdes
semimoveis).

www.edu-sp.com
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- As articulagdes méveis, - As articulagbes iméveis < « As articulagoes
comoado joelhoea [ nao permitem nenhum ‘1= semimoveis, como

do ombro, permitem movimento, como as existentes entre

/
movimentos amplos. W as articulagoes entre ) \&_ = as vértebras, permitem
as Y { )

WY, AMaZonaws.com

L
|

' 05 0ss0s do cranio. pequenos movimentos.
|“’1I

™
2 o Pesquise, no seu livro didatico, exemplos de articula¢des existentes em
N g
EIN NOSSO COrpo e escreva-as Nos espacos abaixo:
@ g
o 5 fUaia-
& 0 moveis:
2 =
8 ‘f \ Articulagao
< - movel do joelho
imoveis:

semimoveis:
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Pdo de Aclcar

Cristo Redentor

|

Hangar do Zeppelin

..

/—\-—_
Maracand

Dicas de estudo

® Tenha um espaco préprio
para estudar.

® O material deve estar em ordem,
antes e depois das tarefas.

= Escolha um lugar para guardar
o material adequadamente.

® Brinque, dance, jogue, pratique
esporte... Movimente-se! Escolha
hébitos saudaveis.

= Estabele¢a hordrio para
seus estudos.

® Colabore e auxilie seus colegas

em suas dovidas.Vocé também vai

precisar deles.

m Crie o hdbito de estudar todos
os dias.

® Consulte o diciondrio sempre
que precisar.

m Participe das atividades propostas
por sua escola.

m Esteja presente as aulas. A sequéncia
e a continuidade do estudo sdo
fundamentais para a sua
aprendizagem.

= Tire suas duvidas com o seu
Professor ou mesmo com um colega.

® Respeite a si mesmo, a todos,
a escola, a natureza... Invista em
seu proprio desenvolvimento.

Valorize-se! Vocé é um estudante da Rede Municipal de Ensino do
Rio de Janeiro. Ao usar seu uniforme, lembre-se de que existem muitas
pessoas, principalmente seus familiares, trabalhando para que vocé se torne
um aluno auténomo, critico e soliddrio. Acreditamos em vocé!
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