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VIAJANDO ATRAVES DA CIRCULAGAO SANGUINEA...

Os nutrientes que chegam até as células que formam o0 nosso corpo realizam um longo percurso. Como
esses nutrientes chegam ao seu destino?
E o oxigénio que passa do pulméo para o sangue, como chega a todo o corpo?

Vamos entender como ocorrem esses processos?
O coracdo estéa localizado no nosso
peito, entre os pulmdes. Ele fica um
pouco mais a esquerda.
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O sangue circula por todo 0 nosso
corpo. Da pontinha do nosso nariz até a
pontinha do nosso pé! E o sangue carrega
todos os nutrientes e os distribui para todo
0 corpo.

Na imagem ao lado, podemos ver que,

o g ligados ao coragdo, hd uma rede de tubos.
g Estes tubos sdo chamados de vasos
S~ .
o w sanguineos.
5
£ s O coracao € o 6rgao responsavel por
8 = manter Nnosso sangue circulando.
o u
™ O sangue circula pelo corpo

através de tubos denominados
vasos sanguineos. Existem trés
tipos de vasos sanguineos em
Nosso corpo: artérias, veias e
capilares.

Visite a

moda.culturamix.com

.iﬁd.qgoﬁéiliu
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O CORACAO

Nosso coracdo € um musculo especial e muito forte! Ele é dividido em quatro espacos que sao as
suas cavidades. Pelas cavidades, o sangue entra e sai do coracao, circulando por todo o corpo.

CORACAO
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Imagem do coragao. 3 T
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Localizacao do coragao no § %
peito. O o
™
A L]
Vocé sabia ?
Nosso corpo tem quase 5 litros de sangue e todo ele passa pelo coracao. e

imporntante

Embora o sangue pareca um liquido vermelho, completamente homogéneo, ao

momento.

microscopio 6ptico podemos observar que ele € constituido de plasma, glébulos
vermelhos, glébulos brancos e plaquetas.
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SENTINDO O SANGUE CORRER...

ExperUmen’rando...

Vamos escutar os batimentos cardiacos?
Coloque um copo de plastico transparente na dire¢cdo do coragdo de um amigo ou de uma amiga.

Vocé escutara o “tum — tum*“ que ele faz. Conte quantas vezes escutou o coracao bater durante 30 segundos.

y99seq:6dl/abewrerep

Vocé também pode perceber os batimentos cardiacos da seguinte maneira:

Coloque os dedos indicador e médio no seu pulso. Pressione com o0s
seus dedos o local até senti-lo pulsar. Conte as pulsacdes que vocé
perceber durante 15 segundos.

g, T

avvavovvvovavbdrzisd
VV/l6/' 799seq:bdl/abewr:erep

6dl os|nd-lipa
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ExperUmen’rando...

http://www.abcdasaude.com.br/

“Tum, tum, tum, bate coracao..."

O coracéo bate mais forte e mais rapido quando a gente pula corda, joga futebol, brinca de pega-pega ou
corre por ai.

Por que vocé acha que isto acontece?
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O coracéo bate mais rapido quando corremos porgue n0oSsSso corpo precisa de mais oxigénio para as células
respirarem.

O sangue circula mais rapido para suprir a demanda de oxigénio de que as células necessitam.
Experimente, com seus colegas, observar as batidas do coracéo, antes e depois de uma corrida de 5 minutos.

Coloque a mao no peito e localize as batidas.

Com a ajuda do(a) seu (sua) Professor(a), preencha a tabela com o registro dos batimentos de alguns colegas de E é

sua turma. e, E
89

NOMES ANTES DA CORRIDA DEPOIS DA CORRIDA BATIDAS POR MINUTO j= %

O o




RESPIRACAO

A respiragdo ocorre dia e noite, sem parar. NO0s podemos viver
determinado tempo sem alimentagcdo, mas ndao conseguimos ficar
sem respirar por mais de alguns poucos minutos.

W09 0104|yS-BsLew

Todos 0s seres vivos precisam de energia para viver e essa
energia € obtida dos alimentos.

O nosso organismo obtém a energia dos alimentos pelo
processo da respiragdo celular, que ocorre no interior das células.
A respiracdo celular sé pode acontecer se o oxigénio chegar até as
células.
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Os 6rgdos do Sistema Respiratorio sdo responsaveis pela
respiragcéo pulmonar.

@bservando...

Pare por um momento e sinta sua respiragéo. Agora, responda:

1- Vocé esta respirando devagar ou rapido?

1g°'wo2°oedeINpaopunw

2 - Sua respiracéo é longa e profunda ?
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3 - Vocé esté respirando pela boca ou pelo nariz?

Visite a

¥ esucopsio

4 - Por que € importante para a nossa saude respirar somente pelo nariz?




1q-01°yye

SISTEMA RESPIRATORIO

e-sai do ar do nosso corpo .

deve entrar sempre pelo nariz.

encontramos o diafragma.

O esquema ao lado mostra os 6rgaos do
sistema respiratério que estdo envolvidos no entra-

As fossas nasais e a cavidade bucal
funcionam como locais para entrada do ar. O ar

Depois de passar pelo nariz o ar segue pela
laringe, pela traqueia, passa pelos brénquios e
depois pelos pulmdes e, finalmente, chega aos
alvéolos. Observe que, bem abaixo dos pulmdes,

FIQUE LIGADO 1

+ Traquéia *

Diafragma

Expiragao Inspiracao

contrai, nossas costelas se afastam e assim o ar
entra até os nossos pulmdes. Quando expiramos, o
diafragma relaxa e nossas costelas voltam para o
lugar. Dessa forma, 0 ar sai dos nossos pulmdes.

FOSSAS
NASAIS.._

CAVIDADE

BUCAL ___ FARINGE

LARINGE g TRAQUEIA

BRONQUIOS

PULMAO ;
DIREITO

7

O diafragma é um musculo muito importante na
respiracdo. Quando inspiramos, o diafragma se

Wo02°.|00S304Ul

PULMAO
ESQUERDO

Seu livio
didatico &
muito
impaorante
neste
momento
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Toda experimentag¢do deve contar com a participagao

/| Muito cuidado ao manusear materiais nos experimentos.
» do seu Professor ou de um adulto.

Experbmen’rando...

COMO FUNCIONA A INSPIRACAO E A EXPIRACAO?

< ] Material necessario

* uma garrafa PET com tampa
» 3 bolas de soprar

e um elastico

« fita adesiva

« dois canudos

10°W02’|LIGe ©|09SSRISIASI

Procedimento

1- Peca ao/a seu/sua Professor/a ou a um adulto que corte a garrafa PET. Observe a figura acima, com a garrafa
cortada.

2- Feche o fundo da garrafa com uma bola de soprar. Para ficar bem fechado, vocé pode usar um elastico ou passar
fita adesiva, prendendo-a na parede da garrafa.

3- Una um canudo ao outro e passe a fita adesiva até a metade dos canudos deixando-os bem firmes.
4- Prenda uma bola de aniversario no final de cada um dos canudos.

5- Peca ao/a seu/sua Professor/a para fazer um furo na tampa. Passe os canudos por dentro do furo. Passe a fita
adesiva entre o canudo e a tampa para que nao figue nenhuma parte aberta.

Se tudo estiver bem ajustado, seu modelo funcionara perfeitamente!

http://revistaescola.abril.com.br/ensino-medio/funcionamento-sistema-respiratorio-552993.shtml



*NRecapitulando...

1- Observe o0 modelo de pulmé&o que vocé montou. Complete a coluna com 0s numeros correspondentes.

revistaescola.abril.com.br

<

’\: COLUNA
‘ () diafragma

/'B () pulméo

() traqueia
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2- As figuras abaixo representam 0s movimentos de inspiracdo e de expiragdo. Observe as imagens e complete os < Q
textos . 0 g
2 o5
S w
2 =
«© @
- O o
Quando , O Quando , 0 g ™
se contrai relaxa e 0s 2
€ 0S N0SsoSs NOSSOS &
se enchem de ar. liberam ar. 3
3

10°WOD" UGB B|0JSIRISINGI
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O TROCA-TROCA DE AR NOS PULMOES

Quando o ar chega aos pulmdes, para onde ele vai?

Nossos pulmdes possuem varias bolsinhas que
até parecem cachos de uvas. As bolsinhas sao
chamadas de alvéolos pulmonares. Cada um desses
alvéolos esta em contato com um vaso sanguineo.

A parede dos alvéolos
€ tdo fininha que o gas
oxigénio e o gas carbobnico
passam atraves dela.

Uma grande
guantidade de gas oxigénio
passa dos alvéolos para
dentro do sangue e o sangue
transporta gas oxigénio para
todas as células do corpo.

Uma grande
guantidade de gas carbdnico
passa do sangue para 0S
alvéolos pulmonares e sera
eliminado do corpo atraves
da expiracéo.

http://static.infoescola.com/wp-
content/uploads/2010/04/hematose-pulmonar.jpg

O gas oxigénio passa
dos alvéolos pulmonares
para o sangue.

Esse esquema
representa um
vaso sanguineo.
O sangue circula
dentro dos vasos
sanguineos.

Seu livio
didatico &
muito

importante
neste
momento

Jyaofi opeuss

O gas carbbnico passa
do sangue para 0s
alvéolos pulmonares.




RESPIRACAO

Agora, respire fundo... Respire profundamente... Deixe o ar Inspira(;éo
entrar len-ta-men-te dentro de vocé e sair len-ta-men-te dos
pulmdes também... .

Quando vocé inspira, 0 ar entra em seus pulmdes, e quando o : EXpiragﬁo

ar € eliminado, vocé expira.

@bservando...

Vocé ja viu carros soltando fumaca ?
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E ja viu alguma vez o ar da cidade dessa maneira?
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o Sera que 0 nosso nariz resiste a tanta
Vocé ja viu uma cena semelhante? Onde? O que percebeu? fumaca no ar?

Atchim!!

12



POR QUE ESPIRRAMOS?

N&o h& necessidade de um ar muito poluido para provocar o espirro.

Por sorte, o nariz tem pelinhos que seguram a poeira
e possui também muco, substancia que serve para
deixar a poeira grudada antes de chegar aos pulmdes.

Vocé ja viu a “poeira do ar”, como na figura abaixo?

pelos do nariz
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Vocé acha que os
pelinhos de seu nariz
nao sado importantes?

19'wo2°jon-aloyeroualo oyo

woa sylomqd-jeossadauaifiy

Essa poeirinha entra no nosso

O espirro € uma acao para proteger 0 NOSSO COrpo. .
nariz, sem percebermos.

Quando espirramos, expulsamos a poeira que esta
acumulada nos pelos do nosso nariz.

Nosso sistema respiratério entra em contato permanente com o ar.

1d'woo oyAw
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Se o ar estiver poluido, a saude sera afetada. Um dos problemas
graves € o aumento de casos de asma, principalmente nas cidades.

1q°'wo2d3)8a1be

O ar do planeta é essencial para n@s, seres humanos. A poluicdo
13 do ar traz varios problemas para o planeta e para nos, seres humanos.



O AR QUE RESPIRAMOS Um Iugar ho RIO!

O ar poluido pode trazer varios problemas respiratorios:
dificuldade de respirar, tosse, agravamento dos males do
coracdo e das doencas respiratdrias pre-existentes. As
criangas podem desenvolver asma, bronquite e outros
problemas respiratorios.

Quando o ar esta muito poluido, varias pessoas sentem
os olhos, a garganta e o nariz arderem. Muitas pessoas
tossem ou lagrimas sdo produzidas. S&o reac¢des do corpo a
irritacdo provocada pelo ar poluido.

1- Escreva, ao lado das figuras abaixo, o que esta causando a poluigéo
do ar.

/w*/““f‘»-*"f_\x—\,\
{ i P

Nossa cidade possui varios parques e
areas naturais que ajudam a combater a
poluicdo do ar. As arvores da cidade estéo,
silenciosamente, ajudando a melhorar a
gualidade do ar.

Existe algum parque ou area natural
perto de sua escola?

Na rua em que vocé mora ou perto de
sua escola ha muitas arvores?

Monte, com seus colegas, um mural,
mostrando como € o0 espago em que vVocé
vive e estuda. Em seguida, monte também,
como gostaria que fosse.

18U Iej00S3elod

A saude humana é afetada pela poluicdo do ar. Moradores de cidades
muito poluidas costumam ter problemas respiratérios.

Pesquise em:

http://www.brasilescola.com/biologia/saude-poluicao-atmosferica.htm
http://www.nossasaopaulo.org.br/portal/node/710
http://www.feiradeciencias.com.br/sala02/02_100.asp
http://www.iq.ufrgs.br/aeg/html/publicacoes/matdid/livros/pdf/poluicao.pdf

wo9°0qo|bo-oqojbo

A poluigdo do ar precisa
diminuir!

Pesquise a respeito de
mudancas importantes que podem
diminuir a poluigéo dos carros.

http://chc.cienciahoje.uol.com.br/ec
ologia-em-quatro-rodas/
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O AR QUE RESPIRAMOS

Os seres vivos sofrem com o ar poluido!

Plantas e animais sofrem quando o ar ndo apresenta condigdes saudaveis.

As plantas, por exemplo, podem ficar cobertas de poeira, como na figura abaixo.

Os estdmatos sdo estruturas que regulam a entrada e a saida
de gases e agua das plantas. Estdo localizados principalmente
nas folhas.

E possivel ver estdmatos com o auxilio de um microscépio. O
estbmato tem sua abertura protegida por duas células-guarda que
regulam seu movimento.
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células-
guarda

abertura do
estomato

fisicomaluco.com

Ciéncias - 5.2 Ano
3.2 BIMESTRE / 2013

®egistrando...

Vocé, agora, é capaz de escrever sobre o problema que ocorre com as plantas quando ficam cobertas de
poeira?

15
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AQUECIMENTO GLOBAL

O ar que respiramos e a temperatura do planeta.
Um dos problemas da poluicdo do ar € o AQUECIMENTO GLOBAL.

Alguns gases, que estdo aumentando no ar, impedem o calor de sair do planeta. Assim a
Terra vai ficando mais quente, afetando todos os seres vivos, cada um de uma forma

diferente. Vamos ver alguns casos com animais.

W09 AI0}1IBUNO MMM
wo210dsho|q-ezainjeusesifojoigerouald

A época da reproducdo de
muitos animais é controlada pelo
calor.

A mudanca de temperatura
pode afetar machos e fémeas de
forma diferente.

Os animais que vivem nas
regides geladas sdo o0s mais
afetados pelo aquecimento do
planeta. E o caso da raposa do
Artico, que estd gravemente
ameacada de extingdo em
consequéncia das  mudancas
climéaticas no Artico.

Existem animais que ja viveram
na Terra e desapareceram.

Ndo se tem certeza, mas o
clima pode ter sido a causa da
extingdo dos  dinossauros
(figura acima).

Raposa do Artico

B10 auoiburio)inbsowaaly

WOo'XIWeIN} N sfew|ue

altamontanha.com

Animais que s6 vivem em ambientes
quentes v&o para outros lugares. E o
caso de mosquitos que estao “subindo”
montanhas porque elas estdo ficando
mais quentes e o0 degelo vem
acontecendo nesses lugares.

E néds, seres humanos, podemos
ser afetados?

As mudangcas que afetam os
demais seres vivos também nos
afetam.

As temperaturas e as chuvas
podem mudar. Alguns lugares podem
ficar mais secos.

A guantidade da agua nos rios
pode sofrer alteracbes, a agricultura
deve ser afetada, pode ocorrer mais
incéndios em algumas florestas etc.
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Vamos ampliar nossos conhecimentos?

/abewrerep

Que tal sabermos um pouco mais sobre arespiracdo de outros animais?

PequI|SC"' O caso do peixe.
na redel PISTAS...

Por que o peixe s6 respira dentro da agua?

http://www.infoescola.com/peixes/branquias/

woo-oneisbzy

21 BRANQUIAS

Anote abaixo o que vocé descobriu
sobre a respiracdo dos peixes:
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Os peixes ndo possuem pulmdes, mas guelras ou branquias (figura
acima). As branquias dos peixes sdo em formato de franjas. Quando os
peixes estdo dentro d’agua suas branquias se abrem. Fora da agua, as
branquias se fecham como um pincel molhado.

H"_O Vocé vai entender o movimento das branquias se fizer uma
observacé@o muito simples com pincéis.

Ciéncias- 5.2 Ano
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Mergulhe um pincel dentro d’agua. “@bservando
O que vocé vé?

Agora, retire o pincel da 4gua. O que aconteceu?

Bd[ side|-a-epeined-ey|oj-ap-0yuasap/0T/0TOZ/SPeo|dnauaIu09-dm/Wwo9 lejoasaoulaped)/:dny

As cerdas do pincel funcionam como as branquias!

17




A SAIDA DA AGUA

A agua sai do nosso corpo de muitas formas. Isto ocorre quando urinamos ou suamos, por exemplo.

Vocé ja aprendeu que os nutrientes dos alimentos e 0 gas oxigénio vao para cada uma das células que formam o
NOSSO COrpo.

E assim que as células conseguem a ENERGIA necessaria para continuarem vivas e realizarem suas atividades.

Depois que utilizam o gas oxigénio e os nutrientes, elas produzem substancias que devem sair do nosSso corpo,
porque ndo sao saudaveis.

Algumas dessas substancias, como a ureia, vao para o sangue e séo eliminadas pela urina.

Entre o sangue e a urina, o0 que acontece?

Observe o0 esquema abaixo. Vocé ja tinha ouvido falar dessas partes do nosso corpo?
Elas formam o SISTEMA EXCRETOR! 0

Algumas substancias (impurezas),
presentes no sangue, que foram

5 ins! : i . :
Estes sao os rins! filtradas pelos rins, vao formar a urina,

. juntamente com parte da agua presente
O sangue circula por todo o . N - J

9 P g £, / /h \ NO NOSSO COrpo.

nosso corpo, recolhendo varias [ 4 - &/ )\

substancias produzidas pelas ™) ((,

células. Esse sangue passa \/ 4

pelos nossos rins onde é filtrado, ' A urina sai dos rins por dois tubos
ou seja, essas substancujs [I chamados de ureteres.

presentes no sangue, Sao \

“eliminadas” do corpo pela urina.

bexiga —>\_ / < Aurinafica “guardada” na bexiga e é

eliminada pela uretra.
\ uretra

portalmedicos.com.br

wooanelsh-zy//:dny
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Toda experimentag¢do deve contar com a participagao

® ) doseu Professor ou de um adulto.

/' Muito cuidado ao manusear materiais nos experimentos.

ExperUmentando...

Vamos construir um modelo de sistema excretor? P
il
Material necessario massa de modelar —

W
Py "..\" \I /I’;' \
|. \/R |: |‘| | \"
* massa de modelar de duas \»”
cores diferentes /

* um metro de barbante cartolina———__ /”_\
» tesourae cola

Coordenadoria de Educagdo

)

massa de modelar-
Procedimento

1- Use a cartolina como base do modelo do sistema excretor. (ver imagem ao lado).
2- Modele os rins com a massinha (respeitando o formato de grao de feijao).

3- Modele a bexiga com a massinha de cor diferente da usada na confecgao dos rins.
4- Divida o barbante ao meio e prenda, com a cola, uma ponta no rim e a outra ponta na

http://www.portalmedicos.com.br

™ bexiga.
2 o
< S CURIOSIDADES
© e Por que o xixi € amarelo?
8 0
§ % A cor amarela se deve a uma substancia chamada urobilina, formada em nosso organismo, a partir da morte
O o das hemacias (células do sangue responsaveis pelo transporte de oxigénio pelo corpo).
@ Como nosso sangue esta sempre se renovando e produzindo novas hemacias, as células que morrem vao aos
poucos se desfazendo.
As hemacias sado destruidas ainda no sangue, formando compostos menores que sdo absorvidos pelo figado.
No figado, os compostos menores sdo transformados em urobilina. Em seguida, a urobilina, vai para os rins e se
transforma em urina, junto com uma parte da agua que bebemos.
Agora, fica a dica: xixi amarelo demais pode indicar que vocé ndo estd bebendo a quantidade de agua
suficiente. O ideal é que a urina seja bem clarinha. Fique de olho!
19
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FORMAGAO DO SUOR PRODUCAO DE SUOR

Y ¢ v Vocé ja percebeu em que situagdes vocé sua mais?
. ¢ . O suor é produzido por estruturas que existem na nossa pele.
% calor Quando suamos, também eliminamos materiais indesejaveis ao nosso
~ . \:apor d'dgua Ccorpo.
a Y48 O suor também ajuda a “resfriar” o nosso corpo. Por isso, quando
X . VOCEé corre, sente seu corpo mais quente e comeca a suar. Depois o suor
R ’ “seca” e seu corpo volta ao normal.

SUPERFICIE DA PELE

GOTA DESUCR
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PELE A producao do suor acontece bem embaixo da
DUCTO pele por uma celula especial chamada glandula
(GLANDULA) sudoripara. Junto com o suor, 0 corpo elimina muitas

substancias que seriam prejudiciais a0 NOSSO corpo.

10°W02°0roRINPaeLod MMM

CURIOSIDADES " soR

Muita gente por ai tem chulé. Mas vocé sabe por que surge esse cheirinho ruim?

www.sobiologia.com.br

O dia esta quente. Vocé acorda bem cedinho, toma banho, veste o uniforme, calga meias e ténis. Apos
um dia cheio, vocé volta da escola. Logo que chega em casa, tira 0 sapato. Sua irmézinha imediatamente
sente o cheiro e grita: mas que chulé!

Ciéncias - 5.2 Ano
3.2 BIMESTRE / 2013

)L ‘\ O chulé geralmente aparece em dias quentes, quando os pés estdo calgcados com meias e sapatos ou

« ténis fechados. Nestas condi¢bes, estruturas da pele, presentes em cada pé, comecam a produzir suor, para

%, Ui tentar diminuir a temperatura. Constituido basicamente por &gua, o suor também contém pequenas

\k\;@& guantidades de sal e outras substancias. Misturado com restos de células mortas que se destacam da pele, o

— suor forma uma “sopa” quentinha e nutritiva, que serve de alimento para as bactérias.
mundodastribos.com

Seres vivos microscépicos, presentes na nossa pele, fermentam os nutrientes encontrados no suor e

. liberam principalmente compostos que se evaporam, conhecidos como acidos. Os acidos s@o responsaveis

i V'S"‘e pelo cheiro do chulé. Agora, se vocé tem chulé, ndo se desespere. Com alguns cuidados simples vocé pode

i‘&lu ndd prevenir o problema. Lave sempre muito bem os pés e seque-os com cuidado; use meias limpas e troque-as
87 todos os dias.

Texto adaptado de chc.cienciahoje.uol.com.br/sai-do-meu-pe-chule. 20
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CRUZADA URINARIAY

*Recapitulando...

Animais sem pulmao!

A maior parte da urina € constituida

Varios animais ndo possuem de dgua ¢ de substincias téxicas,

pulmdo. E o caso dos insetos que
possuem uns “ tubinhos” que levam o
ar para todo o corpo e dos peixes que
possuem branquias.

A minhoca é um caso
interessante. 0] ar atravessa
diretamente a sua pele, que é bem
fininha. A minhoca ndo possui pulméo,
tubinhos ou outra parte especial do
corpo para receber o ar.
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portaldoprofessor.mec.gov.br
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Por que a pele que forma os alvéolos
dos pulmdes deve ser bem fininha?
Leia o texto sobre a pele da minhoca.

Escreva abaixo a sua resposta. 1- Onde fica armozenada o uring.

2- Por onde a urina & lransportodao otb o baxiga.

3- Grados com forma semelhante & de um fefldo, cujo fungdo & filtrar o songue.
4- Eliming a wring para o exterior do corpo.

2102/wod sapepianeelaue|d mmmw//:dny
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SER HUMANO E FASES DA VIDA

Observe as imagens e indigue a idade aproximada de cada pessoa.

(=}

g

. € ISABEL( anos) 2

" A bebe.bolsademulher.com %

. Ll ; i-a-

0 S

(/7 o =]

& E

@ B

| g

CECILIA ( anos) f ~ ANDRE ( meses)
Agora, escreva, nos quadrinhos, as atividades que essas pessoas podem realizar, de acordo com a idade
colocada por vocé.
CECILIA ISABEL ol
s O
< N
o ™
-
80
2 =
«© @
O o
™
ANDRE JOAO
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http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=ZDo6__kRFFiyjM&tbnid=AFdfddBpFUabDM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fbebe.bolsademulher.com%2F0-a-1-ano%2Fmateria%2Fengatinhar-e-fundamental-para-o-desenvolvimento-do-bebe%2F&ei=qOKkUYCuJY7s9ASJsoDQBw&bvm=bv.47008514,d.dmg&psig=AFQjCNGuEp17MgiR3JgpBm_dTU4oR274Mg&ust=1369846237108194

SER HUMANO E FASES DA VIDA

As pessoas sao seres vivos que, apos o nascimento, passam por diversas fases, e 0 corpo vai se
transformando.
Isabel € hoje uma vové que passou por vérias fases na vida: a infancia, a adolescéncia e a fase adulta.

INFANCIA

E a fase da vida que comeca com o nascimento do bebé e vai até cerca de 12 anos. Durante essa fase a
crianca aprende a andar, a falar, a ler...
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Cole abaixo algumas imagens de criangas, desde
a fase de bebé até a idade entre 10 e 12 anos.

3090907%W0207%Asus1D/|aqe|/ydiess/woa oyuasapleiuid mmm//:dny
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BEBE 5 ANOS 9 ANOS 12 ANOS

As transformagdes continuam...

23 Em que fase da vida vocé est4?




SER HUMANO E FASES DA VIDA

ADOLESCENCIA ,

} ! Fase da adolescéncia é a
A\ aguela em que ocorrem as
transformacdes no corpo

0 (puberdade).
*

Com o passar dos anos
0 corpo do ser humano

ADULTO

wodawnswealpd

* envelhece. o —
Na fase da
velhice, o
A fase adulta inicia-se ser humano
apos a adolescéncia. E necessita
N quando o organismo de mais
e academiabios combr atinge o desenvolvimento cuidados e
fisico integral (completo). atencao.

Quais as fases da vida das mulheres ao lado?

br.freepik.com
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http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=adulto&source=images&cd=&cad=rja&docid=QbSj9TwquL1n1M&tbnid=EgkgZMZxP6vKtM:&ved=0CAUQjRw&url=http://pt.dreamstime.com/foto-de-stock-royalty-free-homem-adulto-image11268115&ei=8Y2WUe-KJI2Y9QSh84D4Cw&bvm=bv.46751780,d.eWU&psig=AFQjCNG_-Du3cqZ83QSAoxc2tEVf8FrbTw&ust=1368907417423901
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=adulto&source=images&cd=&cad=rja&docid=Od6xWaEJZQJNjM&tbnid=P5gCLDqS-zn9HM:&ved=0CAUQjRw&url=http://br.freepik.com/fotos-gratis/pessoa--adulto--avo--fundo-branco_413902.htm&ei=e46WUdOVDI-E9QTv84GoCQ&bvm=bv.46751780,d.eWU&psig=AFQjCNG_-Du3cqZ83QSAoxc2tEVf8FrbTw&ust=1368907417423901
http://www.academiabios.com.br/modalidades/1/natacao-adulto.aspx
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=adulto&source=images&cd=&cad=rja&docid=jo4Ayl319Won2M&tbnid=BT_r-NIYELctaM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.nutricion.pro/16-10-2008/dietas/menu-de-dieta-para-ancianos&ei=DY-WUcjKFJSG9gTW_4G4Bg&bvm=bv.46751780,d.eWU&psig=AFQjCNG_-Du3cqZ83QSAoxc2tEVf8FrbTw&ust=1368907417423901

SER HUMANO E FASES DA VIDA g }' ““-i ‘
4 )H

. I
O QUE ESTA ACONTECENDO? " a8

- @ ;-

Antes mesmo de comecarmos a falar sobre algumas transformacfes que ocorrem na puberdade, vamos
observar algumas transformacdes que ocorrem na infancia.

www.fsj.edu.br
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extra.globo.com

Sera gue todos nGs comegcamos
a andar com a mesma idade?
Com gue idade uma crianca
comeca a andar?

Ser& que todos nés comecamos a falar com a
mesma idade? Com quantos anos vocé acha
gue uma crianga comeca a falar?
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5 Cada crianca tem seu proprio ritmo de desenvolvimento.

g =

@ @D e . .

O o, Agora, vamos conhecer algumas modificagdes no nosso corpo que marcam um periodo do desenvolvimento
< humano, chamado puberdade.

Conversar sobre esta etapa da sua vida € muito importante. Afinal de contas, a puberdade, isto é, a chegada da
adolescéncia é cheia de novidades e vocé precisa obter informacdes a respeito das transformacdes que vao ocorrer
com 0 Sseu corpo.

Alguns entram na puberdade mais cedo, outros mais tarde.
Cada menino, cada menina tém o seu tempo!
o .
25 —  —— - Continua»
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Puberdade e adolescéncia "

A adolescéncia € a fase do ser humano que se inicia apos a infancia, por volta @

dos 11 anos e termina por volta dos 20 anos. O
A puberdade é o periodo da adolescéncia em que ocorrem grandes mudancas
em NOSSO Corpo .

N

Que mudancas sao essas?

.
@]

P
P i

Quando crescemos, nosso corpo vai se modificando, pois

el . deixamos de ser criangas e vamos nos tornando adultos.

Vamos comecar pelos MENINOS. Que mudancas estdo a caminho com a puberdade?
-Os pelos que recobrem as pernas e 0s bracos crescem e se tornam mais grossos.
-Surgem pelos no rosto, nas axilas, no peito e também ao redor dos 6rgdos genitais.
- O corpo tende a ficar mais forte.

- Avoz, as vezes, sai engracada, quer dizer: no meio da conversa, passa de fina a grossa e
vice-versa, deixando o mais seguro dos meninos envergonhado.

- A pele tende a apresentar acnes e espinhas e o corpo produz cheiros nem sempre
agradaveis.

Visite a.

5.9 ano- aula 27
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Puberdade e adolescéncia |
FIQUE LEADO.’.’.’

AGORA, AS MENINAS!

Elas também passam por muitas mudancas. Em
geral, as alteracdes no corpo das meninas acontecem Diante dessas novidades, é
até mais cedo do que no dos garotos. possivel que suas proximas fotos

registrem alguma espinha indesejada.
-Os seios se desenvolvem, fazendo com que elas

. o e Procure ndo ver as espinhas ou
incluam uma nova pega no vestuario: o sutia.

qualquer outra mudanca pela qual
esteja passando, de forma exagerada.
Cuide do seu corpo para que vocé se
sinta bem. Tome banho com mais
frequéncia para diminuir a oleosidade
da pele e também para eliminar
gualquer cheirinho indesejado.
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- O corpo ganha mais curvas, devido ao aumento de
gordura, em algumas regibes do corpo, como 0s
quadris.

-Surgem pelos nas axilas e ao redor dos 0rgaos

genitais.

Lembre-se! Vocé esta crescendo
- Assim como 0s meninos, elas tendem a ter espinhas e se tornando cada vez mais
e 0 corpo passa a exalar aromas que podem ser responsavel por si mesmo.

desagradaveis.

Ciéncias- 5.2 Ano
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-Surge a primeira menstruacdo chamada Menarca.

Na puberdade as mudancas internas estdo relacionadas com o sistema reprodutor: o organismo masculino
comeca a produzir e liberar os gametas masculinos e o organismo feminino passa a liberar os gametas femininos.
S&o as células sexuais masculinas e femininas.

27



*NRecapitulando...

1. Na imagem ao lado, observamos uma idosa com um bebé no
colo. Escreva algumas caracteristicas de cada fase presentes
na imagem:

www.lolaprata.com.br

2. Nessa imagem, em que fase estdo as duas pessoas?

3. Que atividades vocé acha que eles gostam de realizar?

www.donaperfeitinha.com

Visite a

5.9 ano- aula 26
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REPRODUCAO: E A VIDA CONTINUA...

4 N\ A reprodugédo permite que 0s
seres vivos possam dar

continuidade a sua espécie,

isto é, deixar descendentes.

Homens e mulheres
apresentam um ciclo
vital: nascem,
crescem, podem se
reproduzir e morrem.
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4 h

Os gametas masculinos, os
espermatozoides, sédo
produzidos nos testiculos.
Os gametas femininos, os
ovulos, sao produzidos nos

ovarios.

Homens e mulheres
possuem um sistema
reprodutor,
responsavel pelas
células reprodutoras,
gue sao 0s gametas.

Ciéncias - 5.2 Ano
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Vamos conhecer as células
espermatozoides reprodutivas.
29 Onde elas se encontram?

MULTIRIO



SISTEMA REPRODUTOR MASCULINO E FEMININO

O SISTEMA REPRODUTOR garante a producdo e o encontro das células reprodutoras.

SISTEMA REPRODUTOR MASCULINO
(algumas estruturas) SISTEMA REPRODUTOR FEMININO

VESICULA TUBA UTERINA
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TESTICULO
™
ER
o ™
A principal funcdo do sistema reprodutor Observe o utero. Ele é um 6rgédo oco, em ol E
masculino é produzir as células sexuais forma de pera invertida. 3o
masculinas — os espermatozoides. O utero é o local onde o feto se desenvolve. § %
Os dois principais 0rgdos genitais externos As tubas uterinas séo dois tubos finos e O o
do homem séo o pénis e os testiculos. longos que comunicam 0s ovarios ao utero. <

Nos ovarios ficam armazenados os 6vulos.

Seu livro

Visife a didatico &

i‘Ed.quhéaiu

imponante
neste

Depois do encontro, o 6vulo e 0 espermatozoide passam a
formar uma Unica célula, que se transformara no feto.

30
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ser amamentados.

A REPRODUCAO NOS MAMIFEROS

O ser humano é um mamifero. Logo, sua fecundacao é interna e os filhos podem

reprodutor e saem pelo pénis.

Os espermatozoides sdo produzidos nos testiculos, passam por canais do sistema

Durante a fecundacdo humana, os espermatozoides
sdo liberados no interior do corpo feminino, onde véao
encontrar o 6vulo e fecunda-lo. Da fecundacdo surge a
célula-ovo que vai se transformar no feto.

O feto se desenvolve dentro do (tero, durante 9
meses, quando estara formado e pronto para nascer.

A maioria dos mamiferos apresenta
fecundacgéo interna e guarda o filhote dentro do
corpo até ficarem formados. ApGs o nascimento,
amamentam e depois mantém os filhotes por um
periodo prolongado, até que estes aprendam a
se alimentar e a se proteger.

OVULO JA FECUNDADO
VAI SE FIXAR NO UTERO

19°Wo2°09sIdueRI0RSRLIod




enfermped.wordpress.com

GESTACAO: mudancas no corpo

Durante a gestacao, o feto e a mée passam por grandes transformacoes.

Ao crescer em tamanho, o feto precisa de mais espaco. Isso ndo é problema: o local em que o feto se abriga
€ chamado de Utero e é bem elastico: vai se distendendo, a medida que o feto cresce.

Vocé também j& foi assim!

FETO FORMADO NA
BARRIGA DA MAE

e

Uma gravidez dura cerca de nove meses. Apés
esse periodo se da o nascimento do bebé.

Esta pessoa mais madura e responsavel que vocé vai, aos poucos, se tornando, deve comecar a ter também um
olhar diferente para o0 ambiente em que vive.

daianafonsek.blogspot.com

Em outras palavras: é de se esperar que vocé se mostre mais atento as outras pessoas, a sua familia, aos outros
animais, as plantas. Da mesma maneira, deve estender seu comportamento cuidadoso a sua casa, a sua escola, a sua
comunidade como um todo.
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REPRODUCAO

A reproducdo € uma capacidade exclusiva dos seres vivos. Somente 0s seres vivos podem se reproduzir e

gerar outros seres semelhantes.

CURIOSIDADES

Os animais, cujo embrido se desenvolve
dentro do corpo da mé&e, como o gato, o
cachorro, o ledo, a baleia, o golfinho e os seres
humanos sdo chamados de viviparos.

Outros animais, que nascem de o0vos,
como a tartaruga, o jacaré e as aves, Sao
chamados de oviparos. O desenvolvimento do
embrido acontece dentro do ovo.
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stylistmineira.blogspot.com

odiadospais.net

,AGORA, L
¢ comvoce I 2- Marque com a letra V (animais viviparos) e com a letra O
(animais oviparos).

1- Complete as frases abaixo com as palavras
destacadas:

ovulo — espermatozoide - fecundagéo

Ciéncias - 5.° Ano
3.° BIMESTRE / 2013
www.oscavalos.com

Os seres vivos produzem células
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especiais para a reproducao.

Ao encontro das células reprodutivas,
chamamos de

Nos seres humanos, as mulheres
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produzem o e 0s

homens produzem o
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VIDA QUE CONTINUA ...

Como nascem as plantinhas?
S&o as flores que produzem as novas plantas. Vamos descobrir como isso acontece?
Vocé ja reparou como as flores séo visitadas por abelhas, borboletas e outros insetos? O que esses bichos vao

fazer 1a?
topicos.estadao.com.br

Os insetos visitam as flores para se alimentar.
Buscam o néctar, um liquido adocicado que é

encontrado nessas flores.
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O cheiro das flores serve para atrair
esses visitantes.

A abelha da figura ao lado nem percebe, mas,
enquanto esta visitando a flor e se mexe bastante
por |4, vai ficando cheia do pozinho amarelo da flor.

Esse pozinho amarelo é chamado de pdlen,
que vocé pode ver nas flores que encontra nos

jardins, nas floriculturas...

Ciéncias- 5.2 Ano
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Vamos observar os graos de pdlen das flores?

Eles estdo nos lirios, nas margaridas ...

Procure algumas flores na pracga perto de sua casa,
perto da sua escola, nos jardins e observe o polen.
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HA POLEN
NO LiRIO.
HA POLEN 34
NA FLOR DA GOIABEIRA.




VIDA QUE CONTINUA ...
Observe a figura abaixo.

CABO SEM POLEN NA PONTA Dentro da flor, ha véarios cabos fininhos que representam

(PARTE FEMININA DA FLOR) a parte masculina da flor.
POLEN E nesses cabos que o pdlen se aloja.
PARTE MASCULINA DA FLOR , , . . .
( ] Observe, também, que ha um cabinho maior, diferente e

sem polen, que representa a parte feminina da flor.
A abelha, toda coberta de pélen, vai visitar outra flor.

O grao de pdlen que ela leva preso em seu corpo cai na
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nova flor e entra no cabo sem pélen, indo até o ovario, onde
encontra o 6vulo.

Ovulo e pdlen se juntam e formam a semente. A esse
encontro chamamos de FECUNDACAO.

proficndz.110mb.com

“AGORA, I
¢ comvoce 1
™
2 o
< Q 1- Observando a imagem abaixo, identifique a parte masculina e a parte feminina da flor,
oW escrevendo-as nos espacgos correspondentes.
2 E A semente se
= . forma com a
<O ~
S5 fecundagao do
™ ovulo pelo polen.

Isso acontece no
ovario da flor.

Depois, a semente
cai no solo e vai se
desenvolver em
uma nova planta.

biokagados com br
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DIMORFISMO SEXUAL

A ?
O dimorfismo sexual é a diferenca que existe entre machos e fémeas da HERQ O L 50m
mesma espécie. O dimorfismo sexual é importante para a disputa e a conquista Descubra aqui quem € o
da fémea na época da reproducéo. macho e quem é a fémea.

CASAL DE MARITACAS

GALO E GALINHA
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http://www.sudica.com.br/pagina.php?cod=8 } <8 8

Esta ave apresenta g - Q

v dimorfismo sexual. O macho Z g &

plumasazules.com possui a testa vermelha, 2 S =

enquanto a testa da fémea é 5 3 Zﬂ

A maioria das aves completamente verde. Mede, s
apresenta dimorfismo aproximadamente, 18 cm, sendo
sexual, ou seja, ha uma gue, nesta espécie, o macho é
nitida diferenca entre um pouco maior do que a fémea.
machos e fémeas da Os filhotes nascem todos verdes
mesma especie. e sO apoOs a primeira muda de

penas € que se pode
diferenciar 0S machos das
fémeas. 36
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*NRecapitulando...

1- Coloque os numeros em ordem crescente e descubra uma importante informacéo sobre o sistema reprodutor

- humano.
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= dois tubos finos ao utero. sao e longos que
6 1 5

0S ovarios As tubas uternas> < comunicam >
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Veja como vocé pode contribuir
para a aprendizagem do seu filho.

ey

Pao de Actcar

T

Cristo Redentor

Hangar do Zeppelin

=

Maracand

® Faca da leitura um momento
de prazer.

B Estimule seu filho a ler rétulos,
embalagens, cartazes, letreiros...

® Espalhe livros, revistas e jornais pela
casa. Vocé pode pedir livros emprestados
na Sala de Leitura da escola.

m Reserve um hordrio do dia para o estudo
de seu filho - no minimo 30 minutos.

m Conte histérias que vocé ouviu
quando era crianga. E bom para vocé
e excelente para seu filho, que seguird
o seu exemplo naturalmente.

® Incentive-o a brincar, a dangar, a jogar,
a praticar esporte, a movimentar-se e
a escolher hdbitos saudaveis.

® Tenha sempre lapis e papel em casa,
a disposicdo de seu filho.

B Peca ajuda a ele para fazer a lista
do supermercado e para escrever
para amigos e parentes.

u Tire as duvidas de seu filho, quando
ele perguntar como se escreve
uma palavra.

m Nao aponte o erro a toda hora, ou seu

filho poderd ficar inibido. Os erros
fazem parte do processo
de aprendizagem.

m Letra feia néo é problema.
O importante é que a letra seja
legivel e que ele saiba o que
estd escrevendo.

® Incentive-o a estar presente as
aulas. A sequéncia e a continuidade
do estudo sd@o fundamentais para
a aprendizagem do seu filho.

Adaptagao - Guia da Educa¢do em Familia. 2012/SME.



	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26
	Slide Number 27
	Slide Number 28
	Slide Number 29
	Slide Number 30
	Slide Number 31
	Slide Number 32
	Slide Number 33
	Slide Number 34
	Slide Number 35
	Slide Number 36
	Slide Number 37
	Slide Number 38
	Slide Number 39
	Slide Number 40

