SAUDE DO VIAJANTE
Dicas e orientagoes importantes para vocé levar na sua viagem

PLANEJANDO A VIAGEM

Antes de viajar, € importante consultar um médico para identificar ou avaliar alguma doenca pré-
existente. Inclua na mala seus medicamentos de uso rotineiro em quantidade suficiente para toda a via-
gem e também seu receitudrio médico. Adie sua viagem na presenca de qualquer sintoma de inicio subito.

Aconselha-se a todos os viajantes que mantenham suas vacinas em dia. Leve seu Cartdo de Vacinacdo
nas viagens para uma possivel verificacdo e procure saber sobre as vacinas que sdo necessarias e/ou obri-
gatorias, de acordo com o local de destino. No Brasil, por exemplo, com relacdo a febre amarela, é reco-
mendado que todos os viajantes (ndo vacinados ou vacinados ha mais de 10 anos), vacinem-se 10 dias an-
tes de visitar regides consideradas de risco.

Informe-se sobre a aquisicdo de um seguro de saude, mesmo sabendo que o Brasil possui um siste-
ma publico de saude.

VIAJANDO

Se vocé notar qualquer alteracdo no seu estado de saude, mesmo que ainda dentro da aeronave,
embarcacdo ou outro meio de transporte coletivo, comunique o fato a equipe de bordo.

Durante sua estadia, tenha atencdo a natureza e a qualidade do que vocé ingere. Esteja atento as
medidas basicas de higiene ao consumir dgua ou quaisquer alimentos, principalmente os crus. A
diarreia é um dos problemas mais frequentes e pode ser originada pela ingestdo de agua ou
alimentos contaminados. Ela pode ser acompanhada de nduseas, voémitos, dor abdominal e/ou
febre. Previna a desidratacdo ingerindo bastante liquidos.

Figue de olho na presenca de mosquitos, aranhas, besouros ou escorpides. Caso tenha que se deslo-
car pararegidesrurais ou de mata, utilize roupas com mangas compridas e ndo esqueca o repelente.

A dengue é uma doenca muito comum no Brasil, principalmente no periodo do verdo. Assim, na pre-
senca de sintomas como febre, cefaleia e dores no corpo, procure atendimento médico.

VOLTANDO PARA CASA

Procure um servico médico caso perceba algum sintoma e ndo esqueca de comentar sobre a sua via-
gem. Algumas doencas levam algum tempo para manifestar seus primeiros sintomas. Por isso, é im-
portante observar o surgimento de febre, diarreia, manchas vermelhas no corpo ou sintomas respi-
ratorios num periodo de até 30 dias apds o retorno.

SITES DEINTERESSE

Paises que exigem certificado de vacinag¢ao:
http://www.who.int/ith/chapters/ith2012en_countrylist.pdf

Calendario vacinal - Brasil:
http://portal.saude.gov.br/portal/saude/visualizar_texto.cfm?idtxt=21464

Orientagdes sobre importacao de mercadorias:
http://portal.anvisa.gov.br/wps/content/Anvisa+Portal/Anvisa/Inicio/Portos+Aeroportos+e+Fro
nteiras/Assunto+de+Interesse/Bagagem+Acompanhada/Bagagem+Acompanhada

Municipios brasileiros com recomendacao para vacina¢cdo de Febre Amarela:
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/mapa_acrv_asrv_2010_2011_final.pdf
Informacgdes atualizadas sobre as regides de risco para Febre Amarela: http://www.saude.gov.br/svs

Mais informacgdes sobre satide e viagens: http://www.anvisa.gov.br/viajante/
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