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ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE
CIENCIAS

Na metodologia dialética, como ja discutido, o docente deve propor
acles que desafiem ou possibilitem o desenvolvimento das
operacBes mentais. Para isso, organizamrse 0s processos de
apreensdo de tal maneira que as operacdes de pensamento sejam
despertadas, exercitadas, construidas e flexibilizadas pelas
necessarias rupturas, por meio da mobilizagéo da construcédo e das
sinteses, devendo estas ser vistas e revistas, possbilitando ao
estudante, sensagdes ou estados de espirito carregados de vivéncia
pessoal e de renovacdo (ANASTASOU, 2004, p.69).

Ao pensarmos em ORIENTACOES CURRICULARES DE
CIENCIAS para a rede municipal do Rio de Janeiro, podemos focar
agumas reflexbes. Como potencidizar o sentido socid da
aprendizagem em Ciéncias ao longo dos nove anos do Ensino
Fundamental ? Quais séo os saberes em Ciéncias ja congtituidos pelos
alunos? Quais novos conhecimentos podem ser trabalhados na
“afabetizacdo cientifica’ dos estudantes? Para qual tipo de cidadania
contribuimos quando nos comprometemos em efetivar a “ alfabetizacéo
cientifica’ narede publica de educacdo?

As reflexdes nos orientam para sistematizacbes geradoras de

didogo entre cientificidade, curiosidade, ludicidade e corporeidade,

categorias de analise que se corporificam no cotidiano escolar do
ensino e da aprendizagem de ciéncias.

Sgjam referenciais, parametros, descritores ou orientagoes
curriculares, todos integram linhas norteadoras de contelidos basais
para a efetivacdo do curriculo de Ciéncias, mas 0 determinante
permeia agdes docentes e discentes em torno da transposicao didatica
de contelddos cientificos em conhecimentos escolares. Nesta
perspectiva professores séo curriculistas do cotidiano escolar; fazem
explodir contedos em conhecimentos, plenos de sentido social
(Xavier, 2007; Zemelman, 1993).

Tendo como ponto de partida um conjunto de saberes,
necessidades e interesses de seus alunos e como norte um contexto
mais amplo de conceitos fundantes de Ciéncias Fisicas, Quimicas e
Bioldgicas, o Ensino Fundamental aicerca a formagcdo plena do
cidada@o nas multiplas areas do conhecimento humano.

Portanto, o professor tem papel fundamental na popularizagdo
da Ciéncia, na formagcdo de possiveis futuros cientistas e na

constituicdo de cidaddos observadores, investigadores e reflexivos.
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Alguns caminhos metodol 6gicos podem facilitar o desempenho deste
papel, como as vivéncias de oficinas e de atividades a partir de
materiais de uma “Caixa de Ciéncias’, ou ainda a confeccdo de
“diarios de bordo” a partir da reflexdo historica das propostas
cientificas, entre outras atividades como aulas-passeio, visitas a
Museus e Casas da Ciéncia, debates e entrevistas investigativas.
No entanto, os caminhos metodol 6gicos ndo podem prescindir
a abordagem histérica, processua, coletiva, ética e humana da
construgdo do conceito de Ciéncias (Chassot, Delizoicov, Caniatto,
Khun). Esta abordagem nos remete a desafios:
v' ldentificag8o das redes conceituais das ciéncias e de seu fluxo

dindmico e inter-relacional;

v Aprimoramento dos processos de andlise, avadiacdo e
reformulacdo de modelos explicativos e suas possiveis variagtes
histéricas, culturais e tecnol 6gicas;

v Reflexdo sobre avancos técnico-cientificos e principios éticos e
suas interferéncias frente as novas questdes sociais e politicas;

v Ativagdo de espagos e tempos curriculares, formativos para
docentes e discentes, com foco nas trilhas da acéo cientifica, ou sgja,
observacao, problematizacdo, reflexao, elaboracéo e reelaboragédo de
conhecimentos contribuindo para o bem estar socidl;

v' Clareza quanto a necessidade do trabal ho cientifico-pedagdgico
de Ciéncias em torno de um Mapa Conceitua de Ciéncias do Ensino
Fundamental, indispensavel a unidade na diversidade cientifica, em
suatotalidade.

Para superar desafios podemos buscar recortes histéricos. A
Ciéncia Moderna ao longo dos Ultimos quatro séculos focou a
construcdo do conhecimento humano como base da igualdade e da
liberdade. Uma construcéo de conhecimento validada pelo método
cientifico, através da correlagdo de grandezas, da simplificagdo por
separacdo e reducdo, do método anditico fundamentalmente. No
entanto, a totalidade dos fenbmenos para aém do simples somatério
de suas partes, emergiu nas teorias da relatividade, dafisica quantica e
da neurociéncia. Novos campos do conhecimento deflagraram a idela
de que ndo podemos medir ou observar um objeto sem interferir ou
alterar, ou sga, ndo podemos conhecer sem dele fazermos parte. As
Ciéncias Exatas ndo podem estar separadas das Ciéncias Humanas
porque ambas sd0 construgbes humanas de objetividades e
subjetividades.

Considerar 0gicas diversas, ampliar categorias, consolidar
valores de verdade presentes nestas relagoes e ressignificar o sentido
socid e éico das construgdes humanas, nos potencializam a
reconstruir teorias cientificas sem descuidar da(s) Histéria(s) da(s)
Ciéncia(s), superando dualidades tais como vivo/ inanimado,
natural/transformado, natureza/cultura, observado/observador, entre

outras.
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A SME vem (re)construindo saberes e conhecimentos no ambito
das Ciéncias, interfaceando niicleos conceituais, principios educativos e
conhecimentos vivenciados nas diversas realidades da rede, através de
encontros frequentes com professores de Ciéncias. Do concreto ao
abstrato, permeando asteorias cientificas dostemas transversaise
dos desafios atuais, evocando o exercicio pleno da bioética e da
cidadania consciente de direitos e deveres estdo postos neste texto
desenhos distributivos abertos e sugestdes curriculares para 0s nove
anos de escolaridade, que podem ser ampliadas pelos professores do
Ensino Fundamenta da Rede Municipal de Educagdo do Rio de
Janeiro.

Algumas das éancoras deste trabalho sdo: a construcéo socio-
interacionista do conhecimento, valorizando sua base emocional e
ladica (Vygotsky e Wallon); as mdltiplas linguagens e identidades
(Multieducagdo); os Temas Transversais Nacionais, 0S processo de
ensino aprendizagem como movimento do-discente (Freire) de
ensinagem (Anastasiou), no qual a aprendizagem discente é o foco da
acdo docente; e o0 desenvolvimento humano como amagama
biocultural (SouzalLima).

Este trabalho ganhard maior significado nas andlises, reflexdes e
préticas reflexdes dos professores, em especial os professores da Rede
Publica de Ensino da Cidade do Rio de Janeiro.

Maérciade Pinho Almeida

Coordenadoria de Educacéo — Apoio Pedagdgico
Sandra Regina Pinto dos Santos

Consultora
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MAPA CONCEITUAL DE CIENCIAS DO ENSINO FUNDAMENTAL

1°ANO
Per cepcdes preparatorias para a alfabetizagdo cientifica.
Interno/Externo. Com luz/Sem luz. Mais calor/Menos calor. Coberto/Descoberto

Corpo humano. Habitos de higiene corporal e bem estar social.

Agua como recurso natural indispensavel avida

2° ANO
Alfabetizacdo cientifica através da ludicidade e da curiosidade.
Seres vivos, suas diferencas e suas similaridades.
Salide, ambiente, convivio escolar e familiar.
Ambientes: fisionomia, constitui¢do, dinamica e equilibrio.

3*ANO
Per cepcao da natur eza como espago—casa da espécie humana e de outr os seres.
Seres Bidticos e Abiéticos. NogOes bésicas do ciclo da égua.
Cuidados humanos com as condi¢des de vida em seu planeta-casa.
Nocdes iniciais de ecologia: nicho ecoldgico/ habitat/ ecossistema. Tipos de solos.

Teias/ Cadeias Alimentares. NocOes iniciais de fotossintese.

E/SUBE/CED

82



MAPA CONCEITUAL DE CIENCIAS DO ENSINO FUNDAMENTAL

4° ANO
Unidade cor po-pessoa na diver sidade cor po-col etivo.
Alimentacdo, nutricdo e salde. Alimentos de origem organica e inorganica.

Cadeiaadimentar.

Ser humano: desenvolvimento e satide. Orgdos Humanos.

Embrides de diferentes espécies.
Reproducéo Sexualidade e aspectos bioculturais de género.

| dentidade e auto-estima.

5°ANO
Matéria e energia em transfor macdes per manentes. Natureza e Cultura.
Planeta Terra e espaco astrondmico. Movimentos do planeta Terra
Animais vertebrados e invertebrados. Fossels. Recursos minerais. Combustiveis.

Nocdes iniciais de el etromagnetismo, Optica e fisica quantica.
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MAPA CONCEITUAL DE CIENCIAS DO ENSINO FUNDAMENTAL

6° ANO
Astronomia e Univer so.
O sistema solar: modelo geocéntrico e heliocéntrico.
Movimentos da Terra e seu satélite. Lua e suas fases.
Conceitos de distancia e grandeza entre os astros.

Formacao do planeta Terra— biosfera (hidrosfera, litosfera e atmosfera).
Fatores bi6ticos e abi6ticos e suas relagdes na formacédo dos ecossistemas.
Ecossistemas brasileiros. Principas Unidades de Conservagéo
— Parques nacionais, estaduais, municipais e &reas protegidas.
Cadeias etelas alimentares. fluxo de matéria e energia. Ciclos na natureza.
Mudangcas ciclicas dos estados fisicos da agua. Os tipos e propriedades da agua.

Poluicdo e contaminagdo da agua e seus impactos ambientais.

Agua como recurso ndo renovavel, para alimentacdo, uso doméstico e energético.

Composicéo e propriedades do ar. Camadas da atmosfera. Pressdo atmosférica.
Poluicéo do ar e seus efeitos sobre a salide humana e planetaria
Desafios Atuais: Chuva acida. Camada de ozénio. Aumento da temper atura global.
Camadas da Terra. Diferencas entre estudos pal eontol 6gicos e arqueol 6gicos.
A diversidade de rochas e solos brasileiros. Manejo do solo e reflorestamento.
Erosdo, queimadas, poluicéo do solo e salde planetaria.

Desafios Atuais: Floresta Amazonica — conservacao/ uso sustentavel.
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MAPA CONCEITUAL DE CIENCIAS DO ENSINO FUNDAMENTAL

7°ANO
ErasdaTerra. SurgimentodavidanaTerra.
Reinos. Monera, Protista, Fungi, Animalia e Plantae.

Estudo dos Fésseis. Selecéo Natural e Evolucéo das espécies
Caracteristicas gerais dos seres vivos. Virus e suas caracteristicas basicas.
Caracteristicas morfo-fisiolégicas do reino Animdlia,
diferenciando vertebrados e invertebrados.

Doencas. Dengue, colera e leptospirose- Controle biol 6gico.
Intervencao dos seres humanos na dindmica dos animais.
Caracteristicas morfo-fisiol gicas do reino Plantae,
diferenciando gimnospermas e angiospermas.
Importancia medicinal, econdmica e ambiental das plantas.

Intervencéo do homem na dinamica ecol 6gica das plantas.

Desafios Atuais: Alimentos e tecnologia. Transgénicos. Organicos.

Principios ativos far macol 6gicos
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MAPA CONCEITUAL DE CIENCIAS DO ENSINO FUNDAMENTAL

8° ANO
Organizacéo do cor po humano.

Céula/ Tecido / Orgaos/Sistemas / Corpo. Heranca genética.
Desafios Atuais: Bioética, célulastronco, clonagem, exame de DNA.
Caréncia nutricional
Desafios atuais: Fome /Anabolizantes/ Obesidade / Bulimia/ Anorexia/
Identidade / Auto-estima
Restos alimentares e lixo organico.

Sistemas digestoério, respiratorio, circulatdrio, imunoldgico, excretério, locomotor.
Vacinoterapia/ Soroterapia. Concentracdo do pigmento melanina na pele
Sentidos — funcdes e interacbes com o ambiente.

Desafios Atuais: antropocentrismo e bioética.

Sexualidade: da meninice avelhice.

Etica e Estética Corporais. Género e sexo. Reproducdo Humana.

Puberdade e adol escéncia (Autoconhecimento corporal). Mudancas biopsiquicas e sociais.
Prevencéo de doencas sexual mente transmissivels. Métodos Contraceptivos.
Sistema nervoso — central, periférico e autdbnomo.

Sisterma enddcrino — glandulas e horménios.

Situactes de Risco. Acao das drogas ho sistema nervoso.

Desafios Atuais; Neurociéncia e Saude.
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MAPA CONCEITUAL DE CIENCIAS DO ENSINO FUNDAMENTAL

P ANO
Fendmenos fisicos, quimicos e biol bgicos.
M atéria/corpo/objeto. Propriedades gerais e especificas da matéria.
Atomo/Elemento/ Mol écul a/Substancias/Mistura.
Aplicages da quimicanarotinadiaria
Classificagdo dos elementos/ LigagBes quimicas.
Substéncias e misturas. Densidade/ Funcfes e Reagcdes quimicas
Recursos naturais. Reflorestamento
Desafios Atuais: | mpactos Ambientais. Desenvolvimento Sustentavel/ Lixo T éxicolética.
MDL (M ecanismos de Desenvolvimento Limpo) e Protocolo de Quioto.
Tipos de Energia. Oportunidades em Eficiéncia energética.
Ar /Agua/ Biocombustiveis Petréleo / Gas/ Derivados
NocOes bésicas de Histéria da Ciénciano ambito da Astronomia.
Movimento / Forga/ Gravidade. Leis de Newton
Massa/ Peso/Traba ho/Poténcia
Magnetismo / Eletricidade /Calor/Som / Luz / Cor.

Fendmenos Opticos e el etromagnéticos

Desafios atuais: Efeito Estufa. Energia Nuclear. Justica Ambiental
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ORIENTACOES CURRICULARES PARA O ENSINO DE CIENCIAS

1°ANO
OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
100120 3| 4
I dentificacéo das | Corpo humano. Identificar o ciclo vital dos | X Observar fotos de diferentes bebés,
caracteristicas dos seres humanos. nascimento, diferentes adolescentes, diferentes adultos
seres humanos para a crescimento, reproducéo e e diferentes idosos.
compreensdo do ciclo morte.
devida na natureza.
Orgaos do sentido e Observar e identificar os ciclos | X
Observacéo das | relagdo com o ambiente | da natureza (dia/noite, fases da
caracteristicas do | (vidaderelacéo). lua/lmarés, estagcbes do ano,
corpo  humano e | Interno/Externo agua...).
comportamentos nas | Com luz/ Sem luz
diferentes fases da | Maiscaor/Menoscaor | Identificar diferengas externas X Reproduzir em papel o perfil de um aluno
vida, no menino e na | Coberto/Descoberto. do corpo humano infantil e e deumaauna

menina,
aproximando-se a
nocao de ciclo vital do

ser humano e
respeitando as
diferencas

individuais.

adulto, feminino ou masculino,
nos grupos escolares e
familiares.

Comparar olhos, méaos, pernas , rostos
diferentes destacando que as diferencas
ndo impedem amesma funcionalidade.

Dividir aturmaem dois grupos e cada um
terd que montar o corpo da menina e do
menino de acordo com cada parte.
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ORIENTACOES CURRICULARES PARA O ENSINO DE CIENCIAS

1°ANO
OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
10 20 30 40
I dentificacéo dos | Habitos de higiene | Identificar habitos especificos X Organizar a rotina dos alunos em relacéo
habitos de vida| corpord e bem-estar | de salde como recurso para a aos habitos de higiene na escola: escovar
saudavel e das | social. convivéncia social com bem- 0os dentes, lavar as maos, pentear 0s
relagdes interpessoais estar corporal. cabelos.
para a mehoria da
qualidade de vida.
Observacao, Agua como recurso | Reconhecer diferentes X | Lavar as méos antes das refei ¢bes ou apds
r epresentacao e | natura indispensavel a | necessidades humanas 0 uso dos sanitarios.
compar acao das | vida. relacionadas ao uso da agua e
condi¢bes de higiene sua preservagao.

dos diferentes espacos
habitados
identificando a
presenca da agua em
todos.
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ORIENTACOES CURRICULARES PARA O ENSINO DE CIENCIAS

2° ANO
OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
100 20| 3 | 4°
I dentificacéo dos | Seres  vivos, suas | Perceber apresencadesolo, ar, | X Redlizar aulas-passeio, fotografando e/ou
diferentes ambientes | diferencas e  suas | &gua, luz, plantas, animais e desenhando o0s diversos ambientes
relacionados ao | similaridades. outros componentes existentes (naturais e construidos) no
espaco cotidiano, suas ambientais. entorno da escola.
caracteristicas e as
relactes comuns Identificar plantas e animais| X
observadas entre | Percepgdo da natureza | em  seus  ciclos  vitais,
seres vivos, ar, agua, | como espago — casa da | identificando as fungdes das
solo, luz e calor; em | espécie humana e de | sementes como estruturas que
variacoes possivels. outros seres. guardam avida latente.
Descrever caracteristicas na X Organizar terrérios na salade aula.
fissonomia ou na composicao
de diferentes  ambientes
aquéticos ou terrestres,
naturais e transformados.
Reconhecer o terrério  como X
Planeta Terra em miniatura
com elementos representantes
dos cinco reinos e demais
elementos.
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ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE CIENCIAS

2°ANO
OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
100 20 | 3 | 4
I dentificacéo das | Alfabetizacdo cientifica | Identificar em espagos |udicos X Redizar atividades de ciéncias que
condicbes para a| através daludicidade e | do cotidiano de vida a demandem cuidado, prazer de observacdo
promocdo da saude: | dacuriosidade. descoberta e a curiosidade e registros com desenhos (caixa de
atitudes, como principios cientificos. insetos, colecdo de pedras, herborizagdo
comportamentos e defloresou folhas...).
cuidados individuais e
coletivos. Salde, ambiente, | Identificar habitos especificos X | Vivenciar  habitos  comportamentais
convivio escolar e | de salde individual e coletiva, favoraveis a salde em relagdo a
familiar. destacando o0 uso das vacinas alimentacdo, higiene ambiental e asseio
na prevencdo de doencas. corporal.
Associar 0 correto destino de X | Teatralizagdo sobre importancia das

lixo e esgoto, bem como o
tratamento de agua como
prevencao de doencas
(verminoses e diarrei as).

vacinas (“Zé Gotinha’).
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ORIENTACOES CURRICULARES PARA O ENSINO DE CIENCIAS

3*ANO
OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
100120 3| 4
Percepcdo da agua Ambi_en_te@: ﬁSiQnP m_ia, Perceber ai[npprténciada agua | X Jogo classificatorio de elementos bioticos
como recurso constituigéo, dindmica para a existéncia dos seres nos e abicticos de um ecossistema a partir de
indispensavel avida. | eequilibrio. ambientes naturais e desenhos e materiais feitos pelos alunos.
transformados cultural mente.
Nocdes bésicas do ciclo
daagua. Reconhecer a existéncia da
agua nos ecossistemas do
planeta, identificando as
transformacdes de seus estados
fisicos (ciclo da agua).
Reconhecimento  de | Fatores Bidticos e | Reconhecer relagcbes  de X
nogbes iniciais de | Abidticos. dependéncia entre os seres e
ecologia. destes com os demais
componentes do meio

ambiente (Fatores Bidticos e
Abidticos).
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ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE CIENCIAS

3°ANO
OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
100 20 | 3 | 4
Nocoes de ecologia: X Observacdo de diferentes seres, suas
Nicho ecol6gico ocupag0es e seus enderecos num
(“ocupacdo determinado ecossistema (ex: observar
ambiental”). passarinho, lagarta e flor num ecossistema
florestal).

Habitat

(“enderego ambiental”).

Identificar diferentes tipos de X

Ecossistema
(“conjunto ambiental”).

Tipos de solos.

solo a partir do ecossistema

onde foi
floresta, terreno nu,
preparado para cultivo).

observado (praia,

solo

Aulas-passeio a regides de conservagao
ambiental (Parque do Medanha, Parque
Burle Marx, Jardim Botanico) ou regido
litoranea, com coleta de tipos de solo e
registros fotogréficos.

Exposicdo em Feira de Ciéncias dos
materiails  produzidos, coletados e
fotografados.

E/SUBE/CED 93




ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE CIENCIAS

3°ANO
OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
100 20| 3| 4°
Reconhecimento  da | Teias / Cadeias | Comparar animais e plantas X Producéo de livros (de pano, de TNT, de
interacdo entre os | Alimentares. gquanto a obtencdo de madeira...) a partir de visita interna ao
seres nas teias alimentos, reconhecendo as ambiente da escola, reconhecendo e
alimentares. plantas como exemplo de seres registrando uma cadeia alimentar com
vivos que fabricam alimento e seres que produzem oxigénio e alimento,
0s animais como dependentes € seres que consomem oxigénio e/ou
de outros seres vivos para sua alimentos.
alimentacéo.
NocOes inicias de| Relacionar fotossintese a X
fotossintese. producdo de dimento e
OXigénio paratodos os seres.
Compreensao dos | Cuidados humanos Concluir, em  SituagOes
fatores socio- | com as condigdes de problema cotidianas, que a
ambientais que | vidaem seu planeta- sobrevivéncia de seres torna-se
influenciam na | casa invidvel sem a presenca de
gualidade de vida dos condicbes de vida agua,
seres e ambientes. alimentos, temperaturas
Identificagcdo dos adeguadas ou iluminagéo.
processos de captagéo,
distribuicéo e
armazenamento de
agua e 0s modos
domésticos de
tratamento da agua
(fervurae adicdo de
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cloro) como condicdes
necessarias a
preservacao da saude.

Identificar a destinacéo
das aguas servidas

E/SUBE/CED 95




ORIENTACOES CURRICULARES PARA O ENSINO DE CIENCIAS

4° ANO
OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
100120 3| 4

Valorizacdo da saude | Alimentagdo e Saide. | Vincular manutencdo da saide | X Observar as semanas do cardapio da
plena através dos corporal (funcionamento e MERENDA ESCOLAR.
habitos saudaveis de crescimento) com nutrigdo a
alimentacéo, dos partir do consumo equilibrado Entrevistar a MERENDEIRA da escola
cuidados ambientais e de aimentos. para saber do preparo da merenda.
dos tempos para
lazer /r epouso. Alimentos como fonte | Reconhecer 0s recursos X Construir o QUADRO DE VALORES

de matéria e energia
para 0 crescimento e
manutencdo do corpo.

Nutricio como o
conjunto de
transformacdes sofridas
pelos dimentos no
corpo humano

tecnol dgicos paraa
industrializacéo e conservacao
dos alimentos e seus efeitos e
consequéncias na salde.

Reconhecer a nutricdo como
processo de absorcéo de
nutrientes pelas células
derivativo daingestéo dos
alimentos organicos e
inorganicos (alimentacéo),
seguido da quebra mecénicae
guimicade parte deles
(digest&o) e do transporte de
nutrientes pelo sangue
(circulagdo) atodas as partes
do corpo.

DA SAUDE: Cada auno, semanamente
ou mensamente ira receber uma
sinalizagdo de acordo com atitudes e
comportamentos favoraveis a salde da
dimentacio e a higiene pessodl,
observando-se a responsabilidade no
cuidado com o préprio corpo e com 0s
espagos que habita.
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ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE CIENCIAS

4° ANO
OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
10 20 30 40

Compreensao da | Ser Humano: | Mapear os principais 6rgéos e X Atividade fisica coletiva que explicite o
totalidade do corpo | Desenvolvimento e | aparelhos do corpo humano, desempenho  corpora do grupo
humano integrado a | Salde. associando-os a circulagdo considerando as singularidades de cada
saude como bem-estar permanente de sangue (caldo um (passeio, canto, teatro... - tematicos).
fisico, social e de nutrientes), nervos
psiquico. (impulsos elétricos) e aos

musculos e 0SS0S

(movimentos).

Aspectos de prevencdo | Estabelecer relacdo entre X
da salde asseio corporal, higiene

ambiental e a salde

Identificar as defesas naturais e

estimuladas (vacinas) do corpo
| dentificagdo de | Orgdos Humanos. Reconhecer sistema
limites e respiratorio, digestorio,
potencialidades do excretorio e de pele como
proprio cor po, sistemas de regulagdo entre

compreendendo-o
como semelhante, mas
ndo igual aos demais,
para desenvolver
auto-estima e cuidado
consigo proprio.

meio interno e externo

corporais.
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ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE CIENCIAS

4° ANO
OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
100 20| 3| 4°
Per cepcao dos | Ser humano. Compreender que o ser X Observacdo de abuns de familia (de
aspectos  biolégicos, humano, em diferentes etapas professores, de aunos, de artistas) com
afetivos e culturais na | Reproducéo e davida, apresenta foco nas diversas fases de um ser.
compreensdo plena da | Sexualidade. caracteristicas especificas,
sexualidade, em tanto no aspecto fisico como
diferentes fases da comportamental .
vida.
Aspectos bioculturais de género. Papéis
Diferentes fases davida | Identificar embrides de X socias do homem e da mulher na
em outros seres vivos | diferentes tipos de seres vivos sociedade.
(Embrides de diferentes | (réptil, peixe, ave, ser
espécies, sementes de | humano).
diferentes plantas)
Apareddho  reprodutor | Caracterizar o aparelho X
masculino efeminino | reprodutor masculino e
feminino, identificando as
mudangas do corpo durante a
puberdade, respeitando as
diferengas individuais do corpo
e do comportamento nas
diferentes fases davida. X | Visita a0 Zoologico, com foco na
diversidade de filhotes e embrides.
Identidade e auto- | Interpretar as mudancas de
estima. comportamento e a
importancia das
responsabilidades consigo
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proprio, com os demais seres e
com o ambiente.

E/SUBE/CED 101




ORIENTACOES CURRICULARES PARA O ENSINO DE CIENCIAS

5° ANO
OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
100120 3| 4

Compreensao da | Planeta, Tera e ldentificar o Sol, os planetase | X Visitagdo aos Planetarios (Gavea, Santa
existéncia da vida no | ambiente astrondmico. | seus satélites como Cruz) ou a0 MAST ( Séo Cristévao).
Planeta Terra, a constituintes do Sistema Solar.
partir da existéncia da
agua.
Reconhecimento  do | Movimentos do Planeta | Identificar movimentos | X Maguetes sobre o Sistema Solar com
Planeta terra como | Terra simulténeos (rotagéo, variagdo de tamanhos e distancias dos
planeta vivo, em trandacdo... relacionando o planetas, e com movimentos de
continuos intervalo de um ano com ROTACAO e TRANSLACAO.
movimentos. trandacdo e o ciclo dia-noite

com rotacdo). Observacdo dos caendérios a partir dos
Compreensao da movimentos da Terra.
Terra como um Investigar sobre outros | X
planeta movimentos do Planeta Terra. Exposicdo dos diferentes tipos de rel6gios

astronomicamente
localizado no Sistema
Solar.

com o passar do tempo.
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ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE CIENCIAS

5°ANO
OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
100 20| 3| 4°

| dentificacéo e | Animais vertebrados e | Identificar animais vertebrados X Observacdo de pequenos vertebrados
classificagao dos | invertebrados. e invertebrados a partir de (coelhos) e/ou invertebrados (lagartal
animais conforme descricbes acerca de seus borboleta) em salade aula.
critério de nichos e habitats.
semelhanca.
Reconhecimento  de | Matériae Energia. Relacionar algumas atividades X [luminagdo publica, telecomunicacéo e
fontes energéticas e humanas com a utilizagdo de uso de eletrodomésticos.
materiais diferentes formas de energia.
reutilizaveis.

Fossels.

Recursos minerais. Selecionar objetos ou materiais X Convidar para conversa em turma um

Combustiveis. que podem ser reutilizados ou construtor de movels cuja matéria prima

reciclados dentre  alguns

considerados  rotineiramente
como lixo doméstico ou
escolar.

feita de garrafas pet recicladas.
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ORIENTACOES CURRICULARES PARA O ENSINO DE CIENCIAS

5° ANO
OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
100 20| 3| 4°

Reconhecimento das | Matéria, energia em | Reconhecer a obtencdo de X | Congtruir jogos com imas, trabalhando
nogdes basicas de | transformagtes energia a partir dos matérias aracdo e repulsfo dos  polos
matéria e energia. permanentes. em transformagdes continuas e el etromagnéticos.

constitutivas da vida

planetaria.
Reconhecimento  do | Natureza e Cultura. Identificar a utilizagdo de X
Ser Humano como ser determinados materiais na Associar carnaval, producdo cultural
da natureza que faz confecgdo de objetos carioca,com reciclagem de matérias e com
cultura. considerando suas ressignificacdo popular da histéria e da

propriedades (condutibilidade ciéncia.

elétrica e de caor,

transparéncia, isolamento

térmico, resisténcia

mecanica...).

Visita programada a Cidade do Samba

Identificar a existéncia de X | (Atividade de fechamento dos Anos

transformacéo de maté&ia Iniciais).

prima, orgéanica e inorganica

em produtos manufaturados ou

industrializados.
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ORIENTACOES CURRICULARES PARA O ENSINO DE CIENCIAS

6° ANO
OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
100120 3| 4
Compreensao da | Formagdo do planeta | Relacionar atividades | X Montagem de um vulcdo de sucata para
evolucdo da Terra e| Terra  — biosfera | vulcanicas a constituicdo da simular o surgimento do planeta.
seu dinamismo. (hidrosfera, litosfera e | atmosfera e da hidrosfera
amosfera). primitivas, identificando o
gradual resfriamento  do
planeta como uma das
condi¢des a origem da vida no
Planeta Terra.
Compreensao da | Composicéo das | Discriminar camadas | X Visitas orientadas a museus teméticos e a
litosfera como | camadas da Terra | estruturais da Terra Nucleo, MuSeus virtuais)
camada estrutural do | (Tectonismo). manto, litosfera, hidrosfera e
Planeta Terra sujeita atmosfera.
a alteragdes a partir | A diversidade de Visitar  &eas de  reflorestamento
das interferéncias | rochas e solos | Reconhecer a agdo humana implementadas na Cidade do Rio de
ambientais. brasileiros. Mango do | como determinante no | X Janeiro.
solo ereflorestamento. | processo de degradacdo do
solo e suas implicagbes na Organizar didlogos com Cooperativas de
Erosdo, queimadas, | saude planetéria, reconhecendo catadores de lixo.
poluicgo do solo e|as diferentes formas de uso
salde planetaria. sustentavel de solo elixo.
Reconhecimento  de
elementos bidticos e | Fatores  bidticos e | Conhecer conceitos bésicos de X Visita a Ecossistemas e Unidades de
abidticos nos diversos | abidticos e  suas | ecologia (habitat, nicho, Conservacdo do Municipio do Rio de
ambientesbrasileiros. | interagcbes nos | ecossistema), identificando Janeiro.
€cossistemeas. suas diferencas em ambientes
naturai s/transformados.
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Reconhecimento  da
importancia do uso
sustentavel dos
biomas da Terra
como medida de
preservagao da
biodiversidade do
planeta.

Compreensao da
importancia da
transferéncia de
matéria e energia
entre os biomas
terrestres para o
equilibrio ambiental.

Biomas Brasileiros.

Principais tipos de
Unidades de
Conservacdo segundo o
Sistema Naciona de
Unidades de
Conservagdo — SNUC.

Cadeias e telas
dimentares. fluxo de
matéria e energia.

Identificar  os  principais
biomas brasileiros.
Caracterizar, guanto a

fisonomia, diversidade e
clima, os diferentes biomas
brasileiros e refletir sobre a
degradacéo provocada pelo
homem, bem como sobre
medidas de conservacdo desses
ambientes.

Identificar as  principais
unidades de conservagdo no
Municipio do Rio de janeiro.

Identificar a presenca dos seres
produtores, consumidores e
decompositores nas cadeias e
teias alimentares.

Reconhecer a interferéncia do
homem nas telas adimentares
através da introducdo e
extincho de espécies e
consequiente desequilibrio nos
€cossi stemas.

Visita aos sites do

INPE (Instituto

Nacional de Pesguisas Espaciais) e MMA
(Ministério do Meio Ambiente) para
coleta de informagbes e mapas das
Unidades de Conservacéo).

Visita ap site www.yuotube.com e ao site

do WWF

Debate sobre a Floresta Amazonica, Mata
Atlantica e Cerrado como patrimonios
ambientais brasileiros e planetario.

Cadeia e teia alimentares através de jogos

e dindmicas.
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ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE CIENCIAS

6° ANO
OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
100 20| 3| 4°
Reconhecimento dos | Ciclos de matéria e | Compreender a  natureza X Caixa de compostagem.
varios ciclos da | fluxos de energia na| ciclica das transformacbes de (Videos de Compostagem no site
natureza como | natureza. matéria e o fluxo de energia na www.youtube.com.
conjunto de fluxos de natureza. Construcdo de terrario (com minhoca e
matéria e energia. formiga).
Fazer experimentos de mudangas dos

Per cepcado das | Mudancas ciclicas dos | Identificar as mudangas de X estados fisicos da &gua.
transformacdes que | estadosfisicosdaagua. | estados fisicos da é&gua no
ocorrem no ciclo da cotidiano.
agua.

Os tipos, caracteristicas | Reconhecer as propriedades da

e propriedades da dgua. | &gua. Visita a estagdo de tratamento de agua do

Rio de Janeiro.

Reconhecimento  da | Poluicdo e | Reconhecer diferentes X Observacdo de microrganismos nos tipos
agua como fluido que | contaminagéo da éagua e | necessidades humanas de &gua ao microscopio.
dadinamismoa Terra | seus impactos | relacionadas a0 uso da agua,
e condicdo essencial | ambientais. sua escassez Como recurso e Andlise de conta de &gua para analisar
paraa vida. sua preservacaéo como CONsSUMO.

Distribuicéo e | prevencdo a extincdo da vida

tratamento da &gua e do | no planeta Terra. Construcéo defiltros de arela.

esgoto na promogdo da

salde.
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Uso sustentdvel da| Associar as formas de
agua como recurso ndo | utilizacdo da é&gua com a
renovavel, para | diminuicdo da oferta de &gua
alimentacdo, consumo | potéavel no planeta

domeéstico e energético.

E/SUBE/CED 109




ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE CIENCIAS

6° ANO
OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
100 20| 3| 4°
Reconhecimento  da | Composi¢éo e | Identificar a  composi¢éo X | Videostematicos (MEC e MULTIRO).
atmosfera  terrestre | propriedades do ar. gasosa do ar, relacionando seus
como essencial a vida fendmenos as caracteristicas da
e camada protetora | Pressdo atmosférica. atmosferaterrestre.
do planeta Visita a exposicéo permanente do MAST
Camadas da atmosfera: | Relacionar composicdo do ar e Museu de Astronomiado Rio de Janeiro
formagdo da camada de | pressdo atmosférica
ozonio; relacdo entre
composicdo do a e | Associar a importancia da
atitude; localizagdo | atmosfera aos processos de Experimentos de combustéo e presséo
dos seres vivos em | manutencdo e equilibrio do atmosférica.
relacdo a atmosfera; | planeta e aos processos
Compreensao dos | telecomunicacéo e | tecnolégicos de comunicacdo
impactos causados na | atmosfera. da sociedade humana
atmosfera pela acao
humana Debate com um especialista convidado.
Poluicdo do ar e seus | Relacionar a qualidade do ar e X | Buscar aproximagdo com unidades de

efeitos sobre a salde
humana e planetaria.

Relagdo entre avangos
tecnol 6gicos e
impactos ambientais:
Chuva &cida,
AlteragOes na Camada
de ozbnio, Aumento do
efeito estufa

seus efeitos sobre a salde
humana

Associar alteragoes
amosféricas a emissdo de
substéncias e  particulas
produzidas por agentes
poluidores, refletindo

criticamente sobre desafios
atuais (chuva &cida, destruicdo
da camada de 0z6nio, aumento
do efeito estufa ...).

saude da familia para trabahos
relacionados de sallde com a educagéo)
Promocdo de debates sobre a
industrializagdo e sua relagdo com o
ambiente
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ORIENTACOES CURRICULARES PARA O ENSINO DE CIENCIAS

7° ANO
OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
100120 3| 4
Compreensao da | Origem da vida e a| Reconhecer que a vida se| X Elaboracdo de textos e cartazes
hipétese da origem da | evolugdo dos  seres | originou com um ser vivo bem informativos sobre os temas.
vida no planeta Terra | vivos. simples.
e sua diversificagdo Elaborac&o de histéria em quadrinhos
atraves de um | Origem da | Explicar o fendbmeno da| X Elaboracdo de linha do tempo
processo de evolucdo. | Biodiversidade. evolugdo e 0 processo de
selecdo natural na visdo Elaborar fichas com os diferentes reinos
darwiniana. de seres vivos e seus exemplos para
comparacdo de suas sSimilaridades e
diferencas.
Classificacao dos Seres | Caracterizar 0s seres Vivos,
Vivos nhoscinco reinos. | distinguindo- os pelos padroes
Relacionar a morfologicos e fisiologicos | X Videos (MEC e MULTIRIO).
classificacdo dos seres | Espécie e  Nome | organizadores dos grandes
vivos com a evolucdo | Cientifico. reinos.
Reconhecer a importancia de | X
se classificar 0s seres vivos.
Definir o que é espécie.
Reconhecer a importancia de
Se usar 0 nome cientifico. X
Reconhecer as regras basicas
da nomenclatura cientifica
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Compreensao da
diversidade dos seres
Vivos

Reconhecer que existe
uma relacao entre os
seres vivos e 0
ambiente.

Classificacao dos
seres Vivos e
car acterizacao dos
mesmos em  Seus
respectivos
ecossistemas.

Virus e suas
caracteristicas basicas.

Reinos: Monera,
Protozoa (Protoctista) e
Fungi.

Caracterizar o virus como ser
Vvivo ou particulando viva

Identificar a importancia dos
virus para 0 homem.

Correlacionar as caracteristicas
dos protozoarios, bactérias e
fungos com os niveis troficos.

Reconhecer a importancia dos
protozoérios, bactéria e fungos
paraa economia.

Identificar as doencas
endémicas e epidémicas e seus
agentes  transmissores em
relacéo aos  organismos
estudados e 0s respectivos
mecani smos de prevencao

Estabelecer as relacbes dos
protozoédrios, das bactérias e
dos fungos com os demais
seres.

Montagem de Jogos — memoria, trunfo,
domind, etc com os conceitos trabal hados
preferencialmente com materiais
reutilizaveis

Observar embalagens produzidas a partir
de lactobacilos (iogurte).

Pesquisa junto as unidades de salde
préximas a escola sobre as doengas mais
freqientes e o cdend&io de
vaci nagao/Elaboracéo de  Gréficos
comparativos
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ORIENTACOES CURRICULARES PARA O ENSINO DE CIENCIAS

7° ANO
OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
100120 3| &
Compreensao da | Reino Animal: | Diferenciar 0S animais X Acompanhamento do ciclo de vida de
diversidade e | vertebrados e | vertebrados e invertebrados. invertebrados na sala de aula (minhoca,
interacdo dos animais | invertebrados. tatuzinho de jardim, lagarta..) em
dentro dos terrarios.
ecossistemas do | Invertebrados Caracterizar os filos dos X
planeta. (Poriferos, Cnidarios, | Poriferos, cnidarios, Utilizaco de chaves de classificacdo
Platelmintos e | Platelmintos e Nematel mintos. simples
Nematel mintos).
Estabelecer relagcbes entre os X
vermes, a higiene pessoal e o
saneamento basi co.
Invertebrados Caracterizar os filosdos X
(anelideos, moluscos, | Anelideos, Moluscos,
artropodes e | Artropodes e Equinodermas .
equinodermas)
. . X
Diferenciar as classes dos
vertebrados.
Explicar em termos evolutivos X
Vertebrados 0 ganho de certas
caracteristicas nos vertebrados
terrestres.
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ORIENTACOES CURRICULARES PARA O ENSINO DE CIENCIAS

7° ANO
OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
100 20| 3| 4°
Reconhecimentoda | Caracteristicas Caracterizar o reino Plantae e X Montar um esquema de umaflor com
diversidade de morfol ogicas e| seus grupos, destacando 0s massinha de modelar ou argila.
vegetaisesuareacao | fisiologicas do reino | gimnospermas e angiospermas.
com 0 meio ambiente. | Plantag, diferenciando- Trabalhar com flores de angiospermeas.
0s em agas, musgos, | Sensibilizar os seres humanos
pteridofitas, sobre suas acdes predatérias no X Visitar o Jardim Botanico ou o Sitio de
Compreensao da | gimnospermas e | ambiente planetario. Burle Marx.
importancia dos | angiospermas. (desmatamento de florestas,
vegetais com relacdo destruicgo dos habitats e Teatralizacéo sobre 0S “agente
aos demais seresvivos | Importéncia nichos ecol 6gicos). polinizadores’.
econdmica, medicinal e
ambiental dasplantas. | Identificar nos ecossistemas
brasileiros as  formagbes X
Intervencdo do homem | vegetais tipicas dos mesmos.
na dinamica ecoldgica
das plantas. Reconhecer as fungdes de raiz,
caule e folha e anda a
semente, sua protecdo e
Desafios Atuas: disseminacéo (flor e fruto) X
Alimentos e tecnologia | como estruturas determinantes
Transgénicos da classificagdo das plantas.
Organicos
Principios ativos Identificar a fotossintese como
Farmacol dgicos., processo metabdlico produtor
Bioética de alimento a partir da energia
solar, gas carbbnico e agua.
X
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ORIENTACOES CURRICULARES PARA O ENSINO DE CIENCIAS

8°ANO
OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
10 20 30 40
Reconhecimento da | Célula / Tecido / Diferenciar c8ula anima de| X Visualizacdo de célula animal
organizacdo do corpo | Orgdos Sistemas /cdlula vegetal, comparando humana ao microscopio optico.
humano. Corpo. metabolicamente as reagdes de
respiracdo celular e fotossintese.
Organizacio do corpo Comparar células de diferenteg
humano. tecidos do corpo humano, ¥
reconhecendo que comportam
caracteristicas comuns conforme
0 tecido que constituem.
Reconhecimento das | Sexuaidade: da | Diferenciar sexualidade, | X Debates atuais a partir de relatos
questdes de | meninice avelhice. género e sexo, identificando de jovens e idosos sobre
sexualidade, género e manifestagdes corporais mais sexualidade.
sexo, considerando a | Etica e Estética| amplas no contexto da ética e
pluralidade cultural. | Corporais. da estética corporais.
Género e sexo. Identificar ~ caracteristicas | Entrevistar profissionais da &rea
sexuais primérias e secundérias de saiide.
Puberdade e| @ conhecer os sistemas
adolescéncia. reprodutores
Autoconheci mento (feminino/masculino),
corporal. associando mudancas
hormonais a0 amadurecimento
Mudancas biopsiquicas biopsiquico-social.
e sociais.
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Reconhecimento das
substancias organicas
e inorganicas
nutricionais presentes
nos alimentos e suas
fungbes  estruturais,
regulatérias e
ener géticas.

Reproducdo Humana.
(Heranca genética).
(Desafios Atuais:
Bioética, células
tronco, clonagem,
exame de DNA.)

Prevencdo de doencas
sexua mente
transmissiveis.

Métodos
Contraceptivos.

(Alimentos e suas
funcdes)

Caréncianutricional.

Difundir a importancia do
autoconhecimento corpora e
da auto-estima como
prevencdo a DSTs e a
gravidez na adolescéncia.

(Interpretar a heranca genética
em suas manifestacOes
fenotipica e genotipica.)

Conhecer 0S principais

métodos contraceptivos,
segundo suas formas de uso e
atuagoes, inclusive na
prevencdo das DST-Aids.
(camisinha) — autocuidado,

(analisando incoeréncias entre
discursos e atitudes reais, a
partir de relatos.)

Diferenciar aimentacdo de
nutricdo, identificando habitos
saudaveis na ingestdo de
dimentos a partir da
compreensdo de  conceito
energético de cadeia alimentar.

Analisar causas e consequéncias
de caréncias nutricionais

proteicas ou energéticas em
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Reconhecimento

de

mudancas dos habitos

alimentares e

sua

influéncia na saude.

(Desafios atuais:

Fome /Anabolizantes /
Obesidade / Bulimia /
Anorexia/ldentidade /
Auto — estima)

(Reaproveitamento de)
Restos aimentares/
Lixo organico.

SituacOes reais de  fome
endémica.

Distinguir os habitos de
promocdo da salde dos
prejudiciais.

Discutir tema apresentado na
“Semana de Alimentacao
Escolar” (terceira semana do més
de maio)

Preparo de salada de frutas apds
pesquisa sobre vaor nutricional
de cadatipo de fruta.

Estudos de textos (Ciéncia Hoje)
sobre desafios atuais.

Pesquisar receitas culinarias
utilizando restos/sobras de
aimentos.
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ORIENTACOES CURRICULARES PARA O ENSINO DE CIENCIAS

8° ANO
OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
100 20| 3| 4°
Reconhecimento dos | Sistema Digestorio. Detalhar as funcOes X Identificacdo da agcdo da ptialina e da
sistemas integrados: fisologicas e quimicas do presenca de amido.
digestorio, sistema digestorio.
respiratorio, .
circulatério e | SisemaRespiratério. | ldentificar  as  estruturas X Construco de pulmao de copo.
excretorio que I'eSpl'l'atorl as e Sseus
realizam funcdes movimentos.
preponderantes para Relacionar as trocas gasosas X N ) .
as atividades dos seres decorrentes do Sstema Observagdo de célula sanguinea a0
Vivos. respiratério  (hematose e rr]icroscépio Optico ou de imagens e
respiracio celular). videos (Internet) referentes ao tema.
Vincular sistema respiratério e X
circulatério com a respiracdo
intracelular das varias células
do corpo humano. Pesquisa de doencas associadas ao uso do
_ tabaco e as préticas de promocéo de salde
Relacionar as doencas do X
sistema respiratério, apontando
os males do fumo. Pesquisa das leis anti-fumo e confecgdo
de mural informativo sobre essas leis.
) , L. Reconhecer 0 sangue e a linfa X
Sistema Circulatorio | comg tecidos congtitutivos do
sistema circulatério e
_ .. imunoldgico,  associando-0s
Sistemalmunolégico. | 555 demais 6rgaos.
Identificar os tipos sanguineos X
e fator Rh, relacionando-as a
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Vacinoterapia
Soroterapia.

/

e

heranca genética.

Diferenciar vacina e soro
identificando a importancia de
cadaum

Reonhecer as  principais
vacinas usadas em criangas,
jovens e adultos.

Confeccionar um  painel  coletivo,
apresentando a histéria das vacinas
(revolta da vacina) no contexto historico
brasileiro.

Visitacdo orientada a FIOCRUZ
(Museu da Vida) e outros locais
pertinentes ao tema.
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ORIENTACOES CURRICULARES PARA O ENSINO DE CIENCIAS

8° ANO
OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
100120 3| &

Reconhecimento  do | Sistema Excretdrio. Associar a manutencdo das X Visionamento de produtos do MEC e
sistema excretorio e condi¢cbes internas do corpo MULTIRIO.
respiratério para a (homeostase) com a
homeostase corporal. eliminagdo de residuos atraves

da urina, do suor, das fezes e

da expiracdo pulmonar.

Discussdo da concentracdo do pigmento
|dentificacio da pele A pele como sistema | Caracterizar a pele como melanina na pele, como fator de protecéo
humana como sistema | Multifuncional sistema multifunciona X
multifuncional Discussdo de trechos da Lei 11.645 de
(estrutural, de 10/08/2008 que orienta sobre a
excregio, protegdo, e obrigatoriedade d_a_teméticg Historia e
regulacio) e fator Cultura Afro-Brasileira e Indigena
étnico cultural.

X
Reconhecer a | Sistemalocomotor. . , )
importancia da | Ossos e musculos. Identificar 0 conjunto Gsseo
integracéo dos muscular  como  arcabouco
sistemas do corpo estrutura e de movimento do
humano sob acdo de corpo humano.
diferentes estimulos: X
Coor denacao-
Equilibrio.
Reconhecimento  da | Sentidos — fungdes e | Reconhecer os sentidos como
importancia da | interagbes com o | fungbes de sintonia do ser
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integracdo dos corpos
dos seres humanos e
dos demais seres, sob
o] impacto de
diferentes estimulos.

ambiente.

humano com 0 meio ambiente,
em integracdo e cooperacao.

Construcéo do tunel dos sentidos.

Debates sobre textos da Revista Ciéncia
Hoje.
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ORIENTACOES CURRICULARES PARA O ENSINO DE CIENCIAS

8° ANO
OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
100 20| 3| 4°
Reconhecimento da | Sistema nervoso — | Anadlissr 0 cotidiano ou X | Leitura e debates de textos informativos
saude como bem-estar | central, periférico e | situagdes-problemas relativas sobre neurociéncia.
fisco, psiquico e | autdbnomo. ao cotidiano ou a situagdes de
social do individuo, e risco, considerando o sistema
ndo apenas Ccomo imune, nervoso e enddcrino Discuss8io sobre 0  impacto  da
auséncia de doencas. como sistemas de relacdo entre automedi cacdo na salide dos individuos.
os elementos internos do corpo
como um todo e o meo
ambiente.
Sistema endocrino — | Estabelecer relacbes entre o Acdo das drogas licitas e ilicitas no
glandulas e hormonios. | sistema nervoso, Orgaos dos sistema nervoso e fatores de protecéo:
sentidos e rede hormona ao X | familia, escola, esporte, cultura e
interpretar situagdes cotidianas religiosidade
ou de risco.
Identificar os elos entre os Desafios atuais: neurociéncia e salde
sentidos, coordenagdo e acdo
dos hormonios como X
protagonistas das emocdes e
sensacdes do corpo humano.
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ORIENTACOES CURRICULARES PARA O ENSINO DE CIENCIAS

°® ANO
OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
100120 3| 4
Per cepcao da | Fendmenos Fisicos e | Identificar os  fendmenos| X Utilizacdo do kit de biologia do Instituto
utilizacdo da Quimica | Quimicos do Cotidiano | fisicos e quimicos no cotidiano de Biologia da UERJ (disponivel para
e da Fisca no comprano local
cotidiano
Matéria/ corpo/objeto. | Identificar fenbmenos
Reconhecimento  da quimicos e fisicos no cotidiano | X Elaboracdo de textos e cartazes
natureza como locus | Propriedades gerais e | de vida, observando informativos sobre os temas em estudo.
de matéria (s) em | especificasdamatéria. | cientificamente o uso rotineiro
per manentes de materiais em transformagao.
transformagdes fisico- | Atomo/ Elemento/
quimicas. Molécula/ Substéncias/ | Reconhecer formulas e
Mistura. elementos quimicos comuns, | X Visitas a industrias, supermercados
diferenciando  misturas de farmécias de manipulacdo etc., para coleta
Fendmenos fisico- | reagbes, a partir de suas de dados e informagoes.
guimicos. evidéncias.
Aplicacbes da quimica | Identificar reagbes de e
narotinadiéria oxidagdo nos  fendmenos X Experimentos com mudangca de cor,
biol6gicos. formagdo de gés, efc.) em processos
Classificagao dos como a digestd, a queima de
elementos  Ligagbes | Trabalhar com as unidades de X combustiveis, a formacdo de ferrugem, a
guimicas. medida (massa, peso, volume). oxidac&o de superficies.
Substancias e misturas.
Densidade/ Funcdes e X
Reages quimicas.
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ORIENTACOES CURRICULARES PARA O ENSINO DE CIENCIAS

°® ANO
OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
100 20| 3| 4°
Compreensao dos | Tipos de Energia. Reconhecer fontes de X Coleta de informagbes, utilizando
avancos tecnologicos e energiadiferenciando as diferentes fontes (revistas, livros, jornais,
suas aplicacOes | Ar /Agua / | fontes limpas de energia como Internet ...).
pautadas no exercicio | Biocombustiveis base do Planeta Terra
ético da Ciéncia para Sustentavel.
0 bem-estar humano. | Combustiveis Fosseis
Identificar 0S impactos X Organizagdo e avdiacdo de textos

Desafios Atuais: | poluidores do excesso de imagéticos, na forma de fotografias e

Impactos Ambientais/ | reagdo de combustdo por cartazes.

Fontes Limpas de | interferéncia do homem no

Energias/Desenvolvime | meio ambiente.

nto Sustentével/ Etical

Lixo téxico. Propor agbes que evitem a X Debates com autores de textos formativos

Protocolo de Quioto

Convencéo de

Copenhagen

destruicio de  nascentes,
florestas, lagos, rios, mares,
bem como a poluicdo do
ambiente do ar, &gua, solo do
planeta Terra.

sobre consciéncia planetéria.
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ORIENTACOES CURRICULARES PARA O ENSINO DE CIENCIAS

9° ANO
OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
100 20| 3| 4°
Reconhecimento  da
gravidade e suas|Movimento / Forca /| Identificar forcas e
consequéncias no | Gravidade. movimentos dos corpos em Debate em grupo sobre as trés leis de
Planeta. interacdo, avaliando massa, Newton.
Leisde Newton. peso, trabaho e poténcia como
expressoes fisicas dos mesmos.

Massa / Peso/

Trabalho/ Poténcia. Experimentos com abridor de latas,
alavancas, tesoura, pinga, carrinho de
mao, secador de roupas, bracos e pernas

Resolver problemas e conhecer X humanos.

funcionamentos a partir do
manuseio de experimentos
e/ou maquinas simples.
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ORIENTACOES CURRICULARES PARA O ENSINO DE CIENCIAS

9° ANO
OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
100 20| 3| 4°
Reconhecimento  da | Magnetismo /| Identificar as trocas de calor X | Experimento sobre “forca magnética’
importancia de | Eletricidade Calor nos varios processos fisicos - através de materiai s espessos.
fatores  ambientais: | Som/ Luz/ Cor. quimicos de transformacdo de
luz, ondas, calor, som, energia, diferenciando-o de sua Uso de termOmetros em casas e
eletricidade e | Fendmenos Opticos e | expressio  em  temperatura laboratorios.
magnetismo para | eletromagnéticos. (escal as termométricas).
atividades cotidianas
do ser humano e | Desdfiosatuas: M apear 0S diversos X | Experimentos com condutores de calor e
preservagao do | Aumento do Efeito | comprimentos de onda do eletricidade no cotidiano.
Planeta Terra. estufa/ espectro eletromagneético
Energia Nuclear/ identificando o som e a luz
Justica Ambienta: | como fenbmenos
Riscos e desigualdade | eletromagnéticos, de
socia propriedades especificas.
Relacionar as cores ambientais X | Decomposi¢cao da Luz Branca. Disco de
a presenca de luz e aos Newton. Caleidoscopio.
movimentos do Planeta Terra,
diferenciando cor / pigmento /
objeto.
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