PREFEITURA

PROCESSO SELETIVO PARA CONCESSAO DE BOLSAS DE ESTAGIO NAO
OBRIGATORIO A ESTUDANTES DE NIVEL SUPERIOR EM UNIDADES E ORGAOS DA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

ATENCAO PRIMARIA - FISIOTERAPIA

01. A prova tera durag&o de 2 (duas) horas considerando, inclusive, a marcag&o do cartdo-resposta.

02. A prova objetiva devera ser feita, obrigatoriamente, & caneta esferografica, fabricada em material incolor e transparente, de tinta azul
ou preta, ndo sendo permitide o use de régua, lapis, lapiseira, marca texto, corretivo efou borracha.

03. E de responsabilidade do candidato a conferéncia deste caderno que contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha, cada uma
com 4 {quatro} alternativas {A, B, C, D), distribuidas da seguinte forma:

CONTEUDO N° DE QUESTOES
POLITICAS PUBLICAS DO SUS 10
CONTEUDOS ESPECIFICOS PARA O CURSO 30

04. Transcreva a frase abaixo, para o espago determinado no cartéo-resposta, com caligrafia usual, para posterior exame grafolégico.
"Crer € muito mondtono, a davida é apaixonante.”

05. Em hipétese alguma havera substituicdo do cartdo-resposta por erro do candidato.

06. O telefone celular desligado e demais perfences ndo permitidos deverdo permanecer acondicionados em saco de seguranca
devidamente lacrado, desde o momento da entrada na sala de prova até a saida do candidato do estabelecimento de realizacéo da
mesma.

07. O candidato cujo aparelho celular ou outro equipamento, mesmo que acondicionado no saco de seguranca e debaixo de sua caiteira,
venha a tocar, emitindo sons de chamada, despertador ete., sera eliminado do certame.

08. Sera vedado ao candidato, dentro da sala de realizaco da prova, independentemente, do inicic da prova:

a) ousode lupas, 6culos escuros, protetores auriculares ou guaisquer acessorios de cobertura para cabeca, tais como: chapéu, bong, gorra
etc. salvo se autorizado, previamente pela Coordenadoria de Cencursos, Admissioc e Acumulagdo, conforme estabelecide no edital
regulamentador do certame;

b} o empréstimo de material efou utensilio de qualquer espécie entre os candidatos;

C) a consulta a qualguer material {legislacéo, livros, impressos, anotagdes, jornal e revista);

d) o uso de qualquer tipo de aparetho eletrdnico.

09. Os relégios de pulso serdo permitidos, desde que ndo sejam digitais ou emitam sons e permanegam sobre a mesa, 2 vista dos fiscais,
até a conclusio da prova.

10. Nao sera permitido a¢ candidato fumar conforme determinado no art. 49 da Lei Federal n® 12. 546/2011.

11. Somente apés decorrida uma hora do inicio da prova, o candidato, ainda que tenha desistido do certame, podera entregar o cartao-
resposta devidamente assinado e com a frase transcrita e retirar-se do recinto levando o seu caderno de questdes.

12. Nio sera permitida, em hipdtese alguma, a copia das marcagées efetuadas no cartéo-resposta.

13. Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer em salg, sendo liberados somente quando todos tiverem concluido a prova ou o tempo
tenha se esgotado, sendo indispensavel o registro dos seus nomes e assinaturas na ata de aplicago de prova.

14. O fiscal de sala néo esta autorizado a alterar quaisquer dessas instrugdes.

15. O gabarito da prova sera publicado no Didrio Oficial do Municipio do Rio de Janeiro - D.O. Rio, no segundo dia Util apos realizagho da
prova, estando disponivel também, no site https://www.rio.rfj.gov_briweb/portaldeconcursos/home.
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3 I! EFEITURA
PROCESSO SELETIVO PARA CONCESSAO DE BOLSAS DE ESTAGIO NAO

OBRIGATORIO A ESTUDANTES DE NIVEL SUPERIOR EM UNIDADES E ORGAOS DA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

ATENCAO HOSPITALAR - FISIOTERAPIA

01. A prova tera duragio de 2 (duas) horas considerando, inclusive, a marcacao do cartdo-resposta.

02. A prova objetiva devera ser feita, obrigatoriamente, & caneta esferagréfica, fabricada em material incolor e transparente, de tinta azul
ou preta, ndo sendo permitido o uso de régua, lapis, lapiseira, marca texto, corretive e/ou borracha.

03. E de responsabilidade do candidato a conferéncia deste caderno que contém 40 (quarenta) questdes de maltipla escolha, cada uma

com 4 (quatro) altemativas (A, B, C, D), distribuidas da seguinte forma:

CONTEUDO N° DE QUESTOES
POLITICAS PUBLICAS DO SUS 10
CONTEUDOS ESPECIFICOS PARA O CURSO 30

04. Transcreva a frase abaixo, para o espago determinado no cart&o-resposta, com caligrafia usual, para posterior exame grafolégico.
“Crer é muito monétono, a diivida é apaixonante.”

05. Em hipoiese alguma havera substituigio do carto-resposta por erro do candidato.

06. O telefone celular desligado e demais pertences ndio permitidos deverdo permanecer acondicionados em saco de seguranca
devidamente lacrado, desde o momento da entrada na sala de prova até a saida do candidato do estabelecimento de realizagdo da
mesma.

07. O candidato cujo aparelho celular ou outro equipamento, mesmo que acendicionado no saco de seguranca & debaixo de sua carleira,
venha a tocar, emitindo sons de chamada, despertador etc., serd eliminado do certame.

08. Sera vedado ao candidato, dentro da sala de realizago da prova, independentemente, do inicio da prova:

a) o uso de lupas, dculos escuros, protetores auricufares ou quaisquer acessorios de cobertura para cabega, tais como: chapéu, boné, gorro
etc. salvo se autorizado, previamenie pela Coordenadoria de Concursos, Admiss@o e Acumulagio, conforme estabelecido no edital
regulamentador do certame,

b) o empréstimo de material e/ou utensfiio de qualquer espécie entre os candidatos;

¢} a consulta a qualquer material (fegislagio, livros, impressos, anotacdes, jornal e revista);

d) o uso de qualquer tipo de aparelho eletronico.

09. Os rel6gios de pulso serio pemitidos, desde que ndo sejam digitais ou emitam sons e permanecam sobre a mesa, & vista dos fiscais,
até a conclusdo da prova.

10. Nao sera permitido ao candidato furnar conforme determinado ne art. 49 da Lei Federal n® 12. 546/2011.

11. Somente apds decorrida uma hora do inicio da prova, o candidato, ainda que tenha desistide do certams, podera entregar o carto-
resposta devidamente assinado e com a frase transcrita e retirar-se do recinto ievando o seu caderno de questdes.

12. Nio seré permitida, em hipdtese alguma, a copia das marcages efetuadas no cartio-resposta.

13. Os trés tltimos candidatos deverdo permanecer em sala, sendo liberados somente quando todos tiverem concluido a prova ou o tempo
tenha se esgotado, sendo indispenséve! o registro dos seus nomes e assinaturas na ata de aplicagéo de prova.

14. O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar quaisquer dessas instrucdes.

15. O gabariio da prova sera publicado no Digrio Oficial do Municipio do Rio de Jansiro - D.O. Rio, no segundo dia Gtil apos realizacao da

prova, estando disponivel também, no site hitps:/www.ric.1j.gov.briweb/portaldeconcursos/home.
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Estéagio nio obrigatério
a estudantes de Nivel Superior

FISIOTERAPIA - ATENGAO HOSPITALAR /
ATENCAO PRIMARIA

POLITICAS PUBLICAS DO SISTEMA UNICO DE SAUDE 03. As agdes voltadas 4 saide da crianga no ambito do SUS séo
orientadas pela Politica Nacional de Atengo Integrat & Satide
L da Crianga (PNAISC), conforme item 2.6.1 do Plano Nacional
01. Alein®8.142, de 28 de dezembro de 1990, dlspoe' sohre a de SaﬂdgaZ(O24-2027). O PNAISC se estrutura em sele eixos
par'ﬁcipagéo da comunidade na g?st:?.m d‘o Sistema Unico d_e estratégicos, apresentados abaixo:
Saude (SUS) e sobre as transferéncias intergovernamentais
de recursos financeiros na drea da salde e da outras Eixo 1: Atencao humanizada e qualificada & gestacao, ao parto,
providéncias. Lela atentamente as afirmativas abaixo que a0 nascimento e ao recém-nascido
abordam esta Lei:
Eixe 2: Aleitamento matemo e alimentagdo complementar
| — o SUS conta com a Conferéncia de Salide e o Conselho de saudavel
Saiide como instancias colegiadas em cada esfera de governo
Eixo 3: Promogao e acompanhamento do crescimento e do
1l - a Conferéncia de Salide reunir-se-a a cada quatro anos desenvolvimento integral
Il - a representagéo dos usuérios nos Conselhos de Sadde e Eixo 4: Afengdo integral a criangas com agravos prevalentes
Conferéncias sera minorilaria em relagéo ao conjunto dos na infincia e com doengas cronicas
demais segmentos
Eixo 5. Afenciio integral & crianga em situagBo de violéncias,
Estao CORRETAS as afirmativas: prevengao de acidentes e promogZo da cultura de paz
A) lell
:B; lell Eixo 6: Alengio 4 salde de criancas com deficiéncia ou em
situagdes especificas e de vulnerabilidade
©) Liel foesiShecics
(D) somente| Eixo 7: Vigilancia e prevencao do 6bito infantil, fetal e materno
Considerando os 7 eixos estratégicos do PNAISC, assinale a
02. Considerando o exposto no artigo 200 da Constituigao Federal alternativa que apresenta o eixo que fem como um dos seus
de 1988, compete exclusivamente ao Sistema Unico de Satde objetivos a identificago e o ratamento precoce de doengas
(SUS): congénitas:
(A} executar as agdes de saneamento basico (A) eixo 1
(B) executar as agbes de vigilincia sanitaria e epidemiologica (B) sixo 2
(C) transportar, guardar e utilizar substéncias e produtos {C) eixo 3
psicoativos, tdxicos e radioativos (D) eixo 5
(D) produzir medicamentos, equipamentos, imunobiolégicos,
hemoderivados & outros insumos . . L
04. De acordo com o arfigo 198 da Consfituigio Brasileira de
1988, as agbes e servicos plblicos de sadde integram uma
rede regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema
(nico, organizado de acordo com algumas diretrizes, entre as
quais pode-se citar:
| - descentralizagdo, com diregdo Unica em cada esfera de
governo
Il - atendimento infegral, com prioridade para os servigos
assistenciais, sem prejuizo das afividades preventivas
[l - parficipagio da comunidade
Considerando as afirmativas citadas, estio CORRETAS:
(A) Tell
(8) 1ell
(C) el
(D) Litell
Processo Seletive 1 PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
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Estagio ndo obrigatério
a estudanfes de Nivel Superior

0O arigo 7° da Lel n° 8.080, de 19 de setembro de 1990,

apresenta os principios do Sistema Unico de Saade (SUS). O

“conjunto articufado e continuo das agdes e servigos

preventivos e curativos, individuais e cofetivos, exigidos para

cada caso em fodos os niveis de complexidade do sisfema”,

corresponde ao principio da:

(A) descentralizagdo politico-administrativa, com direggo Uinica
em cada esfera de governo

(B) utilizagio da epidemiologia para o estabelecimento de
prioridades

(C} universalidade de acesso aos servigos de salide

(D) infegralidade de assisténcia

Considerando a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, é
CORRETO afirmar sobre o Sistema Unico de Satide (SUS)
que:

{(A) as Comissdes Intergestores Bipartite e Tripartite séo
reconhecidas como foros de negociagio e pactuacao
entre usuarios da salide, quanto acs aspectos operacionals
do Sistema Unico de Saide (SUS)

{B} os Conselhos de Secretarias Municipais de Sadde
(COSEMS) sao reconhecidos como entidades que
representam os entes municipais, no ambito estadual, para
tratar de matérias referenies a salde, desde que
vinculados institucionalmente a Conferéncia Nacional de
Salde

{C) os municipios poderdo constiluir consércios para
desenvolver em conjunto as agdes e os servicos de sailde
que lhes correspondam

{D) 4 diregao municipal do SUS compete planejar, organizar,
confrolar e avaliar as agbes e o0s servicos de satde e
fransferir a execugio dos servicos publicos de saGde &
iniciativa privada

As agdes e servigos de salide na atenco especializada estéo
descritos no item 2.5.2 do Plano Nacional de Salde 2024-
2027. Assinale a altemnativa que apresenta apenas agbes e
servicos de salde na atengdo especializada:

(A) atengdo &s urgdncias e promogao da saiide

(B} atengdo a salide bucal e alengdo &s urgéncias

(G) atengio &s pessoas com doengas raras e imunizacio
(D) atengdo domiciliar e atengio 4 pessoa com deficiéncia

08.

09.

10.

FISIOTERAPIA - ATENGAQ HOSPITALAR /
ATENGAO PRIMARIA

O artigo 5° da Lei n® 8.080, de 19 de setembro de 19930,
apresenta os objetivos do Sistema Unico de Salde (SUS).
Assinale a alternativa que NAQ apresenta objetivo do SUS:

(A) a assisténcia &s pessoas por intermédio de agdes de
promogao, protegdo e recuperagioe da saidde, com a
realizacdo infegrada das aghes assistenciais e das
atividades preventivas

(B) definir diretrizes, apenas de ambilo nacional, a respeito
da organizagio das redes de ages e servigos de saude,
principalmente no focante & sua governanga institucional
e 4 integragio das agles e servicos dos entes federados

{C} aformulagdo de polifica de satde destinada a promover,
nos campos econdmico e social, o estabelecimento de
condigbes que assegurem acesso universal e igualitario
s aghes e aos servigos para a promogéo, protegio e
recuperagao da salde

(D} aidentificagéo e divulgagdo dos fatores condicionantes e
determinantes da salide, como a alimentagao, a moradia,
o saneamenio basico, o meio ambiente, o frabalho, a
renda, a educagio, a atividade fisica e o acesso aos
bens e servicos essenciais, enfre outros

De acordo com o Plano Nacional de Sadde 2(24-2027 (PNS
2024-2027), no item 2.5.2.2 Atencéo Hospitalar, “a assisténcia
hospitatar no SUS é organizada a partir das necessidades da
popufagdo, a fim de garantir o alendimento aos usuarios,
com apoio de uma equipe mulfiprofissional, que atua no
cuidado e na regulagéo do acesso, na qualidade da assisténcia
prestada e na seguranga do pacienfe”. O servigo hospitalar
destinado a usuarios em situagéo clinica grave ou de risco,
¢linico ou cirdrgico, necessitando de cuidados intensivos,
assisténcia médica, de enfermagem e fisioterapia, ininterruptos,
monitorizagdo continua durante as 24 horas do dia, além de
equipamentos e equipe multidisciplinar especializada &:

{A} o Hospital-Dia

{B} o Hospital Filantropico

{C) a Unidade de Terapia Infensiva (UTI)

{D} a Unidade de Cuidados Prolongados

A participacéio da iniciativa privada na assisténcia & salde é
abordada no artigo 199 da Constituigio Brasileira de 1988.
Sobre esta questio, € CORRETO afirmar que:

(A) aleidispora sobre as condicdes e s requisitos que facilitem
a remogiio de 6orgéos, lecidos e substancias humanas
para fins de transplante, pesquisa & iratamento, bem como
a coleta, processamento e fransfus@o de sangue e seus
derivados, sendo aulorizada a comercializagao em alguns
€asos

(B) as instituigbes privadas poderdo participar de forma
complementar do Sistema Unico de Saude, segundo
diretrizes deste, mediante confrato de direifo piblico ou
convénio, tendo preferéncia as enlidades filantropicas e
as sem fins lucralivos

(C} é vedada a participacdo direla ou indireta de empresas
ou capitais estrangeiros na assisténcia a saide no Pais
em gqualquer caso

(D} é permitida a destinaggo de recursos piblicos para auxilios
ou subvengbes s instituigdes privadas com fins fucralivos

Processo Seletivo
Secrefaria Municipal de Salde
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Estigio nao obrigatorio
a estudantes de Nivel Superior

CONTEUDO COMUM - FISIOTERAPIA

FISIOTERAPIA - ATENGAO HOSPITALAR /
ATENCAO PRIMARIA

Sobre a utilizagdo de uma corrente elétrica com o objetivo
terapéulico, responda as questies 16 e 17:

$1. Devido & sua funcdo, a cabega longa de friceps braquial pode
eslar envolvida em diversos fipos de lesGes, especialmente 16. O primeiro pardmetro a ser decidido & o fipo de corrente, que
em atividades que exigem movimentos repelitivos de extensao pode ser:
do cotovelo e do ombro, como no arremesso de objetos, (A) direta, ondulada, quadrada
apresentando caracteristica de ser um miisculo do fipo: i o ,
(B) alternada, circular, reflexiva
(g p%anla (C) infinita, circular, abrangente
tc)) E;a;;hr:ﬁ;r (D) direta, alternada ou pulsada
(D) sesambide
17. Um aspecto importante é a polaridade, que em relacéo ao
fluxo de elétrons serdo classificadas em:
12. O mosculo braquiorradial, localizado no antebraco, e S
desempenha um papel crucial na flexdo do cotovelo, (A) unfdfrecional gjbidacional
principalmente quando o antebrago se encontra em posicio (B) unidirecional e altenada
neutra. Sua insergdo ocorre na seguinte estrutura anatomica: {C) ondulada e infermitenie
(A) margem lateral da ulna {D) intermitente e confinua
(B) ligamento anular do radio
{C) processo estiloide do radio 18. Dentre as definigdes de exercicios na amplitude de movimento,
{D) epicondilo lateral do Gmero temos o movimento ativo que é definido como:
(A) um tipo de arco de movimento ativo, na qual a assisténcia
13. O processo responséve! pela produgdo de ATP a partir do N felfa Eordmallo efctema mgnua[ e
movimento de ions hidrogénio através da membrana celular, (B) um tipo de arco de movimento ativo, na qual a assisténcia
fundamental para a respiraggo celular e outras fungdes é feita por uma forga extema mecanica
metabdlicas, é denominado: (C} movimento dent'ro do arco de movimento livre para um
(A) glidlise segmento, que é produzido por uma confragao ativa dos
. misculos que cruzam a arficulacio
(8) fotossmtes? (D} movimento dentro do arco de movimento fivre para um
() \imeniseio segmento, que & produzido por uma contragéo da
(D) quimiosmtico musculatura antagonista aos misculos que cruzam a
articulacdo
14. Os crigtais de hidroxiapatita, se situam adjacentes a cada
segmento da fibra de coldgenas encontrada no osso compacto, 19. Entende-se como definigio de cadeia cinética fechada:
sendo unidos firmemente a ela. Essa esfreita unido impede .
que ocorTa no 0sso compacto o seguinte mecanismo: {A) quando o corpo se mfwe sobre um 'segmento distal fixe
- ) {B) quando o segmento distal move-se liviemente no espaco
(A) absorc;:ao o nufnentes {C) quando o segmento distal move-se liviemente no espago
(B} potencial de agéo com grande velocidade
(C) cisalhamento (D) quando a velocidade de encurtamento ou alongamento
(D) endurance do musculo & controlada por um dispositivo limitador que
controla a velocidade de movimento de uma parte do
15. O tesle cronometrado de levantar-se e andar (TUG) consiste corpo
em medir o tempo que o individuo leva para se levantar de
uma cadeira, caminhar trés metros e retornar a posicéo inicial.
O objelivo desse teste & avaliar as seguinfes habifidades:
{(A) capacidade respiratoria e forca muscular
{B) mobilidade funcienal e risco de queda
{C) flexibilidade e capacidade respiralria
{D) forga muscular e flexibilidade
Processo Seletivo PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
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Estdgio ndo obrigatorio
a esfudantes de Nivel Superior

FISIOTERAPIA - ATENGAO HOSPITALAR /
ATENGAO PRIMARIA

20. A reabilitagio cardiaca é dividida em 3 fases. Sobre a fase [ 25. A tenossinovite De Quervain é uma condigio inflamatéria e
{Aguda) é CORRETO afirmar que: dolorosa, gue afeta a bainha tendinosa, que envolve os
(A} amonitorizagio continua dos sinais vitais durante lodo © seguintes miisculos na passagem pela apdfise esiloide do
atendimento n&io é necessaria Radio:
(B) os exercicios isométricos sdo os indicados para essa fase {A) flexor curto e adulor do polegar
(C) nessa fase ndo ha progressdo dos exercicios {B) extensor curto € flexor curto do polegar
(D) pode ser iniciada ap6s 12 horas do Infarto Agudo do {C) abdutor longo e adutor curto do polegar
Miocardio em pacientes sem complicagdes, de acordo {D) abdutor longo e extensor curto do polegar
com a tolerdncia do pacienie
26. A arfrite reumatoide provoca comprometimento de pequenas
21. Areabilitagiio cardiaca fase Ill é considerada a fase tardia da articulaghes distas das maos, que é caracterizado por
reabilitagao e deve ser prescrita nde s de acordo com o apreseniar deformidades em flexdo da articutagéo
tempo de recuperagiio, como também o estado de sadde do metacarpofalangeana, hiperextenséo da interfalangeana
paciente. Indique a opgdo que NAQ contém uma proximal e flexdo da interfalangeana distal, sendo chamado
contraindicagéo para esta fase: de dedo em:
(A) embolia pulmonar ou sistémica recente {A) martelo
(B) doengas metabolicas controladas {B) botoeira
(C) anglstia emacional significativa {C) pescogo de cisne
(D) paciente acamado {D) bagueteamento digital
22. A caracteristica da mecénica pulmonar que diz respeito a 27. O equilibrio 4cido-base & fundamental para manutengo das
capacidade de expansdo dos pulmdes durante o aumento da trocas gasosas adequadas. Q distirbio de pH caraclerizado
pressdo franspulmenar, é chamada de: por aumento na quanfidade de CO2 arterial como nesta
(A) complacéncia pulmonar gasometria pH: 7,26 p02: 45mmHg pCO2: 70mmHg HCO3:
(B) elastancia pulmonar 24mEg/L BE: 2 Sa02: 90%, é chamado de:
{C) tensdo superficial (A} acidose metabdlica
(D) surfactante (B} acidose respiratéria
(C) alcalose metabdlica
(D) alcalose respiratoria
23. Durante a avatiagio da ausculta pulmonar do paciente, o ruido
adventicio que sugere o estreitamento das vias aéreas &
denominado: 28. Mensurar o grau de sedagdo do paciente infubado e sedado
(A} ronco em UTI é de extrema importancia para avaliagio e tomada de
(B) estridor condulas. Assinale a escala que diz respeito ao grau de
(C) murmtrio vesicutar sedacio do paciente critico:
(D) sibilo (A) Ransay
(B) Glasgow
(C) Medical Research Counicif (MRC)
24. Aneurolmese & caracterizada por: (D) Intensive Care Unit Mobility Scale (IMS)
{A) alteragdo da mielina sem perda da continuidade do nervo
(B) alleragdo na m|:ehpa = periia.d 8iconinuidads]do nenvo 29. Um bom modelo de qualidade de vida na velhice, deve
{C) perda da continuidade anatémica, geralmente causada Iar-todas a8 mudancas anto negativas quanto posilvas
por secgdo ou arranchamento do nervo coniema U Ss e eas s i d posiivas,
. ~ que advém com o envelhecimento. A mudanca positiva
(D) lesdo grave que pode ndo apresentar perda da refacionada & capacidade de adaptagdo dos idosos &
conlinuidade anatbmica do nervo, mas com interrupghes . . .
na mislina & no axdnio {A) diminuicio da capacidade de novas aprendizagens
{B) maior prudéncia e precisdo ao realizar farefas
(C) alteragiio da capacidade sensorial
{D) redugio do confrole instrumental
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Estagio ndo obrigatorio
a esfudanfes de Nivel Superior

FISIOTERAPIA - ATENGAC HOSPITALAR |
ATENGAO PRIMARIA

Secretaria Muricipal de Salde

30. Sobre o inicio do tratamento fisioterapéulico em pacientes 35. A incontinéncia urindria & uma das principais queixas das
masteclomizadas: pacientes atendidas pela fisioterapia pélvica. Em relagdo a sua
(A} deve ser iniciado j& na fase pré-operatdria avaliagéo, marque & opgao que NAO € um procedimento que
(B) deveser iniciado apenas posalta hospitalar em ambulatério se refere aos dislirbios do assoalho pélvico.
{(C) deve ser iniciado apsnas imediatamente apds cirurgia (A} biofeedback
ainda na fase hospilalar (B} diario miccienal
(D) ndo existe necessidade de tratamento fisioterapéutico em (C} teste de Romberg
pacientes mastectomizadas (D) palpagéo vaginal ou toque bicdigital
31. Enfende-se como a definigBo de ponto de gatilho a seguinte
afirmagao; 36. O feste de Spurling é utilizado com o objetivo de provocar
(A) sdo pontos de maior tensdo dos miisculos sem presenga sintomas radiculares ao movimentar o pescogo, especialmente
de dor loca! durante a flexdo lateral. Sintomas que possam ocorrer
(B) sdo pontos de lesdo muscular em fase aguda bilateralmente, podem indicar o seguinte distirbio:
{C) séo pontos motores nos mdsculos lisos (A) mialgia
(D) séo pequenas areas de sensibilidade e dor localizadas (B) mielopatia
em miisculos e iecido conjuntive (C) radiculite cervical
(D} espasmo muscular
32. Dentre as diretrizes éficas para o uso da Classificagdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saide (CIF) 37. O teste orlopédico realizado pelo fisioterapeuta, no qual o
esta: paciente & posicionado em crtostatismo com o ombro em flex3o
(A} respeito e confidencialidade e rotagio interna, tem como objetivo reduzir o espago enfre o
(B) separagéo dos pacientes por etnia e idade arco acrqmial ea ca!)eg_a\ umeral. Durante o teste, forgas
(C) restricdo de direito legitimo & beneficios a individuos ou compressivas adicionais séo aplicadas, pressionando o fenddo
grupos do supraesplnha_ll, o tendéio da_ cabega.longa do biceps e a
(D} utilizar a CIF sem o conhecimento do paciente, sem BuregisibarmmaliEsselicleltdenominate:
cooperagio e consentimento do mesmo (A} Hawkins-Kennedy
(B} cogar de Apley
(C) Froment
33. Oultrassom é um importante aliado ne tratamento de disfungdes (D) Bakody
dermato-funcionais como gordura localizada. Para este fim,
assinale a alternativa que representa o melhor ajuste de
frequéncia, modo e tempo de utilizagao do aparelho: 38. E uma complicagdo pés-operaléria, comum em pacientes
{A) frequéncia: 3MHZ — modo pulsatil — tempo: 7min/ERA submetidos a mastectomia, caracterizada por uma colegéo
(B) frequéncia: IMHZ — modo pulsatil - tempo: 7Tmin/ERA anormal de ﬁuidos resullante de alteragbes anatdmicas do
(C) frequéncia: 3MHz - modo: continuo — tempo: 4min/ERA sistemalliiaico
(D) frequéncia: 1MHZ — modo continuo — tempo: 4min/ERA (A) linfedema
(B} fibrose cicatricial
. N {(C) necrose cutdnea
34. DllversosA recursos godem ser ulﬂ:zadosf no tratamer.lto (D) deiscéncia de cicatriz
fisiolerapéufico de pacientes queimados. Assinale a alternativa
que NAO corresponde a uma técnica indicada para o
tratamento de feridas com presencga de bridas:
(A} LASER
(B) ultrassom
(C) liberacao miofascial
(D) exercicios respiratorios
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39. A CIF (Classificagéio Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saiide) & dividida em 4 componentes principais
que s&o:

{A) fatores ambientais, estrutura corporal, atividade e
pariicipagao, comunicagao

(B} fatores ambientais, falores sociais, afividade e participagao,
fatores pessoais

(C) fatores de saiide, fatores sociais, atividade e parficipago,
fatores pessoais

(D) fatores ambientais, estrutura corporal, atividade e
participagéo, fatores pessoais

40. Quando realizado o encaixe da protese transtibial, sabe-se
que algumas das dreas mais suscetiveis a pressao serdo:
(A} patela, tuberosidade isquiatica
(B) cabega da fibula, tuberosidade isquiatica
{C) calcdneo, patefa, cicafriz do colo
(D) patela, extremidade do cofo 6sseo tibial e fibular

Processe Selefivo 6 PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Secretaia Municipal de Salide




