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Io SecreTaRIA MunicIPAL DE SAUDE

PREFEITURA

PROCESSO SELETIVO PARA CONCESSAO DE BOLSAS
DE ESTAGIO NAO OBRIGATORIO
A ESTUDANTES DE NiVEL SUPERIOR E DE NIVEL TECNICO
EM UNIDADES E ORGAOS DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

NUTRICAO - VIGILANCIA SANITARIA
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A prova tera duragio de 2 (duas) horas, considerando, inclusive, a marcagéo do cartdo-resposta.

A prova objetiva devera ser feita, obrigatoriamente, & caneta esferografica, fabricada em material incolor e
transparente, de tinta azul ou preta, ndo sendo permitido o uso de régua, lapis, lapiseira, marca texto, corretivo
elou borracha.

E de responsabilidade do candidato a confer&ncia deste caderno que contém 40 (quarenta) questdes de
muitipla escotha, cada uma com 4 (quatro) alternativas (A,B.C e D), distribuidas da seguinte forma:

Conteldo N°de guestdes
POLITICAS PUBLICAS DO SUS 10
CONTEUDOS ESPECIFICOS -

PARAO CURSO

Transcreva a frase abaixo, para o espago determinado no carifio-resposta, com caligrafia usual, para
posterior exame grafoldgico.

“Cansei-me de ser moderno. Quero ser eterno.”

Em hipétese alguma havera substituigio do cartio-resposta por erro do candidato.

O telefone celular desligado e demais pertences ndo permitidos deverdo permanecer acondicionados em
saco de seguranga devidamente lacrado, desde o momento da enfrada na sala de prova até a saida do
candidato do estabelecimento de realizagdo da mesma.

O candidato cujo aparelho celular ou outro equipamento, mesmo que acondicionado no saco de seguranca e
debaixo de sua carleira, venha a tocar, emitindo sons de chamada, despertador etc., SERA ELIMINADO DO
CERTAME.

Seréa vedado ao candidato, dentro da sala de realizagdo da prova, independentemente, do inicio da prova:

a) o uso de lupas, 6culos escuros, protetores auriculares ou quaisquer acessérios de cobertura para cabega,
tais como: chapéu, boné, goarro etc. salvo se autorizado, previamente pela Geréncia de Recrutamento e Sele-
¢ao, conforme estabelecido no edital regulamentador do certame;

b) o empréstimo de material e/ou utensilio de qualquer espécie enire os candidatos;

c¢) a consulta a qualquer material {legislacdo, livros, impressos, anotagdes, jomnal e revista);

d) o uso de qualquer tipo de aparelho eletronico.

Os rel6gios de pulso serdo permitidos, desde que ndo sejam digitais ou emitam sons e permanecam sobre
a mesa, a vista dos fiscais, até a conclusido da prova.

Néo sera permitido ao candidato fumar conforme determinado no art. 49 da Lei Federal n° 12.546/2011.
Somente apds decorrida uma hora do inicio da prova, o candidato, ainda que tenha desistido do certame,
podera eniregar o cartdo-resposta devidamente assinado e com a frase transcrita e retirar-se do recinto
levando o seu caderno de guesties.

N&o sera permitida, em hipdtese alguma, a copia das marcagdes efetuadas no cartao-resposta.

Os trés Gltimos candidatos deverdo permanecer em sala, sende liberados somente quande todos tiverem
concluido a prova ou o tempo tenha se esgotado, sendo indispensavel o registro dos seus nomes e assina-
turas na ata de aplicagio de prova.

N&o sera permitido o uso de sanitérios por candidatos que tenham terminado a prova.

O FISCAL DE SALANAQ ESTAAUTORIZADO AALTERAR QUAISQUER DESSAS INSTRUGCOES.

O gabarito da prova sera publicado no Diario Oficial do Municipio do Rio de Janeiro - D.O. Rio, no segundo dia
dtil apés a realizacéo da prova, estando disponivel também, no site hitp//prefeitura.rio/web/portaldeconcursos.
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. A prova tera duragfo de 2 (duas) horas, considerando, inclusive, a marcagéo do cartio-resposta.

. A prova objetiva devera ser feita, obrigatoriamente, 4 caneta esferogréfica, fabricada em material incolor e
transparente, de tinta azul ou preta, nao sendo permitido o uso de régua, lapis, lapiseira, marca texto, corretivo
elou borracha.

. E de responsabilidade do candidato a conferéncia deste caderno que coniém 40 (quarenta) questSes de
multipla escolha, cada uma com 4 (quatro) alternativas (A,B,C e D), distribuidas da seguinte forma:

Conteido N°de questdes
POLITICAS PUBLICAS DO SUS 10
CONTEUDOS ESPECIFICOS

PARA QO CURSO

30

. Transcreva a frase abaixo, para o espago determinado no cartdo-resposta, com caligrafia usual, para
posterior exame grafolégico.

“Cansei-me de ser moderno. Quero ser eterno.”

. Em hipétese alguma haveri substituigéo do cartdo-resposta por erro do candidato.

. O telefone celular desligado e demais pertences ndo permitidos deverdo permanecer acondicionados em
saco de seguranca devidamente lacrade, desde o momento da entrada na sala de prova até a saida do
candidato do estabelecimento de realizagao da mesma.

. O candidato cujo aparelho celular ou outro equipamento, mesmo que acondicionado no saco de seguranca e
debaixo de sua carteira, venha a tocar, emitindo sons de chamada, despertador etc., SERA ELIMINADO DO
CERTAME.

. Sera vedado ao candidato, dentro da sala de realizagéo da prova, independentemente, do inicio da prova:

a) o uso de lupas, Gculos escuros, protetores auriculares ou quaisquer acessérios de cobertura para cabega,
tais como: chapéu, boné, gorro etc. salvo se autorizado, previamente pela Geréncia de Recrutamento e Sele-
¢A0, conforme estabelecido no edital regulamentador do certame;

b} o empréstimo de material efou utensilic de qualquer espécie entre os candidatos;

¢) a consulta a qualquer materia! (legislagdo, livros, impressos, anotagGes, jornal e revista);

d) o uso de gualquer tipe de aparetho eletrénico.

. Os relégios de pulso serdo permitidos, desde que néo sejam digitais ou emitam sons e permanecam sobre
a mesa, a vista dos fiscais, até a conclusdo da prova.

. N&o sera permitido ao candidato fumar conforme determinado no art. 49 da Lei Federal n° 12.546/2011.

Somente ap6s decorrida uma hora do inicio da prova, o candidato, ainda que tenha desistido do certame,

podera entregar o cartdo-resposta devidamente assinado e com a frase transcrita e retirar-se do recinto

levando o seu caderno de questdes.

. N@o sera permitida, em hipétese alguma, a copia das marcacgbes efetuadas no cartéo-resposta.

. Os trés Gitimos candidatos deverdo permanecer em sala, sendo liberados somente quando todos tiverem
concluido a prova ou o tempo tenha se esgotado, sendo indispensavel o registro dos seus nomes e assina-
turas na ata de aplicagéo de prova.

. Ndo sera permitido o uso de sanitérios por candidatos que tenham terminado a prova.

. O FISCAL DE SALANAO ESTAAUTORIZADO AALTERAR QUAISQUER DESSAS INSTRUGOES.

. O gabarito da prova sera publicado no Diario Oficial do Municipio do Rio de Janeiro - D.O. Rio, no segundo dia
ttil apos a realizagéo da prova, estando disponivel também, no sife hitp/forefeitura.rio/web/portaldeconcursos.
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A prova tera duragio de 2 {duas) horas, considerando, inclusive, a marcagéio do cartdo-resposta.

A prova objetiva devera ser feita, obrigatoriamente, 4 caneta esferografica, fabricada em material incolor e
transparente, de tinta azul ou preta, ndo sendo permitido o uso de régua, lapis, lapiseira, marca texio, carretivo
e/ou borracha.

E de responsabilidade do candidato a conferéncia deste caderno que contém 40 (quarenta) questbes de
miiltipla escolha, cada uma com 4 {quatro) alternativas (A,B,C e D), distribuidas da sequinte forma:

Conteldo N°de questdes
POLITICAS PUBLICAS DO SUS 10
CONTEUDOS ESPECIFICOS 30

PARAQ CURSO

Transcreva a frase abaixo, para o espago determinado no cartdo-resposta, com caligrafia usual, para
posterior exame grafoldgico.

“Cansei-me de ser moderno. Quero ser eterno.”

Em hipé6tese alguma havera substitui¢io do cartdo-resposta por erro do candidato.

O telefone celular desligado e demais pertences ndo permitidos deverfo permanecer acondicionados em
saco de seguranca devidamente lacrado, desde o momento da enirada na sala de prova até a saida do
candidato do estabelecimento de realizagdo da mesma.

O candidate cujo aparelho celular cu outro equipamento, mesmo que acondicionado no saco de seguranga e
debaixo de sua carteira, venha a tocar, emitindo sons de chamada, despertador etc., SERA ELIMINADO DO
CERTAME.

. Sera vedado ao candidato, dentro da sala de realizagao da prova, independentemente, do inicio da prova:

a) o uso de lupas, 6culos escuros, protetorss auriculares ou quaisquer acessdrios de cobertura para cabega,
tais como: chapéu, boné, gomo ete. salvo se autorizado, previamente pela Geréncia de Recrutamento e Sele-
¢éo, conforme estabelecido no edital regulamentador do certame;

b) o empréstimo de material efou utensilio de qualquer espécie entre os candidatos;

c) a consulta a qualquer material (legislagdo, livros, impressos, anctacdes, jornal e revista);

d) o uso de qualquer tipo de aparelho eletrénico.

Os relégios de pulso serdo permitidos, desde que n#o sejam digitais ou emitam sons e permanegam sobre
a mesa, a vista dos fiscais, até a concluséo da prova.

Nso sera permitido ao candidato fumar conforme determinado no art. 49 da Lei Federal n° 12.546/2011.
Somente apés decorrida uma hora do inicio da prova, o candidate, ainda que tenha desistido do certame,
poderd enfregar o cartic-resposta devidamente assinado e com a frase franscrita e retirar-se do recinto
levando © seu caderno de quesides.

N&o sera permitida, em hipdtese alguma, a cépia das marcagGes efetuadas no cartdo-resposta.

Os trés tltimos candidatos deverdio permanecer em sala, sendo libsrados somente quando todos tiverem
concluido a prova ou o tempo tenha se esgotado, sendo indispenséavel o registro dos seus nomes e assina-
turas na ata de aplicagao de prova.

N&o serd permitido o uso de sanitarios por candidatos que fenham terminado a prova.

O FISCAL DE SALANAO ESTAAUTORIZADO AALTERAR QUAISQUER DESSAS INSTRUCOES.

O gabarito da prova sera publicado no Didrio Oficial do Municipio do Ric de Janeiro - D.O. Rio, no segundo dia
util apos a realizagéo da prova, estando disponivel também, no site hitp/prefeitura.ric/web/porfalde concursos.




Estigio Néo Obrigatirio a Estudantes de Nivel Superior
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NUTRIGAQ
ATENGAO PRIMARIA / HOSPIT. / VIG. SANIT.

POLITICAS PUBLICAS DO SISTEMA UNICO DE SAUDE

As competéncias do Sistema Unico de Saide (SUS) estdo

definidas no artigo 200 da Constituicio da Republica

Federativa do Brasil de 1988 e incluem, entre ouiras, a:

{A} colaboragio na protecio do meio ambiente

{B) elaboragéio centralizada da politica de saneamento bésico

(C) exclusividade na formagio de recursos humanos na area
da sadde

cientifico e tecnoldgico

Um usuério buscou na internet uma unidade basica de saids
para receber a vacina contra a Covid-19. Ele foi atendido pelo
agente comunitario e, aps checagem para conferir se estava
apto a receber a vacina, foi encaminhado 4 sala de vacinagéo.
Depois de ser vacinado, foi orientado sobre a unidade bésica
de saide de referéncia de seu endereco residencial, para
que a equipe de salde responsével pudesse realizar seu
cadastro. As duas agdes descritas — acolhimento e
referenciamento - retratam, respectivamente, os seguintes
principios do SUS (artigo 7° da Lei n° 8.080/1980):

(A) integralidade de assisténcia e igualdade de assisténcia

{B) participagio da comunidade e capacidade de resolugio
dos servicos

(C) universalidade de acesso e regionalizacio da rede de
servicos de saide

{D) utilizagdo da epidemiologia para o estabelecimento de
prioridades e direilo a informagéo

Conforme artigo 1° da Lei n® 8.142/1990, a representacdo
dos usuarios nos Conselhos de Salide e Conferéncias, em
relagdo ao conjunto dos demais segmentos sera:

(A} parilaria

{B) minoritaria

{C) maioritaria

(D) inexistente

Conforme o artigo 18 da Lei n® 8.080/1990, a execucdo de
servigos de vigilancia epidemiolégica, de vigilancia sanitéria,
de alimentag#o e nutrigdo, de saneamento basico, de saide
do trabalhador ¢ de salde bucal, compete:

(A) 4 diregfo esladual do SUS

(B) & diregdo nacional do SUS

{C) 2 diregéo municipal do SUS

{D) ao Conselho Nacional de Salde

05.

06.

07.

08.

Durante o més de setembro, foram realizadas em uma unidade
basica de sadde, algumas atividades com os usuarios,
destinadas a prevencgo do suicidio e & valorizagao da vida,
como parte da campanha do “Setembro Amarelo”. O quadro
dascrilo expressa:

(A} uma atividade especifica das politicas e programas de
satide do trabalhador, no campo da saide mental

{B) um dos objetivos do SUS, afravés da assisténcia as
pessoas por intermédio de atividades preventivas

(C) aimportincia das agGes de reabilitagio no SUS integradas
ao cendric epidemioldgico da localidade

{D) um dos campos de atuagdo do SUS, por meio da
assisténcia social e farmacéutica integral

A Lei n® 8.080/1990 estabelece, entre outras medidas, que: {1}
o0s municipios poderio constifuir conséreios para desenvolver
em conjunto as acbes e os servigos de salde que lhes
corresponda; {lI) os recursos financeiros do Sistema Unico de
Saiide (SUS) serdo depositados em conta especial, em cada
esfera de sua atuagdo. Os itens | e |l se referem,
respectivamenfe:

(A) s diretrizes do SUS e 4 gesldo financeira do SUS

{B) & organizagio nacional do SUS e a gestdo administrativa
do SUS

(C) 4 organizagio, diregio e gestio administrativa do SUS e
as diretrizes do SUS

(D) & organizagdo, direcao e gestdo administrativa do SUS e
4 gestdo financeira do SUS

E CORRETO afirmar sobre o Sistema Unico de Saiide (SUS)

que:

{(A) aassisténciad salde no SUS & proibida & iniciativa privada

{B) o SUS ndo prevé a admissdo de agentes comunitérios
de sadde

(C} o SUS tem como uma de suas direlrizes a centralizagdo
em cada esfera de governo

(D) as agbes e os servigos pablicos de satide integram uma
rede regionalizada e hisrarquizada

Modalidade de prestagao de servicos de salde a distancia,
por meio da ulilizagdo das tecnologias da informagéo e da
comunicagdo, que envolve, entre outros, a ransmiss&o segura
de dados e informagbes de saiide, por meic de textos, de
sons, de imagens ou ouiras formas adequadas. De acordo
com & Lei n° 8.080/1990, essa definicio refere-se a:

(A) lelessaide

(B} interconsulta

{C) consulta de pré-natal
{D) atendimento domiciliar

Processo Seletive
Secretaria Municipal de Satide

PREFEITURA DA CIDADE DO RIODE JANEIRO




Estigio Nfo Obrigatério a Estudantes de Nivel Superior
e Nivel Técnico

NUTRIGAQ
ATENGAO PRIMARIA / HOSPIT. / VIG. SANIT.

09. Conforme o artigo 4° da Lei n® 8.142/1980, para receberem

oS recursos para cobertura das agdes e servigos de salde a
serem implementados, os Municipios, Estados e o Distrito
Federal deverdo contar, entre outras exigéncias, com: I
Fundo de Satde; |I: Conselho de Satide; 1II; plano de saide;
iV: relatorios de gestdo. Estdo CORRETAS as senlengas:

(A) Lilell
{B) LlleV
(C) I, eV
(D) U, eV

10. Sobre o Conselho de Salide, de acordo com o arligo 1° da Lei

n® 8.142/1990, é correto afimar que:

{A) éum drgfo colegiado de carater permanente & deliberativo

{B) & composto apenas por representantes do govemno e
usudrios

(C) redne-se a cada quatro anos para avaliar a situagdo de
salde

(D} atua na execugdo da politica de saude na insténcia
correspondente

NUTRICAO

11. Segundo Cordas (2010}, pica é definido como a ingestéo

persistente e em grande quantidade de substincias nédo
nulritivas, por meio de praticas como, por exemplo, um ritual
que podera levar ao alivio da tensdo e da ansiedade. Nesse
sentido, o consumo da casca de finta e esmalte & conhecido
como:

(A) xilofagia
(B} leclofagia
(C) coprofagia
{D) plumbofagia

12. De acordo com Cordas {2010), o envelhecimento saudavel

pode ser entendido quando oidoso mantém sua independéncia,
autonomia e capacidade funcional, na presenca cu nao de
uma doenga crénica, em uma combinacdo enire salide mental,
fisica, integragio social e suporte familiar. Por outro lado,
algumas deficiéncias nutricionals podem ocorrer no idoso, como
a presenca de sintomas de glossite e neuropalia periférica.
Assim, os sinfomas mencionados acima refietem uma deficiéncia
nutricional de:

(A} riboflavina
{B) folalo
(C) zinco
(D) ferro

13. Segundo Cordéas (2010), as calorias fornecidas pelo 4lcool

podem alterar o perfil dietético e o valor energético total didrio
de consumo. Nesse sentido, para cada grama de &lcoo!
melabolizada, s&o fornecidos em keal/g valores de

(A) 4,0

(B) 7.1

{(C) 8.2

{D) 9,0

i4.

15.

16.

7.

18.

Segundo Silva Junior {2014), a ocorréncia de surlos de
doengas transmitidas por alimentos, envolvendo preparagbes
a base de ovo cru, é alia e fem como agente causador a
Safmonelfa. Nesse sentido, a orientagéo para evitar a
sobrevivéncia da Safmonelia em produtos produzidos em
cozinha é a cotgio em temperatura de 70°C, por um periodo
de tempo em minutos de:

A1
8) 2
(C) 10
(D) 15

O texto escrito por Afonso (2021) comenia sobre as
complicagbes relacionadas & administragdo da terapia
nutricional enteral domiciliar (TNED) mais comuns, pedendo
ser classificadas conforme a sua natureza em: mecanicas,
melabdlicas, gastrointestinais e psicolagicas. E exemplo de
complicagdo metabélica na TNED:

{A) émese
{B) diarreia
(C) conslipagao
(D) desidratagdo

Silva Junior {2014) define APPCC (Andlise de Perigos e Ponlos
Criticos de Controle) como um sistema que permite identificar o
perigo, determinar o ponto critico e indicar o controle imediato.
Nesse sentido, esse sistema é composto por:

(A) 5 principios
(B} 7 principios
(C) 10 principios
(D) 12 principios

A normalizacdo dos niveis glicdmicos durante a geslago &
muito importante para as mulheres com diabetes pré-existente
e para aquelas que desenvoiveram diabetes ao longo da
gestagdo. Um dos objetives do acompanhamento da nutricio
clinica durante o pré-natal é ajudar a alcangar e manter o
controle glicBmico ideal para a gestante & o beb&. Por Krause
2022, a meta de glicose plasmatica, no jejum, de uma mulher
que desenvolveu diabetes gestacional, em mgld|, é:

(A) menor que 70

{B) menar que 95

{C) maior ou igual a 100

{D) maior gie 100 menor ou igual a 120

De acordo com Silva Junior (2014), alimentos frios

polenciaimente perigosos, que favorecem uma rapida

mulliplicagio micrebiana, deverdio ser distribuidos de acordo

com a seguinte condula

(A} quando a temperatura estiver entre 8°C e 25°C, sé
poderio permanecer na distribuigdo por oito horas

{B) quando a temperatura esfiver entre 9°C e 28°C, s6
poderdo permangcer na disfribuigdo por quairo horas

(C) quando a temperatura estiver enire 10°C e 21°C, s6
poderdo permanecer na distribuigio por duas horas

(D) quando a temperatura estiver entre 15°C e 30°C, sé
poderdio permangcer na distribuico por seis horas

Processo Seletivo
Secrefaria Municipal de Salde

PREFEITURA DA CIDADE D0 RIO DE JANEIRO




Estdgio Ndo Obrigaldrio a Estudantes de Nivel Superior
e Nivel Técnico

NUTRIGAO
ATENGAO PRIMARIA { HOSPIT. / VIG. SANIT.

19.  Silva Junior {2014} reforga o cuidade com o choque térmico, 24. Krause {2022) informa que as lesdes por presséo (LPP),
ao mislurar carnes e aves previamente cozidas e refrigeradas anteriormente chamadas de Glceras por presséo, sfo formadas
{4 a 7°C) com molhos quentes (80 a 90°C), ou vice-versa, por uma pressdo continua numa determinada regido corporal
pois pode afivar rapidamente a passagem da forma esporulada do individuo. Essa presso continua impede o fluxo sanguingo
para a vegetativa, ocasionando uma multiplicagio microbiana capilar para a pele e o tecido subjacente, conduzindo para o
em progressao geométrica, quando o alimento parmanece em aparecimento das LPP. A recomendagio proteica para
temperatura entre prevencdo de LPP, em g/kg/dia, &:
{A}) 5e15°C (A) 082125
(B} 20 e 45°C (B) 1,0a125
(C) 25 e 60°C {(C) 1,25a15
{D) 30 e 50°C DYy 15a20

20. Individuos que convivem com o virus da imunocdeficiéncia 25, De acordo com Rosa et al (2020), problemas dentérios podem

adquirida (HIV) tem risco aumentado em 1,5 & 2 vezes para
desenvolver doengas cardiovasculares. A inflamagao cronica
provocada pelo virus e os efeitos adversos da terapia
antirretroviral influenciam no perfil lipidico desses pacientes.
Por Krause (2022), as concentragBes elevadas de triglicerideos
nesses pacientes podem ser beneficiadas com uma
suplementagéo de dleo de peixe rico em dmega 3, essa
recomendacio de suplementagdo é de, em gfdia:

comprometer o estado nufricional, por causa da dificuldade da
mastigagio. Nesse sentido, a formagdo de cérie dentéria, a
partir da fermentagio dos carboidratos dietéticos esta
relacionada com a presenga do microrganismo:

(A) Bacillus cereus

(B) Psedomonas aeruginosa

{C) Staphyiococcus aursus

{D} Sireplococcus mians

{A) 1a2
(B} 1a3
(C)2a4 26. Rosa et al (2020) cita que pacientes com obesidade podem
{D) 3a5 desenvolver uma série de problemas de saide, como as

doengas cronicas nio transmissiveis. Nesse sentido, os
pacientes submefidos a procedimenios bariétricos, como a
derivagio {by-pass) gasfrica em Y Roux (DEYR) poderdo
desenvolver deficiéncia de vitaminas a lengo prazo, como a

21. Silva Junior (2014) cita que micrarganismos podem alterar a
caraclerisfica e a qualidade do alimento. Nesse sentido, o

microrganismo que tem uma multiplicagéo binaria, a cada 15 vitamina:
minutos, em PH entre 4,5 & 8.5, atividade agua acima de 0,82 (A) B1
e temperatura entre 28 e 45°C é conhecido como: (B) B2
(A} microbiota (C) B9
(B) bactéria (D) B12
{C} fungo

(D) virus

27. Rosaetal (2020) cita que o fransplante cardiaco é o tralamento
de escolha para muitos pacientes com insuficiéncia cardiaca

22. Silva Junior {2014) relata que, para o estudo de controle das refrataria. Nesse senfido, a recomendagdo nutricional no pés-
doengas de origem alimentar, deve-se enfatizar as situacGes {ransplante imediato, em relagio &s proteinas, por kg/g/dia é
que visem & prevengdo dos agenfes palogénicos de maior de:

gravidade e condicdes de maior risco. Nesse sentido, algumas (A) 06a09
terminologias utilizadas no sistema APPCC, que definem olocal (B) 0.8a1
e sifuacdo a ser corrigida, porém sem risco Imediato & salde, (C) 1’3 2
sdo denominadas de:

N D) 3a5
{A) limite criico
(B) ponio critico

Segundo a publicagio Programa Nacional de Suplemeniagéo
de Ferro: manual de condutas gerais, do Ministério da Sadde
(2013), a suplementagéio de ferro durante a gestacio é
recomendada como parte do cuidado no pré-natal, com o
objetivo de reduzir o baixo peso ao nascer da crianga, anemias
e deficiéncia de ferro na geslante. Nesse seniido, a
recomendagéo da administragiio da suplementagéo profilitica
de ferro elementar é de:

(C) ponte de controle 28.
(D} limite operacional

23. Por Barbuti (2020), o individuo portador de microbiota
saudavel vive num estado conhecido por eubiose, quando
ocorre um equilibrio entre as bactérias “boas” e “mas” e o
sistema imunologico da mucosa intestinal. O conjunto de células

intestinais que possuem estiuturas conhecidas como recepfores (A} 40mg
{oitlike (TLRs), chama-se: (B) 10mg
(A} Paneth (C) 20mg
(B) parietais (D) 60mg
{C) Schwann
(D} caliciforme
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principais efeitos negativos da ma nuirigdo materna para

desenvolvimento do bebé e na gestante:
(A} restriciio do crescimento infrauterino e esquizofrenia

NUTRIGAO
ATENGAO PRIMARIA J HOSPIT. { VIG. SANIT.

29. As doengas inflamatérias intestinais sdo estados crdnicos 34. Segundo Barbuti (2020), a microbiota pode promover a
causadores de inflamagbes no revestimento da parede intestinal. digestio de vérios alimentos, como, por exemplo, alimentos
Oliveira, C. (2017), relata que, com frequéncia, surgem ricos em lactose. Sendo assim, o género do micro organismo
deficiéneias nulricionais decorrentes da doenga de Crohn. envolvido na digestdo da laclose é:

Alguns allmentqs possuem a capacidade de ‘exacerb:«.:ar a (A} Clostridum sp.

doenqg,'guando_mgendos,_ como, por exerpplo., a[lmen_tos.ncos (B) Lactobacilus sp.

em polidis (sorbitol e manitol). A orientagfio dietética indicada C Fusobactsrium s

nesse caso especifico é a baixa ingestéio de alimentos fonles ©) tfrso 4 mf P

de: (D) Bifidobacterium sp.

(A} gliten

(B) lactose 35. As hepatopatias podem ser agudas ou crénicas, herdadas ou

{C) fodmaps adguiridas. As hepaliles virais s3o inflamagdes hepaticas

(D) sacarose causadas por diversos virus, como os das hepatites pelos
microorganismos Epstein-Barr, citomegalovirus e o
herpesvirus. Com relagdo a hepatite do tipo A, a sua

30. Krause (2022) nos informa que a gota & um distirbio do transmisséo ocorre por via fecal-oral, através de alimentos
metabolismo das purinas, e suas concentragdes ficam confaminados, pela dgua ou pelo esgoto. Logo, a via de
anormalmente allas na forma de 4cido trico, vindo a acumular- contaminagéo mais comum envalvendo o virus da hepafiteAé:
se no sangue. £ exemplo de alimento “protetor” para controle (A) ingestdo de alimentos contaminados
nutricional da gota: (B) aspiragao de particulas de poeira
(A) ovos (C) excesso de ingestéo de efanol
(B) sardinha (D) limpeza da cisterna de agua
(C) anchova
(D) visceras

36. O estado nutricional de micronutrientes em pacientes
submetidos ao tratamento de cancer pode ser afetado pela

31, Krause (2022) nos informa que s3o exemplos de alguns dos gravidade da doenga, lipe de tratamento, localizag3o do tumor

e da capacidade de consumir uma dieta adequada para a
nova demanda. Krause (2022) aponta que a inflamagéao
causada pelo cancer pode aumentar o requerimento do minerat:

(B) nascimento premaluro e clearance de creatinina (A) boro

(C) disruptores enddcrinos e fenolipia (B} iodo

(D) hemorragia matema e cretinismo (C) zinco
(D) berilio

32. O envelhecimento & um processo biolégico natural e a
senescéncia é referida por ser um processo organico do 37.
envefhecimento e dos seus efeilos deletérios pelo avango da
idade. Considerando as descrigbes anteriores, existem varias
teorias de predeterminagdo e de danos acumulados durante o
envelhecimento. Segundo Krause (2022), a teoria sobre “cada
ser vivo ter uma quantidade finita de uma substéncia vital, e
quando ela se esgota, o individuo morre”, & conhecida por:

(A} taxa de vida

{B) marca-passo
(G) uso e desgasle
(D) mutacio somalica

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS} é causada
pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV). O RIV afeta a
capacidade de combater infecgdss e doengas, podendo levar
o vortador & morte. Atualmente, os medicamentos da terapia
anliretroviral impedem que os porladores de HIV progridam
para a AIDS. Sabe-se que o estado nuiricional exerce
importante papel na manutengao de um sistema imunoldgico
saudavel nesses individuos. De acordo com Krause {2022),
os fafores nutricionais a serem considerados durante a
avaliagio nutricional nesse grupo de pacientes é:

{A} salide mental e comportamental
(B) sintomas orais e gastrointestinais
(C) alergias e intolerancias alimentares

33. As perdas sensoriais afetam pessoas de todas as idades e em (D) complicagbes metabélicas e de hidratag&o

varios graus. Krause {2022) nos instrui que a diminuigdo do
offato & nomeada:

(A) hiposmia

(B) digeusia

{C) anosmia

(D) disfagia

Processo Seletivo 4
Secretaria Municipal de Sailde

PREFEITURADA CIDADE DO RIO DE JANEIRO



39.

40.

Estdgio Ndo Obrigaldrio a Esltudantes de Nivel Superior
& Nivel Técnico

38. A nutrico enteral se apresenta como uma grande aliada na
garantia das necessidades nutricionais dos individuos
portadores de doencas inflamatorias intesfinais, principalmente
na fase aguda dessas doengas, e para que os pacienfes
consigam manter um estado nufricional adequado. Oliveira, C.
(2017, em seu estudo, apresenta que o ponto de corte de
fornecimento caldrico para manutengéo do estado clinico nessa

fase da doenga, em Kcalfdia, é:
{A) 1.200

(B) 1.000

{(C) 800

(D) 500

ac3o protefora indireta pela microbiota “boa™;
(A) fermentacio de butirato

(B} formagao de colicinas

{C) baclericidetes

(D) firmicules

haja a deficiéneia da vitamina;
(A) A
(B) €
((ORY
(B) E

O texto de Barbuti (2020) fala sobre a existéncia de uma
microbiota no corpo humano e ela esfa envolvida na
manutengio adequada da nossa sailde, além de relacionar-
se com diversas doengas, quando em desequilibrio. Essa
microbiota habita diversos tecidos, 6rg3os e sistemas do nosso
corpo. Uma microbiota considerada *boa” atua de diversas
maneiras, direta ou indiretamente, exercendo agdes protetoras
contra organismos palogénicos. E considerado exemplo de

0 ldpus eritemaloso sistémico {LES) é uma doenga autoimune
cronica, caracterizada pela produgic de anticorpos
direcionados confra os antigenos nucleares e citoplasmaficos
que afetam vérios 6rgfos e tecidos do portador. Por Krause
{2022}, os portadores de LES possuem folossensibilidade,
juntamente com a baixa ingestdo dielética, combinada com a
medicagdo para controle da doenga, o que auxilia para que

NUTRIGAQ
ATENGAO PRIMARIA / HOSPIT. / VIG. SANIT.

Processo Seletivo
Secretaria Municipal de Sadde

PREFEITURA DA CIDAGE DO RIO DE JANEIRO




