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. A prova tera duragao de 2 (duas) horas, considerando, inclusive, a marcagio do cartdo-resposta.

. A prova objetiva devera ser felta, obrigatoriamente, & caneta esferografica, fabricada em material incolor e
transparente, de tinta azul ou preta, ndc sendo permitido o uso de régua, lapis, lapiseira, marca texto, corretivo
efou borracha.

. E de responsabilidade do candidato a conferéncia deste caderno que contém 40 (quarenta) questdes de
miltipla escolha, cada uma com 4 (quatro) alternativas {A,B,C e D), distribuidas da seguinte forma;

Conteiido N°de questies
POLITICAS PUBLICAS DO SUS 10
CONTEUDOS ESPECIFICOS

PARAO CURSO

30

. Transcreva a frase abaixo, para o espago determinado no cartdo-resposta, com caligrafia usual, para
posterior exame grafolégico.

“Cansei-me de ser moderno. Quero ser eterno.”

. Em hipétese alguma havera substituicéo do cartao-resposta por erro do candidato.

. O telefone celular desligado e demais pertences n3o permitidos deverfio permanecer acondicionados em
saco de seguranca devidamente lacrado, desde o momento da entrada na sala de prova até a saida do
candidato do estabelecimento de realizagio da mesma.

. O candidato cujo aparelho celular ou outro equipamento, mesmo que acondicionado no saco de seguranga e

debaixo de sua carieira, venha a tocar, emitindo sons de chamada, despertador etc., SERA ELIMINADO DO
CERTAME.

. Sera vedado ao candidato, dentro da sala de realizagdo da prova, independentemente, do inicio da prova:

a) o uso de lupas, 6culos escuros, protetores auriculares ou quaisquer acessdrios de cobertura para cabega,
tais como: chapéu, boné, gorro etc. salvo se autorizado, previamente pela Geréncia de Recrutamenio e Sele-
¢éo, conforme estabelecido no edital regulamentador do certame;
b} o empréstimo de material efou utensilio de qualquer espécie entre os candidatos;
c) a consulta a qualquer material {legislago, livros, impressos, anctagbes, jornal e revista);
d} o uso de qualquer tipo de aparelho eletrdnico.

. Os reldgios de pulso serdo permitidos, desde que n&o sejam digitais ou emitam sons e permanegam sobre
a mesa, a vista dos fiscais, até a conclus&o da prova.

. Na@o sera permitido ao candidato fumar conforme determinado no art. 49 da Lei Federal n° 12.546/2011.

11. Somente apds decorrida uma hora do inicio da prova, o candidato, ainda que tenha desistido do certame,

12
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16

podera entregar o cartdo-resposta devidamente assinado e com a frase transcrita e retirar-se do recinto
levando ¢ seu caderno de questdes.

. Néo serad permitida, em hipotese alguma, a cépia das marcagdes efetuadas no cartdo-resposta.

. Os trés dltimos candidatos deverdo permanecer em sala, sendo liberados somente quando todos tiverem
concluido a prova ou o tempo tenha se esgotado, sendo indispensavel o registro dos seus nomes e assina-
turas na ata de aplicagdo de prova.

. Nao serd permitido o uso de sanitérios por candidatos que tenham terminado a prova.

. OFISCAL DE SALANAQ ESTAAUTORIZADO AALTERAR QUAISQUER DESSAS INSTRUGOES.

. O gabarito da prova sera publicado no Diario Oficial do Municipia do Rio de Janeiro - D.O. Rio, no segundo dia
il apos a realizagéo da prova, estando disponivel também, no site hitp-/prefeitura.rio/web/portaldeconcursos,
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. A prova tera duragao de 2 (duas) horas, considerando, inclusive, a marcacgéo do cartdo-resposta.

. A prova objetiva dever4 ser feita, obrigatoriamente, & caneta esferografica, fabricada em material incolor e
transparente, de finta azul ou preta, ndo sendo permitido o uso de régua, lapis, lapiseira, marca texto, corretivo
efou borracha.

. E de responsabilidade do candidato a conferéncia deste caderno que contém 40 (quarenta) questbes de
multipla escolha, cada uma com 4 {quatro} alternativas (A,B.C e D), distribuidas da seguinte forma:

Conteiido N°de quesfdes
POLITICAS PUBLICAS DO SUS 10
CONTEUDOS ESPECIFICOS 30

PARAO CURSO

. Transcreva a frase abaixo, para o espago determinado no cartdo-resposta, com caligrafia usual, para
posterior exame grafolégico.

“Cansei-me de ser moderno. Quero ser eterno.”

. Em hipétese alguma havera substituicio do cartdo-resposta por erro do candidato.

. O telefone celular desligado e demais pertences ndo permitidos deverdo permanecer acondicionados em
saco de seguranga devidamente lacrado, desde o momento da entrada na sala de prova até a saida do
candidato do estabelecimento de realizacao da mesma.

. O candidato cujo aparelho celular ou outro equipamento, mesmo que acondicionado no saco de seguranca e
debaixo de sua carteira, venha a tocar, emitindo sons de chamada, despertador etc., SERA ELIMINADO DO
CERTAME.

. Sera vedado ao candidato, dentro da sala de realizagdo da prova, independentemente, do inicio da prova:

a) o uso de lupas, 6culos escuros, protetores auriculares ou quaisquer acessdrios de cobertura para cabega,
tais como: chapéu, boné, gorro etc. salvo se autorizado, previamente pela Geréncia de Recrutamento e Sele-
¢do, conforme estabelecido no edital regulamentador do certame;

b} o empréstimo de material efou utensilio de qualquer espécie entre os candidatos;

¢) a consulta a qualquer material (legislagdo, livros, impressos, anotagdes, jornal e revista),

d) o uso de qualquer tipo de aparelho eletrdnico.

. Os relégios de puiso serdo permitidos, desde que ndo sejam digitais ou emitam sons e permanegam sobre
a mesa, a vista dos fiscais, até a conclusao da prova.

. Ndo sera permitido ao candidato fumar conforme determinado no art. 48 da Lei Federal n® 12.546/2011.

Somente apés decorrida uma hora do inicio da prova, o candidato, ainda que tenha desistidoe do certame,

podera entregar o cartio-resposta devidamente assinado e com a frase transcrita e retirar-se do recinto

levando o seu caderno de questfes.

. N&o sera permitida, em hip6tese alguma, a cépia das marcagoes efetuadas no cartdo-resposta.

. Os trés qltimos candidatos deverdo permanecer em sala, sendo liberados somente quando todos tiverem

concluido a prova ou o tempo tenha se esgotado, sendo indispensavel o registro dos seus nomes e assina-
turas na ata de aplicacio de prova.

. N3o sera permitido o uso de sanitarios por candidatos que tenham ierminado a prova.

. OFISCAL DE SALANAO ESTAAUTORIZADO AALTERAR QUAISQUER DESSAS INSTRUCOES.

. O gabarito da prova sera publicado no Didrio Oficial do Municipio do Rio de Janeiro - D.O. Rio, no segundo dia
util apos a realizagdo da prova, estando disponivel também, no sife htfp:/prefeitura.rio/web/portaldeconcursos.
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POLITICAS PUBLICAS DO SISTEMA UNICO DE SAUDE

As competéncias do Sistema Unico de Saiide (SUS) estdo
definidas no artigo 200 da Conslituigdo da Repiblica
Federativa do Brasil de 1988 e incluem, entre oulras, a:

{A) colaboragdo na prote;éo do meio ambiente

(B} elaborago centralizada da politica de saneamento basico

(C) exclusividade na formagio de recursos humanos na area
da salde

(D) delegagdo 3 iniciativa privada do desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico

Um usuério buscou na intemet uma unidade basica de sa(de
para receber a vacina conira a Covid-19. Ele foi alendido pelo
agente comunitario e, apds checagem para conferir se estava
apto a receber a vacina, foi encaminhado 4 sala de vacinagao.
Depois de ser vacinado, foi orientado sobre a unidade basica
de salide de referéncia de seu enderego residencial, para
que a equipe de sa(de responsavel pudesse realizar seu
cadasiro. As duas agdes descritas — acolhimento e
refergnciamento — retratam, respectivamente, os seguintes
principios do SUS {artigo 7° da Lei n® 8.080/1990):
{A) integralidade de assisténcia e igualdade de assisténcia
{B) participacdo da comunidade e capacidade de resolucio
dos servigos
(C) universalidade de acesso e regionalizagéo da rede de
servicos de salde
(D} uillizagiio da epidemiologia para o estabelecimento de
pricridades e direito & informaggo

Conforme artigo 1° da Lei n® 8.142/1990, a representagéo
dos usuarios nos Conselhos de Salde e Conferéncias, em
relagdo ao conjunto dos demais segmentos sera:

(A) paritaria

(B) minoritaria

{C) maioritaria

(D)} inexistente

Conforme o arligo 18 da Lei n® 8.080/1990, a execu¢io de
servicos de vigildncia epidemiclogica, de vigilancia sanitaria,
de alimentagao e nutrigdo, de saneamento bésico, de salde
do frabalhador e de salde bucal, compete:

(A) a diregao esfadual do SUS

(B) & direggio nacional do SUS

{C) & dire¢do municipal do SUS

(D) ao Conselho Nacional de Sadde

05.

06.

07.
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Durante o més de setembro, foram realizadas em uma unidade
basica de salde, algumas atividades com os usuérios,
destinadas & prevengdo do suicidio e & valorizagiio da vida,
como parte da campanha do “Setembro Amarelo”. O quadro
descrito expressa:

(A) uma atividade especifica das politicas e programas de
salde do trabalhador, no campo da salide mental

(B} um dos objetivos do SUS, afravés da assisténcia as
pessoas por infermédio de afividades preventivas

{C) aimportincia das agbes de reabilitagio no SUS integradas
ao cendario epidemiologico da localidade

(D) um dos campos de atuagdo do SUS, por meio da
assist&ncia social e farmacéutica integral

A Lei n® 8.080/1990 estabelece, entre outras medidas, gue: {|)
o0s municipios poderéo constituir consorcios para desenvolver
em conjunio as agbes e os servigos de saide que lhes
corresponda; (I} os recursos financeiros do Sistema Unico de
Saide {SUS) serdo deposilados em conta especial, em cada
esfera de sua atuagho. Os iens | e Il se referem,
respectivamente:

(A) as diretrizes do SUS e 2 gestdo financeira do SUS

(B) & organizagdo nacionai do SUS e & gestdo administrativa
do SUS

(C) a organizagdo, direclo e gestdo administrativa do SUS e
as diretrizes do SUS

(D) a organizagdo, dire¢ao e gestdo administrativa do SUS e
4 gestdo financeira do SUS

E correto afirmar sobre o Sistema Unico de Satide (SUS) que:

(A) aassisténciaasalde no SUS & proibida a iniciativa privada

(B) o SUS ndo prevé a admissdo de agentes comunitarios
de salide

{C) o SUS tem como uma de suas diretrizes a centralizagho
em cada esfera de govemno

{D) as agbes e os servigos plblicos de salide integram uma
rede regionalizada e hierarquizada

Modalidade de prestagio de servigos de sa(de a disténcia,
por meio da utilizagde das tecnologias da informagéo e da
comunicagio, que envolve, entre oulros, a fransmissao segura
de dados e informaghes de satde, por meio de fextos, de
sons, de imagens ou outras formas adequadas. De acordo
com a Lei n® 8.080/1990, essa definigdo refere-se a:

{A) telessaide

(B) interconsulta

{C) consulta de pré-natal
{D) atendimento domiciliar

Conforme o© arligo 4° da Lei n® 8.142/1990, para receberem
0s recursos para cobertura das agbes e servigos de salde a
serem implementados, os Municipios, Eslados e o Distrito
Federal deverdo contar, entre outras exigéncias, com: I:
Fundo de Saide; II: Conselho de Satde; llI: planc de salde;
IV: relatdrios de gestdo. Estéo cometas as sentengas:

{(A) Lilell
8) LllelV
(C) Il Melv
D) LU, MeN

Procasse Selstivo
Secretaria Municipal de Satde
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10. Sobre o Conselho de Salide, de acorde com o arfige 1° da Lei 17. O atraso de consolidagio pode se dar por alguns aspeclos,
n® 8.142/1990, & correto afirmar que: dentre eles:
(A} éum brgdo colegiado de carater permanente e deliberativo {A) isquemia de um ou ambos os fragmentos
(B) & composto apenas por representantes do governo e {B) utilizagBo de fermoterapia
usuarios {C} imobilizagdo total da area
(C) reline-se a cada quatro anos para avaliar a situagao de (D) ufilizagao de firmacos
salde
(D) atua na execucho da politica de salide na insténcia . . R
correspondente 18.  Quando utilizamos equipamentos de laser, um dos parametros
que devemos calibrar & a energia depositada no local, que &
medida em:
FISIOTERAPIA (A) burst
{B) hertz
11. Para ter a confirmagdo da gravidez, é usado o exame (C) joules
bioquimico que mede a produggo do horméanio: (D) milissegundos
(A) estimulador das células intersticiais {ICHS)
{B) gonadrofina corifnica humana beta (BhCG) 19. E considerada uma contraindicagdo a ulilizagéo da iontoforese
(D) corficotrafina (CRH) (A) lesdes agudas
(B} lesbes cronicas
12. Dentre as técnicas e recursos, abaixo, é considerada NAO {C) lesbes musculoesqueléticas
indicada durante a gestagio: (D) atteragiio de sensibilidade na 4rea tralada
{A) termoterapia com cndas curtas e ultrassom
{B) massoterapia 20. Quais dessas opgbes sa0 denominadas modalidades de TENS:
(g) ci.;'lismlerapla {A) microocorrente
(D} pilates (B) galvanica
(C) hurst
13. Dentre 0s nervos, abaixo, qual faz parte do plexo lombar: (D) fes
(A) nervo ulnar
(E} nervo genitfemoral 21. O teste de compressdo foraminal, também conhecido como
{C) nervo torécico longo teste de spurling, tem como objetivo avaliar pacientes com
{D) nervo peitoral caudal queixas de :
{A) sintomas radiculares ao movimento de pescogo,
14. Fazem parte do grupo que formam os 0ss0s do carpo: especialmente em exienso e rotagdo
r {B) sintomas radiculares ao movimento de pescogo,
(A) ulna e rédio . N
B = & especialmente em flexéo lateral
(B) imetecarpole) elangas o {C) sintomas radiculares ao movimento de pescogo,
(C) olecrano e ;.;rocessol estllo:dfa da. ulna - especialmente em extensdo
(D) osso escafoide, semilunar, piramidal e pisiforme (D) sintomas radiculares & compresso
15. Euma ilndicagéo paraa utilizagdo de exercicios de amplitude 22. O teste de cogar de Apley tem como objetivo avaliar:
de movimento passivo, quando: . . .
: {A) padrdes de movimentos deficitarios, causando perda de
{A) logo apos uma ruplura aguda de estrutura movimento funcional
(B) o pacienle demonstra dor e o aumento da cinesiofobia (B) padrdes de movimentos deficitérios, causando perda de
(C) o objetivo for manter aintegridade de arficulagbes e tecidos forga
. _ i (C) dor e provével lesao de manguito rotador
{D) o quadro do paciente apresenta uma fratura ndo (D) blogueio articular e discinesia escapular
consolidada
- 2o = . . - 23. Sao aspectos estruturais comuns do corag&o dos idosos,
16. Sao contraindicagbes ao movimento ativo resistide: aspecificamente em seu miocardio:
(A) dore inﬂama‘gé.o (A) degeneragdo mixomatosa {clspide posterior)
{B) quando o objetivo for ganhar forga (B) calcificagio e hipertrofia concénirica
{C) quando o objetivo for ganhar forga e poténcia (C) alteragBes do Irajefo-tortuosidade
{D) quando o paciente apresentar dor muscular fardia (D) alteraggo do calibre-dilatagao
Processo Seletivo PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
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24. Aescala que avalia as atividades de vida diéria em idosos é: 31. O supraespinhal & um dos misculos que compdem o manguito
{A) escala de Borg rotador, estabilizando a arliculagéo glenoumeral durante os
(B) escala de Bristol movimentos do membro superior, em que apresenta sua
(C) escala de Barthe! inser¢io na seguinte estrutura anatdmica:
(D) escala de Glasgow (A) crista do tubérculo menor
(B} faceta proximal do tubérculo maior
(C) margem inferior da espinha da escapula
25. Assinale a alternativa, na qual se apresenta uma (D) 4pice do processo coracoide da escapula
contraindicagdo para a utitizagdo de elefroferapia em idosos:
(A) aplicagio de correntes com eslimulo elétrico em pacientes ) L. ) . .
que apresentem perda de forga 32. O nervo circunflexo origina-se a partir do fasciculo posterior
{B) aplicagio de correntes polarizadas sobre a area de do plexo bragulal, na altura da.reglao axilar, c.arreand‘o fibras
implanles metalicos nervosas de G5 e CB, a fim de inervar os seguintes misculos:
(C) aplicagio de laserterapia em pacientes com lesGes {A) pronador e deltoide
agudas {B) subclavio e infraespinhal
(D) aplicagio de lermoterapia em pacientes com dor aguda (C) deltoide e redondo menor
(D) redondo menor e peitoral menor
26. S&o considerados sintomas de cancer de mama:
(A) mamas volumosas, aiteragBes dos mamilos e da pele 33. O transporte afivo p'rimério de substancias através das
(B) febre e colicas membranas celulares é caracterizado por apresentar sua fonte
(C) dor ao urinar de energia quimica, e se da pela:
(D) dismenorreia (A) degrada‘;ﬁo de ATP
{B) alta concentrag&o idnica
) {C) difusdo facilitada de moléculas
27. Séo fatores de risco para cancer uterino: (D) osmose, por diferenca de molaridade
{A) mulheres acima de 40 anos de idade, ap6s a menopausa
B) mulheres abaixo de 40 anos de idade, poucos ou nenhum . L . .
(6] fiho p 34. O tecido muscular esquelético & constituido por células
. . alongadas e especializadas na fungéo de contragao e
(©) $:r|:::)f:s:';:r§i355 B (ROEnos-doniastenobecioade; distenséo das fibras musculares, por meio de numerosos
filamentos, chamados de:
{D) mulheres acima de 20 anos de idade, obesidade e , L
menstruagio precoce (A} actina e miosina
(B) albumina e aclina
{C) queratina & miosina
28. Visando um correlo tratamento para pacientes apds cirurgia (D) queratina e albumina
de mama, podemos frabathar na fase de fortalecimento a
seguinte terapéutica:
(A) PNF resistido, reeducagdo neuromuscular do mdsculo 35. A presenga de convulsdes {dnico-clonicas generalizadas e
latissimo do dorso proteindria pode ocorrer durante a gravidez, em mutheres
(B) liberagsio miofascial e técnicas passivas de mobilizagao S
(C) arco de movimento de ombro, estimulagio eléfrica (A) puerperio
(D) termoterapia e técnica de energia muscular (B) eclampsia
(C) gestinoma
(D) multiparidade
29. Sao misculos que formam a pata de ganso, ¢s seguintes:
{A) misculos adutor longe, adutor curfo e vasto lateral S o
(B) misculos saridrio, solear e biceps femoral 36. Recurso terapéulico ndo invasivo, baseado na aplicagio de
(C) misculos semilen' dineo. aracil e sartorio uma corrente elétrica de baixa intensidade, a fim de promover
A & L aliberagdio de farmacos ou ions ativos, através das membranas
(D} musculos solear e tensor da fascia lata biokdgicas em diregdo & corrente sanguinea:
(A) infiltragdo
30. A articulagéo radioulnar proximal permite o movimento da (B) fonoforese
cabega do radio sobre a incisura radial da ulna, através do (C) iontoforese
ligamento anular, sendo caracterizada do tipo: (D) intradermia
{A) plana
(B) trocoide
{(C) ginglimo
{D) esferoide

Processo Seletivo
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37. A avaliagao dos midtomos se torna imporiante quando se tem
asuspeita de algum tipo de déficit neurcldgico, devido & frauma
ou lesdo que possa ter danificado uma raiz nervosa. A raiz
nervosa de C5 é responsével pelo seguinte movimento:

(A) extensio da cabega
{B) flexdo do antebrago
(C) rotagio da cabeca
(D} abdugdo do brago

38. Ao ulilizarmos o sistema de graduacéo de forga muscular
propriamente dito, 0 grau 3 na escala de Kendall refere-se a
utlizagio de forga suficiente para movimentar o seguimento,
a0 longo de toda a amplitude de mavimento, contra:

(A) acdo da gravidade

(B) resisténcia méxima
(C) resisténcia moderada
(D} anulagdo da gravidade

39. Quando realizamos uma avaliagio funcional de um paciente,
solicitamos que o mesmo pressione sua superficie dorsal de
uma m&o contra a outra, com a finalidade de provocar a
hiperfiexfo dos punhos, dor e parestesia em regido de polegar,
indicador e médio. Estamos falando da positividade do seguinte
teste:
(A) Neer
(B) Apley
{C) Phalen
{D) Yegarson

40. O feste de Ely é ulilizado para avaliarmos o encuriamento da
seguinte musculatura acometida:

(A) soleo

{B) retofemural
(C) triceps sural
(D) tbial anterior

Processo Seletivo 4 PREFEITURA DA CIDADE {1 RIO DE JANEIRO
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