Io Secrevaria MuniciPAL DE SAUDE

PREFEITURA

PROCESSO SELETIVO PARA RESIDENCIA MEDICA NO PROGRAMA

DE AREA DE ATUACAO EM UNIDADES DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

CIRURGIA PLASTICA - ATENDIMENTO AC QUEIMADO

01.
02.

03.

04.

05.
06.

07.

10.
".

12.
13.

14.
15.
16.

A prova tera duragéo de 2 (duas) horas, considerando, inclusive, a marcagdo do cartdo-resposta.

A prova objetiva devera ser feita, obrigatoriamente, & caneta esferografica, fabricada em material incolor &
transparente, de tinta azul ou preta, ndo sendo permitido o uso de régua, lapis, lapiseira, marca texto, corretivo
efou borracha.

E de responsabilidade do candidato a conferéncia deste cadernc que contém 40 {quarenta)} questdes de
multipla escolha, cada uma com 4 (quatro) alternativas (A,B,C e D), distribuidas da seguinte forma:

Contetido N° de questoes
Cirurgia Rastica 40

Transcreva a frase abaixo, para o espago determinado no cartao-resposta, com caligrafia usual, para
posterior exame grafologico.

“Contra quem cala ndo ha castigo nem resposta.”

Em hipétese alguma havera substituicdo do cartao-resposta por erro do candidato.

O telefone celular desligado e demais pertences ndo permitidos deverdo permanecer acondicionados em
sacoe de seguranga devidamente lacrado, desde o0 momento da enfrada na sala de prova até a saida do
candidato do estabelecimenio de realizagdo da mesma.

O candidato cujo aparelho celular ou outro equipamento, mesmo que acondicionado no saco de seguranga e
debaixo de sua carteira, venha a tocar, emitinde sons de chamada, despertador etc., SERA ELIMINADO DO
CERTAME.

Sera vedado ao candidato, dentro da sala de realizagdo da prova, independentemente, do inicic da prova:

a) o uso de lupas, 6culos escuros, protetores auriculares ou quaisquer acessdrios de cobertura para cabega,
tais como: chapéu, boné, gorro etc. salvo se autorizado, previamente pela Geréncia de Recrutamento e Sele-
¢do, conforme estabelecido no edital regulamentador do certame;

b) o empréstimo de material efou uiensilio de qualquer espécie entre os candidatos;

¢) a consuita a qualquer material (legislagdo, livros, impressos, anotagbes, jornal e revista);

d) o usc de qualquer tipo de aparelho eletronico.

Os reldgios de pulso serdo permitidos, desde que n&o sejam digitais ou emitam sons e permanegam sobre
a mesa, a vista dos fiscais, até a conclusdo da prova.

N&o sera permitido ao candidato fumar conforme determinade no ari. 49 da Lei Federal n® 12.546/2011.
Somente apds decorrida uma hora do inicio da prova, o candidato, ainda que tenha desistido do cerfame,
podera entregar o cartdo-resposta devidamente assinado e com a frase transcrita e retirar-se do recinto
levando o seu caderno de questdes.

N&o sera permitida, em hipdtese alguma, a cdpia das marcacgdes efetuadas no cartdo-resposta.

Qs trés dltimos candidatos deverdo permanecer em sala, sendo liberados somente quando todos tiverem
concluido a prova ou o tempo tenha se esgotado, sendo indispensével o regisiro dos seus nomes e assina-
turas na ata de aplicagac de prova.

Néo sera permitido o uso de sanitdrios por candidatos que tenham terminado a prova.

O FISCAL DE SALA NAO ESTAAUTORIZADO AALTERAR QUAISQUER DESSAS INSTRUGOES.

O gabarito da prova seré publicado no Didrio Oficial do Municipio do Rio de Janeiro - D.O. Rio, no segundo dia
atil apos a realizag&o da prova, estando disponivel também, no sife hitp/prefeifura.ric/web/portaldeconcursos.
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Residéncia para os programas de drea de afuagdo
da Secretaria Municipal de Saiide

CIRURGIA PLASTICA
ATENDIMENTO AQ QUEIMADO

1. Sobre os agentes causais das queimaduras, assinale a resposta

CORRETA:

(A} 6leos de lubrificagdo quentes geralmente causam
queimaduras dérmicas superficiais

(B) as leses de queimaduras decorrentes de flash e chama
80 a causa mais comum de internag&o de criangas com
queimaduras

(C} asqueimaduras por dgua quente sio a causa mais comum
de intemagéo nas queimaduras pediétricas

(D} as queimaduras causadas por piche quente sdo faceis
de tratar e necessitam remogao rapida e completa do
agente causal

As leses por inalagio podem agravar bastante o prognostico

dos pacientes queimados. Sobre o0s sinais de

carboxihemoglobinemia, assinale a alternativa CORRETA:

{(A) confusao e agitagio vém ap6s um periodo de sonoléncia
e letargia

{B) niveis de 20% s@o comuns em fumantes pesados

{(C} niveis superiores 4 50% levam o paciente ao coma

{D) niveis de 20% levam o paciente & agitacéo

As queimaduras quimicas sdo mais raras, porém cada agente
quimico apresenta caracteristicas especificas. Assinale a
sequéncia CORRETA em relagéio & correspondéncia das
colunas:

1. agente descalcificante usado na ind(stria téxdil

2. possui um mecanismo duplo de lesdo, que o torna muito
grave e lefal

3. causauma lesBo quimica e térmica ao mesmo tempo

4 ] ggente quimico mais comum relacionade as queimaduras
quimicas

5. liguido amarelo com odor desagradavel

( )acido cromico
( )acido sulfirico
( )éacido formico

( )fésforo branco

( ) écido fluoridrico
(A} 1,4,5,3,2
(B) 54,1,3,2
(C) 4,5,3,2
(D) 3,2,41,2

As queimaduras eléfricas podem ser extremamente graves.

Sobre os efeitos fisiologicos da corrente elétrica, assinale a

alternativa INCORRETA:

(A) fargar a corrente — 3 a 9 miliamperes

(B) paralisia da musculatura respiratdria — 50 a 120
miliamperes

(C) tetania muscular esquelética — 16 a 20 miliamperes

(D) fibritagio ventricular — 50 a 120 miliamperes

As contraturas cicatriciais axilares sdo sequelas frequentes de
queimaduras mais profundas. Em relago a classificagho de
Kurzman e Stern (1990}, que divide as contraturas axilares
em trés tipos principais, com base nas suas caracleristicas
anatémicas, assinale a allernativa CORRETA:

(A} fipo 1: contratura envolvendo a prega axilar anterior (IA)
e a posterior (IB)

(B} tipo 3: contratura envolvendo apenas a ctipula axilar

(C) fipo 3: contratura envolvendo a clpula axilar e a prega
axilar anterior

(D) tipo 2: contratura envolvendo a prega axilar anlerior e a
posterior, mas ndo a pele na clpula axilar

O processo de cicatrizagio das feridas se divide em fases.
Assinale, abaixo, a alfemativa CORRETA:

(A) afasede fibroplasia fem como substrato anatdmico o tecido
de granulago

(B) a fase de maturagio é traduzida por aumento da
permeabilidade capilar e afluxe de células sanguineas
para a regido da ferida

(C) napele normal, a maturagéo e a descamacéo das células
epiteliais levam em forno de 14 a 18 dias; no epitélio
neoformado, o fempo é de 4 a 5 dias

(D) a fase fibroplasia é representada por furgor, rubor e dor
no local da lesdo

Antes de uma cirurgia plastica estética ou reconstrutiva, é

necessaria a suspensao de alguns medicamentos para evitar

sangramentos excessivos e oulras complicagdes. Assinale,

abaixo, a alternafiva CORRETA sobre esse tema:

(A) ginseng deve ser descontinuado 48 horas anles do ato
cirlirgico

{B) sibulramina deve ser suspensa 7 dias antes da cirwrgia

{C) aspirina deve ser suspensa 3 semanas antes do
procedimento

(D) clopidogrel deve ser suspensc 7 a 10 dias antes da
cirurgia

Sobre os fendmenos tromboembdlicos que podem ocorrer

durante ou apds o fraema efou ato cirfrgico, assinale a opgéo

CORRETA:

{A) dispneia & o principal sinfoma de TVP

{B) dor pleuritica é um sintoma bastante raro de TEP

{C) pacientes com TVP podem apresentar sinal de Homan
{dor na panturrilha & dorsiflexdo do tornozelo)

{D) a dosagem de D-dimero fem sensibilidade de 75% e
especificidade de 90%

O diagndstico diferencial de lesdes pigmentadas é importante
para a identificagBo precoce de lesdes malignas. A mancha
mongélica permanente, que atinge a regiéic inervada pelo
supraclavicular poslerior e cutineo braquial lateral, se chama:
{A) nevo de Spitz ou melanoma juvenil

(B) nevo de Ota

{C) nevo de lto

{D) melanose de Backer
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CIRURGIA PLASTICA
ATENDIMENTO AQ QUEIMADO

Secrelaria Municipal de Salde

10. Sobre os fipos de melanomas, assinale a assertiva CORRETA: 16. Na reconstrugo dos membros inferiores, ufilizamos o elevador
(A) o melanoma lentigo maligno tem melhor prognéstico que reconstrulivo para a tomada de deciso. Sobre esse tema,
0s outros fipos assinale a resposta CORRETA:
(B) o tipo mais comum é o lentigo maligno melanoma (A) os enxertos de pele s&o a primeira opgao de iratamento
(C) o melanoma acral é raro em negros (B) com base no elevador reconstrutivo, 0 método de
(D} o melanoma nodular tem crescimento horizontal reconstrugiio deve ser escolhido fundamentando-se nos
procedimentos que resultem nas melhores fungdo e
aparéncia possiveis
11. Em relagio aos principios de microcirurgia, assinale a (C) os retalhos locais sfo o padrdo ouro de fratamento
alternativa CORRETA: (D) ofechamento por segunda intengéo ou terapia de presséo
{A} aanastomose término-ateral & a mais utilizada negativa deve ser utilizado como primeira opg&o, apenas
{B) a neurorrafia término-lateral néo evita o sacrificio de quando os outros métodos de reconslrugao nao podem
nervos doadores ser realizados
{C) a sutura de nervo término-terminal deve ser realizada
com as artlcufagrnoes b cor_ltrar;:ao par:a e\{qar jens=o 17. A indicagio absoluta para realizar a amputagio do membro
(D) aanastomose término-terminal & a mais utiiizada inferior &:
(A) trauma grave no pé ipsilateral
12. Para abordar traumatismos na méo, & importante conhecermos (B) esmagamento com tempo de isquemia quente menor que
a propedéutica, facilitando a identificacdo de lesGes. Assinale, 6 horas
abaixo, a assertiva CORRETA: (C} politraumatismo associado grave
(A) oteste de Allen auxilia na pesquisa da sindrome do tinel (D} rompimento anatémico completo do nervo tibial posterior,
do carpo nos adulfos
(B) o sinal de Froment pesquisa o nervo ulnar
[((lldliestolds Phalep P esc;L.usa g va‘sculanz'agao ) macf 18. Uma das causas mais frequentes de insucesso em retalhos
(D) amanobra de Filkenstein pesquisa a sindrome do finel microcirirgicos & a ocorréncia de fenémenos rombéticos. Em
do carpo relagio a esses eventos, podemos afirmar que:
{A) a oximetria do retalho & a melhor forma de aferir a sua
13. Analisande a biologia da expansao de tecidos, assinale a viabilidade
alternativa CORRETA: (B) a trombose ocorre, geralmente, em até 48 horas apés a
(A) a atividade melanocitica é reduzida anastomose
(B) durante a expansdo, a derme aumenta rapidamente em (C) atrombose arferial geralmente & mais prejudicial ao retalho
espessura que a trombose venosa
(C) o tecido adiposo & aquele que apresenta um maor grau (D) clopidpgrel_ é 0 principal agente antitrombatico utilizado
de alfrofia, que permanece apds a retirada do implante em microcirurgia
(D) existe uma redugio na espessura epidérmica
19. As queimaduras de espessura complela tém tratamento em
14. Ulcera de pressao, apresentando perda de espessura parcial geral mals complexo. Assinale a aiternativa CORRETA, em
da derme, como uma Ulcera aberta superficial com um leito de relagio a essas leses:
ferida réseo eritematoso e esfacelado, lambém pode apresentar {A) a escarotomia deve ser realizada para pressdes >15
uma bolha cheia de soro inlegra ou aberta, deve ser mmHg
classificada como estagio: (B) as fascictomias devem ser realizadas para pressies >
(A) I que 25 mmHg
(B) I (C) as fasciolomias s6 devem ser realizadas com finalidade
(C) n dlagnéstica
(D) IV (D) a escarotomia deve ser realizada para pressdes > 40
mmHg
15. Segundo a Classificacdo de Suderland, as lesGes nervosas i .
que NAO apresentam nenhum tipo de recuperagao 20, As _sequelas apos queimaduras exiensas podem levar o
espontaneamente: pamenl_e a um_tratamen!o extremamenlfa p_rolongado. Dentre
Ao as opg0es abaixo, selecione a de ocorréncia mais comum:
EB) graus VeV {A) contratura de cotovelo
(C) grauslell (B) ossificacio he.terotc’:pica
(D) graus lie Il (C) contratflr'fl axilar
(D) osteomielite
Processo Seletivo PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
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Residéncia para os programas de érea de afuagéo
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CIRURGIAPLASTICA
ATENDIMENTO AQ QUEIMADO

O padrao ouro para a cobertura definitiva de queimaduras é:

{(A) curativos com antimicrobianos
{B) xenoenxertos

(C} autoenxertos

(D) retalhos microcirirgicos

A (lcera de Marjolin esté relacionada especialmente a:
{A) malignizagdo de cicalrizes e feridas retardadas
(B) deiscéncia de cicatrizes

(C) Glcsra de estase venosa

(D) hemangioma ulcerado

Sobre os snxertos de gordura e reparagdo, assinale a
alternativa CORRETA:

(A} s@o causas de maus resultados: infecgdo, seroma,
hematoma, perda de volume do enxerto por reabsorgio
€ NEeCrose

(B) o enxerto de gordura 6 pode ser fransplantado pela
fransferéncia livre de gordura

(C) o enxerto de gordura livie comum terd sobrevivéncia
melhor que o erxerle de gordura rica em células-tronco
derivadas de tecido adiposo (ASC)

{D) o enxerfo livre de gordura tem sido usado amplamente
para cirurgias de reconstrucdio tecidual, mas ainda
apresenta pouca aplicago para as cirurgias cosméticas

Sobre a reparagic Gssea e os enxerlos 6sseos, assinale a
alternativa CORRETA:

{A) uma das vaniagens de enxertos de costela é a rigidez do
0ss0, 0 que permite a fixagao estéve! por parafuso

{B) a unidade funcional principal do osso cortical & o asteon,
ou Sistema de Havers, que contém tecido nervoso e
vasos sanguineos que inervam e irrigam o 080

{C) aformagio do 0sso ocorre por meio de dois mecanismos
distintos: ossificaghio extramambranosa e ossificagido
endocondral

(D) o osso cortical ou osso trabecular compreende a camada
exterior do esqueleto e & responsavel por 60% de todo
o tecido 6sseo

A.cartilagem & um dos enxerlos de tecidos mais imporiantes na
cirurgia plastica, sendo amplamente uilizada na reconstrugao
auricular, na rinoplasiia e no contorno facial. Sobre o tema, é
CORRETO afirmar que:

{A) a cartilagem auricular pode ser coletada apenas sob
anestesia geral e a concha auricular removida causa
grande deformidade na &rea doadora

(B} a carfilagem nasal & um enxerto ideal para transplanles,
porgue pode ser facilmente construida em diferentes
formatos para diversas utilizagoes

(C) acartilagem septal & uma fonte importante de enxerto de
cartilagem nasal

(D) os enxertos composlos auriculares livies tém tamanho
ilimitado e sdo parlicularmente (teis quando da
reconslrugiio de grandes defeitos nasais

28.

27.

28.

29.

O desenvolvimento de lesdes térmicas secundarias a um

incandio, no campo cirlirgico pode acarretar consequéncias

devastadoras. Aproximadamenie 200 incéndios em salas de

cirurgia envolvendo pacientes submetidos & cirurgia podem

ocorrer a cada ano. Para reduzir a incidéncia desses eventos,

assinale a alternativa CORRETA:

(A} maximizar o fornecimento de oxigénio suplementar
{cAnula nasal ou méscara facial) para a regido cirdrgica

(B) asesponjas cinirgicas devem estar secas quando usadas
proximo a uma fonle de ignicéo

(C) permitir o fluxo livre de ar em torno da érea cirdrgica
pode reduzir a incidéncia de ignigéo do material
combustivel

(D) devem ser utilizadas as configuragbes mais altas possiveis
de cautério & laser, para limitar o potencial de ignigao

Sobre sindrome isquémica de Volkmann, assinale o CORRETO:

{A} os compartimentos mais frequentemente acomefidos sao
os dois do braco € os {rés da perna

(B) os sinais classicos iniciais sdo: dor, cianose de
extremidade, paralisia e diminuicio do pulso

{(C) a cianose das extremidades & o sinal mais precoce e 0
mais importante, sendo ¢ mais seguro a respeito da
circulagio periférica

(D) omisculoé otecido mais sensivel & isquemia, e a paralisia
pode comprometer um grupo muscular especifico, como
os flexores profundes

Sobre o reimplante de membres superiores, assinale o

CORRETO:

{A) quando o mecanismo de amputacéo é por secgao limpa,
as duas arlérias sao reparadas com anaslomoses diretas
término-terminais

(B) as partes amputadas devem ser desbridadas, limpas e
enviadas apenas as partes que podem ser aproveitadas

(C) o procedimento inicial é a tenorrafia dos flexores para
melhor posicionamento do dedo em extensdo completa

(D) aincidéncia de amputacdes em nivel de brago e antebrago
é maior quando comparada a das amputagdes digitais

Em refagio & méo queimada, assinale a conduta GORRETA:

(A) em relagdo a cobertura, os homoenxertos e as matrizes
dérmicas s30 a primeira escolha

(B) as lesbes profundas devem ser excisadas
transversalmente alé se encontrar tecido viavel subjacente

(C) nas lesdes profundas, a cirurgia precoce é sempre
indicada, independentemente da siluagdo clinica do
paciente

(D) aelevagdo do membro & fundamental para o controle do
edema ou evitar a progressdo do mesmo

Processo Seletive
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Residéncia para os programas de drea de atuagio
da Secretaria Municipal de Satide

CIRURGIAPLASTICA
ATENDIMENTO AO QUEIMADO

Nos traumas graves de membros inferiores, alguns critérios
podem ajudar um médico a decidir entre salvamento e
amputagio do membro. Os fatores de risco que podem
contribuir para a necessidade de amputagéo incluem, EXCETO:

{A) isquemia prolongada (> 4-6 horas)/necrose muscular
{B} contaminag3o significativa do ferimento

{C) idade < 30 anos

{D) les@o de partes moles por esmagamento ou desiruicio

Em relagdo a reconstrugdo dos membros inferiores, &
CORRETO afirmar:

{A)} os retalhos locais sd0 vantajosos, pois oferecem uma
opgao vidvel de reconstrugao com tempos mais curtos de
operagic e menos complexidade

{8} o misculo gastrocnémio fem cabegas medial e lateral,
sendo a cabega lateral usada com mais frequéncia, além
de ser mais longa e fer mais alcance

{C) na pemna, o retalho da arltéria sural e o relalho da artéria
sural reversa fomecem coberlura da regido do calcaneo
e do joelho, respectivamente

(D} o retalho do sartério, baseado na artéria femoral
superficial, & comumente usado como retalho com base
inferior para cobrir pequenos defeifos do joelho

Em relagio ao tratamento do neuroma doloroso e a compresséo

de nervos nas exfremidades inferiores, assinale a alternativa

CORRETA:

{A)} o segundo local mais comum & o nervo tibial, junio &
epffise proximal

{(B) um nervo sensorial irrelevante deve ter o neuroma
reconectado ao seu alvo

{C} o local mais comum de compressdo & a por¢io distal do
nerve fibular

(D} a dor do neuroma se deve a brotos de axdnios em
regeneracéo aprisionados na cicalriz

Sobre o chogue hipovolémico nas queimaduras, assinale a

INCORRETA:

{A) nas primeiras 24-48 horas, as perdas defluidas ndo
podem ser inferrompidas, mas apenas repostas

(B) os ohjetives do fratamento s&o restaurar e preservar a
perfusdo tecidual, e evitar a isquemia

{(C) aadministragio de proteinas nao é eficaz nas primeiras 8
horas apds a queimadura; posteriormente, é possivel
infundir solugdes de albumina ou plasma fresco

(D) o edema atinge sua maxima expressao em 24-43 horas
apds o acidente, em peguenas queimaduras

34.

35

36.

Em casos de queimaduras elétricas, as extremidades
superiores e inferiores estdo quase sempre envolvidas,
especialmente como pontos de entrada ou de saida do que é
conhecido como arco elétrico. Sobre o tema, assinale a
allemnativa GORRETA:

{A) com tratamento médico e cirirgico adequados, existe
baixo risco de amputagao da extremidade

{B} o dano mais grave ocorre no pulsc e no tornozelo

{C) é muito comum a condicdo clinica do paciente parecer
mais critica do que realmente é, no momento da admisséo

(D} nas queimaduras de alia tensdo, a reconstrugio deve
ser feita tardiamente, em 7-10 dias depois do acidente,
para poupar as articulagbes afetadas e remover o fecido
muscular destruido, apds estabilizagfo clinica do paciente

O objetivo geral da reconstrugdo de queimadura é o de
melhorar a aparéncia & a fungdo da pessoa que sofreu esse
ferimento. Sobre a cirurgia reconstruliva depois de
queimaduras, assinala a allernativa INCORRETA:

{A) @ fundamental que os pacientes tenham expeciativas
realistas em relago ao que pode ser afingido com a
cirurgia reconsfrutiva alternativa

{B) o processo de maluragao das cicalrizes pode levar até
UM ano ou mais

{C) aformagBo de cicatriz hiperiréfica continua sendo a fonte
mais significativa de dor, desconforto e sofrimento para os
sobreviventes de queimaduras

(D) enxertos de pele de espessura fotal contraem mais do
que enxerlos de espessura parcial, devido & presenga
de mais derme

Sobre as queimaduras faciais, assinale a alternativa
INCORRETA:

{A) todas as queimaduras faciais devem ser acompanhadas
de exame oftalmolégico

{B) tratar a face como ferida aberta é mais seguro do que
cobri-la com curativo

(C) uma les@o por queimadura superficial ir cicatrizar por
reepitelizacio, dentro de duas a {rés semanas, se a ferida
nao apresentar complicagbes

(D) infecgBes de feridas provocadas por queimaduras na
face sBo mais comuns do que em queimaduras em outras
areas anatbmicas
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Secrelaria Municipal de Saiide

PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO




37.

38.

39.

40.

Residéncia para os programas de drea de atuacdo
da Secrefaria Municipal de Satide

A opgiio, abaixo, que NAO constitui uma opgéo de retatho

microciriirgico a ser utilizado em reconstrugdes dsseas é:

(A) retalho fibular, baseado na artéria fibular

(B) retalho de crista iliaca, baseado na artéria iliaca circunflexa
profunda

{C) retalho fibial, baseado na artéria tibial anterior

(D} relalho escapular, baseade na artéria toracodorsal ou
escapular circunflexa

Todas as opgbes abaixo sdo relalhos que se baseiam no
plexo vascutar subdérmico, EXCETO:

(A) retatho livre

(B) retalho de avango

(C) retalho de rofagéo

(D) retalho de transposicdo

Segundo Mathes e Nahai, o padrde da circulagao da
musculatura humana mais frequentemente encontrado & o:
(A} ftipol

(B} fipell

(C) ftipo il

(D) fipoiv

0 substituto ideal do osso autégeno deve apresentar todas as
caracleristicas abaixo, EXCETO:

(A} ser constifuido principalmente por hidroxiapafita

(B} quimicamente inerte

{(C) retengdo de forma estavel e duravel

(D) capaz de incorporar ou substituir tecido vivo do receptor
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