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PREFEITURA

PROCESSO SELETIVO PARA CONCESSAO DE BOLSAS
DE ESTAGIO NAO OBRIGATORIO AESTUDANTES UNIVERSITARIOS
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A prova tera duragfio de 2 (duas) horas e 30 minutos, considerando, inclusive, a marcacg&o do cartdo-resposta.
A prova objetiva devera ser feita, obrigatoriamente, 4 caneta esferogréfica, fabricada em material incolor e
transparenie, de tinta azul ou preta, no sendo permitido o uso de régua, lapis, lapiseira, marca texto, corretivo
efou borracha.

£ de responsabilidade do candidato a conferéncia deste caderno gue contém 40 (quarenta) quesides de
miltipla escolha, cada uma com 4 (gquatro) alternativas (A,B,C e D), distribuidas da seguinte forma:

Contetido N°de questdes
Politicas Pablicas do SUS 10
Nufrigdo 30

Transcreva a frase abaixo, para o espago determinado no cartdo-resposta, com caligrafia usual, para
posterior exame grafolégico.

“Aquele que ndo pune a maldade, apdia sua agdo.”

Em hipétese alguma havera substituigido do cartdo-resposta por erro do candidato.

O telefone celular desligade e demais pertences nio permitidos deverdo permanecer acondicionados em
saco de seguranca devidamente lacrado, desde o momento da entrada na sala de prova até a saida do
candidato do estabelecimento de realizagdo da mesma.

O candidato cujo aparelho celular ou outro equipamento, mesmo que acondicionado no saco de seguranca €
debaixo de sua carteira, venha a tocar, emitindo sons de chamada, despertador etc., SERA ELIMINADO DO
CERTAME.

Sera vedado ao candidato, dentro da sala de realizagio da prova, independentemente, do inicio da prova:

a) o uso de lupas, dculos escuros, protetores auriculares ou quaisquer acessorios de cobertura para cabega,
tais como: chapéu, boné, gorro efc. salvo se autorizado, previamente pela Geréncia de Recrutamento e Sele-
¢ao, conforme estabelecido no edital regulamentador do ceriame;

b) o empréstimo de material efou utensilio de qualquer espécie entre os candidatos;

c) a consulta a qualguer material (legisiagao, livros, impressos, anotagbes, jornal e revisia),

d) o usc de qualquer fipo de aparelho eletrdnico.

Os reldgios de pulso serdo permitidos, desde que ndo sejam digitais ou emitam sons e permanegam sobre
a mesa, & vista dos fiscais, até a conclusdo da prova.

N&o sera permitido ao candidato fumar conforme determinado no art. 49 da Lei Federal n° 12.546/2011.
Somente apds decorrida uma hora do inicio da prova, o candidaio, ainda que tenha desistido do certame,
podera entregar o cartio-resposta devidamente assinado e com a frase transcrita e retirar-se do recinto
levando o seu caderno de questdes.

Nio sera permitida, em hipétese alguma, a copia das marcagdes efetuadas no cartao-resposta.

Os Yas Gltimos candidatos deverdo permanecer em sala, sendo liberados somente gquando fodos tiverem
concluido a prova ou o tempo tenha se esgotado, sendo indispenséavel o registro dos seus nomes € assina-
turas na ata de aplicagdo de prova.

Nio sera permitido o uso de sanitarios por candidatos que tenham terminado a prova.

O FISCAL DE SALANAO ESTAAUTORIZADO AALTERAR QUAISQUER DESSAS INSTRUGOES.

O gabarito da prova sera publicado no Didrio Oficial do Municipio do Rio de Janeiro - D.0. Rio, no segundo dia
Gtil apds a realizagédo da prova, estando disponivel também, no sife hitp#/prefeitura.riofweb/portaldeconcursos.
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PROCESSO SELETIVO PARA CONCESSAO DE BOLSAS
DE ESTAGIO NAO OBRIGATORIO A ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
PARA O ANO DE 2023

NUTRICAO - ATENGCAO PRIMARIA

01. A prova tera duragéo de 2 (duas) horas e 30 minutos, considerando, inclusive, a marcagao do cartdo-resposta.

02. A prova objetiva devera ser feita, obrigatoriamente, & caneta esferografica, fabricada em material incolor e
transparente, de tinta azul ou preta, néo sendo permitido o uso de régua, lapis, fapiseira, marca texto, corretivo
efou borracha.

03. E de responsabilidade do candidato a conferéncia deste caderno que contém 40 (quarenta) questdes de
mltipla escolha, cada uma com 4 (quatro) alternativas (A,B,C e D), distribuidas da seguinte forma:

Contendo N°de questdes
Politicas Piblicas do SUS 10
Nutrigéo 30

04. Transcreva a frase abaixo, para o espagc determinado no cartdo-resposta, com caligrafia usual, para
posterior exame grafolégico.

“Aquele que nio pune a maldade, apdia sua agdo.”

05. Em hipotese alguma havera substituigio do cartdo-resposta por erro do candidato.

06. O telefone celular desligado e demais periences nic permilidos deverdo permanecer acondicionados em
saco de seguranga devidamente lacrado, desde o momento da entrada na sala de prova aié a saida do
candidato do estabelecimento de realizacdo da mesma.

07. O candidato cujo aparelho celular ou outro equipamento, mesmo que acondicionado no saco de seguranca e
debaixo de sua carteira, venha a tocar, emitindo sons de chamada, despertador etc,, SERA ELIMINADO DO
CERTAME.

08. Sera vedado ao candidato, dentro da sala de realizagéo da prova, independentemente, do inicio da prova:

a) o uso de lupas, 6culos escuros, protetores auriculares ou quaisquer acessorios de cobertura para cabega,
tais como: chapéu, boné, gorro etc. salvo se autorizado, previamente pela Geréncia de Recrutamento e Sele-
¢do, conforme estabelecido no edital regulamentador do certame;

b) o empréstimo de material efou utensilio de qualquer espécie entre os candidatos;

¢) a consulta a qualquer material (legislagéo, livros, impressos, anotagdes, jornal e revista);

d) o uso de qualquer tipo de aparelho eletrénico.

09. Os reldgios de pulso serdo permitidos, desde que ndc sejam digitais ou emitam sons e permanecam sobre
a mesa, a vista dos fiscais, até a conclusdo da prova.

10. Nio sera permitido ao candidato fumar conforme determinado no art. 49 da Lei Federal n® 12.546/2011.

11. Somente apés decorrida uma hora do inicio da prova, o candidato, ainda que tenha desistido do certame,
podera entregar o cartio-resposta devidamente assinado e com a frase transcrita e retirar-se do recinto
levando o seu caderno de guestdes.

12. Nio sera permitida, em hipétese alguma, a copia das marcagdes efetuadas no cartao-resposta.

13. Os trés dltimos candidatos deverdo permanecer em sala, sendo liberados somente quando todos tiverem
concluido a prova ou o tempo tenha se esgotado, sendo indispensavel o registro dos seus nomes e assina-
turas na ata de aplicagdo de prova.

14. Nao sera permitido o uso de sanitarios por candidatos que tenham terminado a prova.

15. O FISCAL DE SALANAO ESTAAUTORIZADO AALTERAR QUAISQUER DESSAS INSTRUCOES.

16. O gabarito da prova sera publicado no Diarie Oficial do Municipio do Rio de Janeiro - D.O. Rio, no segundo dia
atil apés a realizagéo da prova, estando disponivel também, no site htip:fiprefeitura.rio/veb/porfaldeconclrsos.
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PROCESSO SELETIVO PARA CONCESSAOQ DE BOLSAS
DE ESTAGIO NAO OBRIGATORIO A ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
PARA O ANO DE 2023

NUTRIGAO - VIGILANCIA SANITARIA

01. A prova tera duragio de 2 (duas) horas e 30 minutos, considerando, inclusive, a marcagio do cartao-resposta.

02. A prova objetiva devera ser feita, obrigatoriamente, a cansia esferografica, fabricada em material incolor e
fransparente, de tinta azul ou preta, ndo sendo permitido o uso de régua, lapis, 1apiseira, marca texto, corretivo
efou borracha.

03. E de responsabilidade do candidato a conferéncia deste caderno que contém 40 (quarenta) questdes de
miitipla escolha, cada uma com 4 (quatro) alternativas (A.B,C e D), distribuidas da seguinte forma:

Conteado N°de guestdes
Politicas Piblicas do SUS 10
Nufrigao 30

04. Transcreva a frase abaixo, para o espago determinado no cartéo-resposta, com caligrafia usual, para
posterior exame grafolégico.

“Aquele que ndo pune a maldade, apéia sua agéo.”

05. Em hipétese alguma havera substituigio do cartao-resposta por erro do candidato.
08. O telefone celular desligado e demais pertences ndo permitidos deverao permanecer acondicionados em

saco de seguranga devidamente lacrado, desde o momento da entrada na sala de prova até a saida do
candidato do estabelecimento de realizagdo da mesma.

07. O candidato cujo aparelho celular ou outro equipamento, mesmo que acondicionado no saco de seguranca e
debaixo de sua carteira, venha a tocar, emitindo sons de chamada, despertador etc., SERA ELIMINADO DO
CERTAME.

08. Sera vedado ao candidato, deniro da sala de realizagéo da prova, independentemente, do inicio da prova:
a) o uso de lupas, éculos escuros, protetores auriculares ou quaisquer acessarios de cobertura para cabega,
tais como: chapéu, boné, gorro etc. salvo se autorizado, previamente pela Geréncia de Recrutamento e Sele-
¢ao, conforme estabelecido no edital regulamentador do certame;

b) o empréstimo de material e/ou utensilic de qualquer espécie entre os candidatos;
¢) a consulta a qualquer material (legislagdo, livros, impressos, anotagdes, jornal e revista);
d) o uso de qualquer tipo de aparelho eletrénico.

09. Os reldgios de pulso serdo permitidos, desde gue ndo sejam digitais ou emitam sons e permanecgam sobre
a mesa, a vista dos fiscais, até a conclusio da prova.

10. Néo sera permitido ao candidato fumar conforme determinado no art. 49 da Lei Federal n° 12.546/2011.

11. Somente apds decorrida uma hora do inicio da prova, o candidato, ainda que tenha desistido do certame,
podera entregar ¢ cartic-resposta devidamente assinade e com a frase transcrita e retirar-se do recinto
levando o seu caderno de questdes.

12. Nao sera permitida, em hipotese alguma, a copia das marcacoes efetuadas no cartdo-resposta.

13. Os trés allimos candidatos deveriio permanecer em sala, sendo liberados somente guando todos tiverem
concluido a prova ou o tempo tenha se esgotado, sendo indispensavel o registro dos seus nomes & assina-
turas na ata de aplicagdo de prova.

14. Nao ser4 permitido 0 uso de sanitarios por candidatos que ienham terminadoc a prova.

15. O FISCAL DE SALANAO ESTAAUTORIZADO AALTERAR QUAISQUER DESSAS INSTRUCOES.

16. O gabarilo da prova sera publicado no Diario Oficial do Municipio do Rio de Janeiro - D.O. Rio, no segundo dia
Uil ap6s a realizagio da prova, estando disponivel também, no site hitp:#/prefeitura.riofweb/portaldeconcursos.




Estagio N3o Obrigatério a Estudantes Universitérios

NUTRIGAO
VIG. SANIT. / ATEN. PRIM. /

POLITICAS PUBLICAS DO SUS

01. Conforme a Constituigio da Replblica Federativa Brasileira
de 1988 em seu Art. 196, “A sailde é direifo de fodos ¢ dever
do Estado, garanfido mediante polificas ". Essa frase
fica CORRETA ao se preencher a lacuna com:

{A} que garantam o acesso s agbes e servigos de saide as
parcelas mais pobres da populagio

(B) que garantam ¢ acesso parcial, mas igualitério a algumas
aches e servicos de salde

{C) sociais e econdmicas que visem & reducéo do risco de
doenca e de outros agravos

(D} sociais e econdmicas que visem a transferéncia de renda
305 mais pobres

02. Entre os principios e diretrizes do SUS, conforme Art. 7° da Lei
n® 8.080/1990, pode-se citar &:

(A) universalidade de acesso aos servios, exceto no nivel
da recuperagéo da saide

(B) divisao em nivel executivo das agbes de salde, meio
ambiente e saneamento

(C) igualdade da assisténcia & salde, sem preconceitos ou
privilégios

(D} énfase na cenfralizagdo dos servigos para os Estados

03. Conjunto de agGes que propotcionam o conhecimento, a

detecgdo ou prevengéo de qualquer mudanga nos fatores

determinantes e condicionantes de satide individual ou coletiva,

com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de

prevengao e controle das doencas e agravos. De acordo com

o Art. 8 da Lsi n° 8.080/1990, este conceito no SUS define a:

(A) vigitancia epidemioldgica

(B) saiide do trabalhador

{C) vigilancia sanifaria

(D) gestdo financeira

04. E competéncia do Sistema Unico de Salde (SUS), conforme o

Art. 200 da ConstituigZio da Repiblica Federativa Brasileira

de 1988:

{A) fiscalizar o exercicio profissional na drea da saiide, excelo
para medicina e enfermagem

(B) participar da formulagdo da politica e da execugdo das
agbes de saneamento basico

(C) realizar toda a formagdo de recursos humanos na area
da saitde no nivel técnico

(D) delegar as agbes de vigilancia sanitaria e epidemiologica

05. Apos seratendido em uma unidade bésica de salide, o usuério,
diante de suas queixas de dor no peito e dos resultados de
seus exames, recebe encaminhamento para consulta com um
cardiologista em uma unidade de saide especializada. O
quadro descrito pode exemplificar na prética o seguinte principio
do SUS, conforme Art. 7° da Lei n° 8.080/1990:

(A) descentralizagdo politico-administrativa
(B} participagdo da comunidade

{C) preservagéo da autonomia

{D) integralidade da assisténcia

06.

07.

08.

09,

Considerando a participago da iniciativa privada no SUS,
conforme Ar. 199 da Constituigdo da Republica Federativa
Brasileira de 1988, ¢ CORRETO afirmar que:

(A) as instituighes privadas poderdo participar das agdes de
promogdo da satide no SUS, sendo vedada a sua atuagao
nas agbes de recuperago da salde

(B) aassisténcia & saiide & livre & iniciativa privada, de forma
complementar ao SUS, com preferéncia as entidades
filantrépicas e sem fins lucrativos

(C) a destinagéo de recursos piblicos & livre a todas as
instiiuicbes privadas, sendo também livie a participagao
delas na assisténcia a satde no pais

(D} as instituicdes privadas néo poderdo participar do SUS,
exceto no caso de internagéo ou calamidade piliblica,
mediante autorizago govemnamental

A partir do exposto na Lei n° 8.080/1990 & CORRETO afimar
que:

(A) quando as suas disponibilidades forem insuficientes para
garaniir a cobertura assistencial 4 populagdo de uma
determinada rea, o Sistema Unico de Satde (SUS)
devera recorrer aos servigos ofertados por instituighes
religiosas

(B) os recursos financeiros do Sistema Unico de Safide
(SUS) seriio depositados em conta especial, em cada
esfera de sua atuagio, e movimentados sob fiscalizagéo
dos respectivos gestores em cada esfera de governo

{C) a diregio do Sistema Unico de Saude (SUS} é Unica,
sendo exercida pelo Ministério da Saide, que executa
as politicas piblicas da 4rea da salde e as agdes de
assisténcia, apos aprovagdo do Congresso Nacional

(D} satide do frabalhador & um conjunto de atividades que se
destina & promogao, protegdo, recuperagao e reabilitagao
da satide dos trabalhadores submetidos aos riscos e
agravos advindos das condigdes de trabalho

A participagéo da comunidade na gestdo do SUS é regulada
pela Lei n® 8.142/1990. Entre outras coisas, esta Lei define em
seu Art. 1°, duas instancias colegiadas em cada esfera de
govemo, que $8o:

(A} o Consetho de Saude e a Conferéncia de Satide

{B) a Conferéncia de Salde e o Ministério da Satide

(C) o Conselho de Saiide e o Fundo Nacional de Saiide
(D) a Conferéncia de Satde e o Fundo Nacional de Saide

A Lein® 8.080/1990 define a satide como um direito fundamental
do ser humano. Sobre este direilo, de acordo com 0s Art. 2° e
3J° desta lei, € CORRETO afirmar que:

(A) as agBes de promogéo e protegéo da salde devem ser
garantidas a todos e as agdes de recuperagéo aos mais
pobres

{B) séo determinantes e condicionantes da salide, entre outros,
arenda, o meio ambiente e o acesso aos bens supérfiuos

(C) odever do Estado de prover as condigdes indispensaveis
a0 pleno exercicio da saude exclui o dever da sociedade

(D) o dever do Estado inclui assegurar condigdes de acesso
universal e igualitario as agbes e servigos de salde

Processo Seletive
Secretaria Municipal de Saide

PREFEITURA DA CIDABE DO RIQ DE JANERRG

ATEN. HOSP. —
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ATEN. HOSP.

10. Reunir-se-4 a cada quatro anos com a representagéio dos 15. Ainda de acordo com SILVA Junior {2014), a manuteng&o da
vérios segmentos sociais, para avaliar a situaco de salde e cadeia de frio & imporlante para evitar a proliferagao de
propor as direirizes para a formulagdo da politica de sadde. O migrorganismos causadores de toxinfecgbes alimentares
evento descrito representa uma das formas de participagao (TiAs). Nesse senfido, o armazenamento de alimentos em
popular na gestdo do SUS prevista na Lei n° 8.142/1990. De ambiente frio, de pescado e marisco, deve estar na faixa em
acordo com o art. 1° desta lei, frata-se: °C de:

{A) do Sistema Nacional de Salde {A} -5a0
{(B) da Conferéncia de Salde (B) -1a-2
{C) da Secretaria de Salde {C) a4
(D} do Ceonselho de Salde (D) 4a8
16. Para SILVA Junior (2014), o armazenamento de alimenios
NUTRIGAC para distribuigdo, em ambiente quente, quando ocorrer em
balc#io de distribuicdo, a dgua do banho-maria devera fer
uma faixa de temperatura em °C de:

11.  Segundo SILVA Junior, no “Manual de controle higiénico- (A) 50°C & 60°C
sanitirio em servigos de alimentagdo” (2014), em qualquer . .
atividade industrial & muito importante que o pessoal que (B) 65°C a 75°C
compde o quadre de funcionarios esteja com a salde {C) 70°C a 85°C
harmonizada. No caso de funcionarios de cozinha, a solicitagdo (D} 85°C a 95°C
gztcf;é%‘;gglfc:;o\:lsa aolisolamente) CeRSEIANEmoS 17. Asmedidas dos tamanhos corporais, proporgdes e composigao

- T ] o sao indicadores diretos do estado nutricional. Nesse sentido,
(A) clostridium perfringens e frichmelta spiralis utifizando o indice de Quetelet, chamado também de IMC (indice
(B) staphylococcus aureus e helmintos de Massa Corporal), para um paciente com peso de 80 kg e
(C) prolozoarios e hacillus cereus altura de 1,70 m, em Kg/n?, sera de:
(D) salmonefla sp e shiguelia sp (A} 19,52

12 De acordo com SILVA Junior (2014), deve-se ter cuidado com (B) 22,30
o choque térmico, ao misturar cames ou aves previamente (C) 27,68
cozidas e resfriadas com molho quente, ou vice-versa, para (D) 3141
eularga passagem ds m:crorg_amsmos'dz‘a T esponﬂﬂad’a 18. Nas situagdes de intolerancia a lactose, uma boa estratégia
para vegetativa, em progressdo geométrica. A permanéncia cional & s leta da lactose da dieta até a
na faixa de temperatura em °C, que aliva rapidamente essa nutnlmo_n 8l CTalexCRISaice e e

A remissdo dos sintomas. Nesse sentido, deve-se pensar na

passagem da forma esporulada para vegetativa, é: .

suplementagfio de:
) S 106 (A) calcio
(B} 15°C a 20°C (B) cobre
(£)] 20E,aj40G (C) selénio

0 0

{D} 45°C a 60°C (D) magnésio

i E:;a:aElzvi:;nclmpfgsi&n??:t? ;a;or;zllggﬁgzrg;tzn;g 19. Segundo Rosa et al, em Fisiopatolqgia da nutricdo &

microrganismos, competindo ao nufricionista envolvido na dietoterapia (2020), o ratamento nulricional para a doenga
2 Ny celiaca & baseado na restrigio alimentar dos seguintes
produgio de alimentos conhecé-los, mantendo-se alerta aos . .
- alimentos:
seus processos de trabatho, evitando, como resultade, o ) .
aumento da contaminagéo nos alimentos. Nesse sentido, os (A) miho, arroz e fejjdo
fatores intrinsecos que interferem no metabolismo dos {B) trigo, centeio e cevada
migrorganismos sao: (C) aveia, quinoa e tapioca
(A) PH e atividade agua (D} azeitona, fécula de batata e fruta seca
(B) temperatura ¢ iradiagao 20. Ainda de acordo com Rosa et af (2020), a dieta hipossadica é
(C) ditxido de enxofre e nitritos aquela que tem baixo teor de sddio, destinada principalmente
{D) antibidticos e nitratos a pacientes portadores de hipertensdo arterial, problemas renais
. . . At ; entido, uma diefa

14. Seg_undo SILVA Jun!o_r (2014}, o sistema APPC_C {Analise de z;)n{loggn :1; I;Zpgggsgg:z;?ﬁc";:: ;enizeu:n:t::gtﬂ gég:d el
Perigos e Pontos Criticos de Controle), conseguiu esiabelecer o
anecassidade do risco microbiologico. Esse sistema é utilizado (A) moderada de sadio
em cozinhas, na produgZo de refeigdes e baseade em principios {B) suave de sddio
que totalizam: (C) rigida de sodio
{A) 6 (D} leve de sodio
(B) 7
(C) 8
09

Processo Seltivo PREFEITURA DA CIDADE DO RIO OE JANEIRO
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26.

27,

28.

29,

ATEN. HOSP.

Godoy, L.M., na “Revista brasileira de epidemiologia” (2022},
nos relata que o cancer de mama representa um problema de
saiide piblica global, e que, em 2020, foram descobertos 2,3
milhéies de novos casos da deenga no mundo. A ingestao de
alimentos, como frutas, legumes e verduras possui papel de
prevengao no aparecimento da doenga. Nesse trabalho, foi
utilizado o indice de qualidade da dieta (IQD-R) para avaliar a
qualidade da dieta. Esse indice é formado por quantos
componentes afimentares:

(A) 09
(B 10
(C) 12
(D) 15

Godoy, L.M. {2022), em sua pesquisa, mostrou que o cancer
de mama pode se relacionar positivamente e negativamente
com a ingestao de alguns tipos de alimentos. Nesse estudo, o
grupo alimentar que se relacionou positivamente para o
aparecimento do cancer de mama foi:

(A) leite e derivados

{B) gordura, dlcocl e aglcar
{C) fibras e gordura saturada
(D) frutas, legumes e verduras

Burlandy, L., em “Cademos de saude pdblica” (2021), nos
atualiza sobre 0 contexto e o conceito da alimentagao saudavel
a partir da olica da Politica Nacional de Alimentag&o e Nutrigao
(PNAN), como sendo um marco para as politicas piblicas
envolvendo alimentagéo ¢ nutrigdo. Dessa forma, pode-se
dizer que a alimentagéio saudavel pode ter o entendimento
relacionado 2 ideia do iradicional e cultural, centrada nas
tradiges, na cultura e na teritorialidade. Logo, podemos
exemplificar esse conceito por meio do seguinte elemento:

{A) agricultura familiar

(B} alimentos processados

(C) alimentos ulfraprocessados
{D) consumo global

MARTINS, Ana, em “Dishiose intestinal e sindrome do infestino
irritavel: efeilo de uma dieta baixa em FODMAPs” (2020),
relaia que a Sindrome do Intestino Iitavel {SIl) & uma doenga
gastrointestinal de origem multifatorial e esta associada a varias
alteragdes fisiopatoldgicas, tais como: motilidade intestinal
alterada, inflamagdio intestinal de baixo grau e aumento da
permeabilidade intestinal. Uma das estratégias de tratamento
da Sll é a adogdo de uma orientagfio diefética de baixaingestao
de alimentos fermentaveis, os FODMAPs {coligo, di e
monossacarideos e polidis fermentéveis). S&o exemplos de
alimentos com atto teor FODMAPs:

(A) stévia e leite de vaca
(B) sorbitol e cenoura
{C) manitol e quinoa

{D} xilifol & manga

21. Para Rosa et af (2020), pacientes de CT| podem apresentar
quadros de diarreia. O diagnéstico de diarreia é realizado
quando ha evacuagdo fiquida com frequéncia igual ou superior
a lrés episodios em 24 horas. Nesse sentido, a infecgdo mais
frequente com estreita relagio com antibioficoterapia é causada
pelo microrganismo:

(A} pysilium

{B) bacillus cereus

{C) clostridium dificitles

(D) sccharomyces boulardii

22. Sequndo Rosa et al (2020), as formulas enterais podem ser
classificadas sob diferentes aspectos. Nesse sentido, uma dista
enteral classificada como hipercalérica possui uma densidade
caldrica (Kcaliml) na faixa de:

(A) 06208
(B) 0,9a1.2
{C) 1,3a15
(D) 15220

23. Em um hospital geral, a Terapia Nutricional Enteral (TNE) é
administrada em sistema fechado, com bomba de infuséo
continua, durante 20h/dia. A equipe optou por esse tempo de
administragao, apos verificar que a diefa era interrompida por
cerca de quatro horas por dia (para banho, fisioterapia,
exames e outros procedimentos). A necessidade energéfica
calculada desse paciente foi de 1500 Kcal/dia com uma dieta
normocalorica de 1 Kealiml. A velocidade da infusdo da dieta,
em mith, sera de:

{A) 90
{B) 75
(C) 45
(D} 30

24. Mezomo, em “Os servigos de alimentagéo: planejamento e
administragdo” (2015), cita que a principal diferenca enfre os
alimentos supergelados & congelados é a rapidez no processo
de resfriamento. Nesse senlido, a faixa critica de temperatura
em °C é de:

{A) -5a-18
{B) 0a-4
{C) 1a4
(D} 2a7

25. Oliveira, C. em “Suporte nutricional na doenga de Crohn”
(2017), nos informa que as doengas intestinais surgem de
inflamages nas parede e na mucosa intestinal, como, por
exemplo, a doenga de Crohn, podendo ocorrer da boca a0
anus, no individuo portador dadoenga. Seu tratamento & longo
e cidnico, necessitando de cuidados nutricionais em cada
etapa. Quando o tratamento medicamentoso com esterdides
for superior a 12 semanas, deve ser garantido um aporte
célcioldia, em miligramas (mg) de:

{A) 700-1200

(B} 800-1300

(C) 1000-1500

(D) 1200-1800
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30. MARTINS, Ana (2020}, em seu trabatho, aponta a existéncia 34. Em “Pressdo arferial de criangas: associagdo a indicadores
de evidéncias quanto a relagéo de uma distorgéo na antropométricos, composigdo corporal, aptidéo
biodiversidade e composigio da microbiota intestinal, ou seja, cardiorrespiratoria e atividade fisica” (2021), Pinheiro, G. nos
uma disbiose, nos individuos portadores de Sindrome do informa que a pressdo arterial € um importante indicador da
Intestin Irritavel {S1), sugerindo que a quantidade de bacténas salde cardiovascular e metabolica. Criangas com niveis
benéficas intestinais esta diminuida nesses individuos. £ elevados de pressdo arterial tém alta probabilidade de se
exemplo de bactéria benéfica intestinal: tornarem adultos hiperlensos. Por esse estudo, & mostrado
(A) escherichia coli que existe uma associagdo negativa enlre a elevagdo da
(B) clostridium perﬁfngens presséo arterial e o nivel de:

(C) saccharomyces boulardii (A) atividade fisica
(D) akkermansia muciniphila {B) procrastinagao
(C) ingesiao hidrica

3. BOTRELN., em "Valor nufricional de hortaligas folhosas néo (D) sedentarismo
convencionais cuftivadas no bioma cerrado”™ {2020), relata a
existéncia de cerca de 70 espécies de plantas alimentares néo 35. Pinheiro,G. (2021) moestrou que, apesar de a hipertensao
convencionais {PANCs) cultivadas no Brasil. Existem aquelas arterial ser mais frequente na vida adulta, evidéncias
pouco conhecidas pela maioria da populagio e as com epidemiolégicas sugerem que a sua génese possa estar
conhecimento e tradigdo regionais, importantes em localizada na infancia. Esse trabalho utilizou os dados
determinadas localidades, fazendo parte dos habitos antropoméfricos de:
a[imer[ta.retsedal_ cuttura regional. Uma PANC bastante uliliza_da {A) peso e razdo cintura-estatura
na f:ullnarla regional reEresentatlva do estado no Maranhgo, (B) estatura e razdo cintura-quadi
utilizada na preparagéo do arroz de cux3, é a hortalica A - . - .
conhecida por: (C) dobra cutanea triciptal e circunferéncia craniana

. (D) circunferéncia do brago e dobra cutanea subescapular
(A) jambu
(B} vinagreira 36. Krause, em “Alimenios, Nutricdo e Dietoferapia” (2022), nos
(C) beldroega informa que a concepgdo humana envolve uma série de
(D) ora-pro-nébis eventos endocrinos complexos. Com relagdo &s mudancas
fisioldgicas da gestagdo e o desenvolvimento do feto, o &cido

32, BOTREL,N. (2020 nos informa que, de acordo com o “Guia graxo 6mega 3 deve ser suplementado ao longo desse pericdo,
alimentar para a Populagéo Brasileira” (Brasil, 2014), os principalmente a quantidade de:
padrdes tradicionais de alimentagdo, desenvolvidos e (A) EPA
transmitidos ao longo de geragdes, s3o fontes essencials de (B) MUFA
conhecimento para a formulagéo de recomendacbes (C) DHA
nutricionais. Gonforme ¢ estudo conduzido por BOTREL
(2020), a hortaliga “peixinho™ apresentou teor de fibra alimentar, (D) FUFA
em mg/100 g do alimenfo, de: 37. Para Krause {2022), o0 corpo humano ndo consegue
(A) 10,85 armazenar agua; logo, as necessidades ¢ as perdas hidricas
(B} 12,56 devem estar sempre em equilibrio. As recomendagdes hidricas
(C) 14,02 para um adulto saudével e com peso corporal adequado, em
(D) 13,1 mllkg por dia, sdo de;

{A) 25

33. Em seu lexio, BOTREL,N. (2020} fala sobre as Plantas (B) 35
Alimenticias N#o Convencionais (PANCs} e que algumas (C) 40
dessas plantas correm risco de extingdo em alguns estados,
resultado do dominio da agriculiura comercial de larga escala. (D) 45
Esse trabalho teve como objetivo avaliar o contelido nutricional 38. Segundo Krause {2022), a nutrigio parenteral fornece
de algumas PANCs. As hortalicas que apresentaram teores nufrientes direfamente na corrente sanguinea do paciente. Pode
expressivos de ferro, acima de 5 mg por 100 g de alimento ser feita por dois acessos: o periférico e o central. Com relagao
foram: ao acesso periférico, as solugbes de nutrigao parenteral devem
(A) ora-pro-ndbis, almeirdo e serralha ser hiposmolares, ou seja, ndo mais que, em mOsm/
(B) peixinho, beldroega e azedinha kg:

(C) major-gomes, caruru e taioba {A) 500 a 600
{D) jambu, capuchinha ¢ bertalha (B} 600 a 700
(G} 700 a 800
(D) 800 a 900
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39. Krause {2022) fala que o estado nutricional é a relagao do

estado fisioldgico entre a ingestdo e os requerimentos
nufricionais de umindividuo. Num ambiente hospitalar, a triagem
nutricional identifica os pacientes que possam estar em risco
nutricional. O método de triagem nutricional validade e
frequeniemente utilizado em idosos & conhecido pela sigla:
(A} MAN

(B} MUST

{C) NRS

(D) NCHS

O ferro & um micronufriente essencial para a vida e atua
principalmente na sintese de células vermelhas no sangue
(hemécias) e no transporte do oxigénio no organismo. As
fontes alimentares de ferro ndo heme podem ser descritas
como:

(A) hortaligas folhosas verde-escuras
(B} visceras

(C) frutas

(D) porco
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