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A prova tera duragéo de 2 (duas) horas e 30 minutos, considerando, inclusive, a marcacao do cartdo-resposta.
A prova objetiva devera ser feita, obrigatoriamente, a caneta esferogréfica, fabricada em material incolor e
transparente, de tinta azul ou preta, ndo sendo permitido o uso de régua, lapis, lapiseira, marca texto, corretivo
e/ou borracha.

E de responsabilidade do candidato a conferéncia deste caderno qgue contém 40 (guarenta) questies de
mltipla escolha, cada uma com 4 (quatro) alterativas (A,B,C e D), distribuidas da seguinte forma:

Contendo N°de questdes
Politicas Plblicas do SUS 10
Fisioterapia 30

Transcreva a frase abaixo, para ¢ espago determinado no cartdo-resposta, com caligrafia usual, para
posterior exame grafolégico.

“Aquele que no pune a maldade, apbia sua agéo.”

Em hipétese alguma havera substituigio do cartio-resposta por erro do candidato.

O telefone celular desligado e demais pertences ndo permitidos deveréo permanecer acondicionados em
saco de seguranga devidamente lacrado, desde o momento da entrada na sala de prova até a saida do
candidato do estabelecimento de realizagdo da mesma.

O candidato cujo aparelho celular ou outro equipamento, mesmo que acondicionado no saco de seguranga e
debaixo de sua carteira, venha a tocar, emitindo sons de chamada, despertador etc., SERA ELIMINADO DO
CERTAME.

Sera vedado ao candidato, dentro da sala de realizagdo da prova, independentemente, do inicio da prova:

a} o uso de lupas, 6culos escuros, protetores auriculares ou quaisquer acessorios de cobertura para cabega,
tais como: chapéu, boné, gorro etc. salvo se autorizado, previamente pela Geréncia de Recrutamento e Sele-
¢éo, conforme estabelecido no edital regulamentador do certame;

b) o empréstimo de material efou utensilio de qualquer espécie entre os candidatos:
¢) a consulta & qualquer material (legislacéo, livros, impressos, anotacbes, jornal e revista);
d) o uso de qualquer tipo de aparelho eletrdnico.

Os relogios de pulso serdo permitidos, desde que n3o sejam digitais ou emitam sons e permanegam sobre
a mesa, a vista dos fiscais, até a conclusdo da prova.

N&o sera permitido ao candidato fumar conforme determinado no art. 49 da Lei Federal n° 12.546/201.
Somente apés decorrida uma hora do inicio da prova, o candidato, ainda que tenha desistido do certame,
poderd entregar o cartdo-resposta devidamente assinado e com a frase transcrita e retirar-se do recinto
levando o seu caderno de questdes.

N&o sera permitida, em hipétese alguma, a copia das marcages efetuadas no cartdo-resposta.

Os trés Ultimos candidatos deverdo permanecer em sala, sendo liberados somente quando todos tiverem
concluido a prova ou o tempo tenha se esgotado, sendo indispensavel o registro dos seus nomes e assina-
turas na ata de aplicag@o de prova.

Né&o sera permitido o uso de sanitarios por candidatos que tenham terminado a prova.

O FISCAL DE SALA NAO ESTAAUTORIZADO AALTERAR QUAISQUER DESSAS INSTRUCOES.

O gabarito da prova seré publicado no Diario Oficial do Municipio do Rio de Janeiro - D.O. Rio, no segundo dia
util apds a realizagéo da prova, estando disponivel também, no site htto/prefeitura. rio/web/portaldeconcursos.
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01. A prova teré duragao de 2 (duas) horas e 30 minutos, considerando, inclusive, a marcagéo do cartdo-resposta.

02. A prova objetiva devera ser feita, obrigatoriamente, 4 caneta esferografica, fabricada em material incolor e
transparente, de tinta azul ou preta, ndo sendo permitido o uso de régua, lapis, lapiseira, marca texto, corretivo
e/ou borracha.

03, E de responsabilidade do candidato a conferéncia deste caderno que contém 40 (quarenta) questdes de
multipla escolha, cada uma com 4 (quatro) alternativas (A.B.C e D), distribuidas da seguinte forma:

Conteddo N°de questdes
Politicas Publicas do SUS 10
Fisioterapia 30

04. Transcreva a frase abaixo, para o espago determinado no cartiio-resposta, com caligrafia usual, para
posterior exame grafolégico.

“Aquele que néo pune a maldade, apéia sua agdo.”

05. Em hipétese alguma havera substitui¢io do cartao-resposta por erro do candidato.

06. O telefone celular desligado e demais pertences nao permitidos deverao permanecer acondicionados em
saco de seguranga devidamente lacrado, desde o momento da entrada na sala de prova até a saida do
candidato do estabelecimento de realizacio da mesma.

07. O candidato cujo aparetho celular ou outro equipamento, mesmo que acondicionado no saco de seguranga e
debaixo de sua carteira, venha a tocar, emitindo sons de chamada, despertador etc., SERA ELIMINADO DO
CERTAME.

08. Sera vedado ao candidato, dentro da sala de realizagdo da prova, independentemente, do inicio da prova;

a} o uso de lupas, Gculos escuros, protetores auriculares ou quaisquer acessodrios de cobertura para cabeca,
tais como: chapéu, boné, gorro etc. salvo se autorizado, previamente pela Geréncia de Recrutamento e Sele-
¢éo, conforme estabelecido no edital regulamentador do certame:

b) o empréstimo de material e/ou utensilio de qualquer espécie entre os candidatos;

¢} a consulta a qualquer material (legislag&o, livros, impressos, anctagdes, jornal e revista);

d) o uso de qualquer tipo de aparelho eletrénico,

09. Os relogios de pulso serdo permitidos, desde que nio sejam digitais ou emitam sons e permanggam sobre
a mesa, a vista dos fiscais, até a concluséo da prova.

10. Né&o serd permitide ac candidato fumar conforme determinado no art. 49 da Lei Federal n® 12.546/2011,

11. Somente apés decorrida uma hora do inicio da prova, o candidato, ainda que tenha desistido do certame,
podera entregar o cartdo-resposta devidamente assinado e com a frase transcrita e retirar-se do recinto
levando o seu caderno de guestées.

12. Nao sera permitida, em hipétese alguma, a copia das marcagdes efetuadas no cartdo-resposta.

13. Os trés dltimos candidatos deverdo permanecer em sala, sendo liberados somente guando todos tiverem
concluido a prova ou o tempo tenha se esgotado, sendo indispensavel o registro dos seus nomes e assina-
turas na ata de aplicagéo de prova.

14. Nao sera permitido o0 uso de sanitdrios por candidatos que tenham terminado a prova.

16. O FISCAL DE SALANAQ ESTAAUTORIZADO AALTERAR QUAISQUER DESSAS INSTRUGOES.

16. O gabarito da prova seré publicado no Digrio Oficial do Municipio do Rio de Janeiro - D.O. Rio, no segundo dia
atil apds a realizagdo da prova, estando disponivel também, no sife http./forefeltura. rio/web/portaldeconcursos.
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POLITICAS PUBLICAS DO SUS

01. Conforme a Constituicso da Replblica Federativa Brasileira
de 1988 em seu Art. 196, “A saude é direfto de todos e dever
do Estado, garantido mediante politicas ". Essa frase
fica CORRETA 2o se preencher a lacuna com:

(A) que garantam o acesso &s agBes e servigos de satde as
parcelas mais pobres da populagéo

{B) gue garantam o acesso parcial, mas igualitario a algumas
acles e servicos de saude

(C) sociais e econdmicas que visem & redugso do risco de
doenga e de outros agravos

(D) sociais e econdmicas que visem & transferéncia de renda
a0s mais pobres

02. Entre os principios e diretrizes do SUS, conforme Art, 7° da Lei

n° 8.080/1990, pode-se citar a:

(A} universalidade de acesso aos servigos, exceto no nivel
da recuperacéo da salde

(B) divis#o em nivel executivo das agdes de saide, meio
ambiente e saneamento

(C) igualdade da assisténcia & salde, sem preconceitos ou
privilégios

(D) énfase na centralizagdo dos servigos para os Estados

03. Conjunto de agdes que proporcionam o conhecimento, a
detecgéo ou prevengéo de qualquer mudanca nos fatores
determinantes e condicionantes de satde individual ou coletiva,
com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de
prevengaoc e controle das doengas e agravos. De acordo com
0 Art. 6° da Lei n° 8.080/1990, este conceito no SUS define a:

{A) vigilancia epidemiologica
(B) saude do trabalhador
(C) vigilancia sanitéria

(D) gestéo financeira

04. E competéncia do Sistema Unico de Satide (SUS), conforme o
Art. 200 da Constituico da Replblica Federativa Brasileira
de 1988
{A) fiscalizar o exercicio profissional na area da sa(ide, exceto
para medicina & enfermagem
(B) participar da formulagéo da politica e da execugdo das
acbes de saneamento bésico
(C) realizar toda a formagéo de recursos humanos na area
da sadde no nivel técnico
(D) delegar as agbes de vigilancia sanitaria & epidemiologica
a iniciativa privada
05. Apos ser atendido em uma unidade basica de salde, o ususrio,
diante de suas queixas de dor no peito e dos resultados de
seus exames, recebe encaminhamento para consulta com um
cardiologista em uma unidade de salde especializada. O
quadre descrito pode exemplificar na pratica o seguinte principio
do SUS, conforme Art. 7° da Lei n® 8.080/1990:
(A) descentralizago politico-administrativa
{B} participag8o da comunidade
{C) preservagdo da autonomia
(D) integralidade da assisténcia

06.

07.

08.

09.

Considerando a participago da iniciativa privada no SUS,
conforme Art. 199 da Constituigio da Replblica Federativa
Brasileira de 1988, & CORRETO afirmar que:

{A) as instituicies privadas poderdo participar das agbes de
promag&o da salde no SUS, sendo vedada a sua atuagao
nas agdes de recuperagdo da saude

(B) a assisténcia a satide & livre a iniciativa privada, de forma
complementar ao SUS, com preferéncia as entidades
filantrépicas e sem fins lucrativos

{C) a destinagio de recursos publicos & livre a todas as
instituicdes privadas, sendo também livre a participaggo
delas na assisténcia & salde no pais

(D) as instituicdes privadas nao podergo participar do SUS,
exceto no caso de internagdo ou calamidade publica,
mediante autorizagdo governamental

A paitir do exposto na Lei n® 8.080/1990 ¢ CORRETO afirmar
que:

{A) quando as suas disponibilidades forem insuficientes para
garantir a cobertura assistencial 4 populagéio de uma
determinada area, o Sisterna Unico de Saude (SUS)
devera recorrer aos servigos ofertados por instituigdes
religiosas

(B} os recursos financeiros do Sistema Unico de Saude
(SUS) seréo depositados em conta especial, em cada
esfera de sua atuagéo, e movimentados sob fiscalizaggo
dos respectivos gestores em cada esfera de governo

(C) a diregéio do Sistema Unico de Saude (SUS) é Gnica,
sendo exercida pelo Ministério da Salide, que executa
as poliicas publicas da area da salde e as agbes de
assisténcia, apos aprovagao do Congresso Nacional

(D) sade do trabalhador & um conjunto de atividades que se
destina a promog&o, protegao, recuperagao e reabilitagao
da salde dos trabalhadores submetidos aos riscos e
agraves advindos das condigbes de trabalho

A participagéo da comunidade na gestéo do SUS & regulada
pela Lein® 8.142/1990. Entre outras coisas, esta Lei define em
seu Art. 1°, duas insténcias colegiadas em cada esfera de
governo, que séo:

(A} o Conselho de Salde e a Conferéncia de Salde

(B) a Conferéncia de Salide e o Ministério da Salide

{C) o Conselho de Salide e o Fundo Nacional de Satide
(D) a Conferéncia de Salide e o Fundo Nacional de Satde

A Lein® 8,080/1990 define a salde como um dirsite fundamental
do ser humano. Sobre este direito, de acordo com os Art. 2° &
3° desta lei, & CORRETO afirmar que:

(A) as agdes de promogéo e protecdo da saide devem ser
garantidas a todos e as agdes de recuperacio aos mais
pobres

(B) sdiodeterminantes e condicionantes da satide, entre outros,
arenda, 0 meio ambiente e 0 acesso aos bens supérflucs

(C) o dever do Estado de prover as condigdes indispensaveis
ao plenc exercicio da salde exclui o dever da sociedade

(D) o dever do Estado inclui assegurar condigdes de acesso
universal e igualitario &s agdes e servicos de salde
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Reunir-se-a a cada quatro anos com a representagdo dos
varios segmentos saciais, para avaliar a situagdo de saiide e
propor as diretrizes para a formulagéo da politica de saode. O
evento desciito representa uma das formas de participagéo
popular na gestdo do SUS prevista na Lei n° 8.142/1990, De
acordo com o art. 1° desta lei, trata-se;

{A) do Sistema Nacional de Saude
(B) da Conferéncia de Saide

(C) da Secretaria de Saude

(D) do Conselho de Saide

FISIOTERAPIA

1.

12

13.

14,

15.

16.

Ourante o periodo expulsivo, no parto vaginal, ocorre a
aproximag&o das asas dos flios em dire¢ao ao plano mediano
do corpo € o afastamento das tuberosidades isquiaticas, que
chamamos de movimento de:

(A) contranutagdio

(B) nutagéo
{C) rotagéo
(D} retruséo

Faixa de tecido conjuntivo fibroso, que se estende através de
sua fixagéo abaixo da tuba uterina até os labios maiores na
vulva feminina, & o ligamento:

(A} largo do Utero

(B) redondo do (tero

(C) transverso do colo

{D}) espléancnico da pelve

QO nervo Ulnar é responsavel por inervar os seguintes musculos
localizados nas extremidades superiores:

{A) interbsseos palmares

(B) oponente do polegar

(C) extensor dos dedos

{D} palmar longo

Estrutura anatdmica que contribui para o processamento de
informacbes auditivas e a codificagio da memoria:

(A} medula oblonga

(B) corno occiptal

(C) recesso pineal

{D} lobo temporal

Alteraggio anatomo-fisiologica, que & uma das caracteristicas
no processo de envelhecimento em que ocorre a redugéio de
forga & da massa muscular:

(A} osteoporose

(B) arreflexia

{C) sarcopenia

{D) distonia

Alteragédo cardiaca caracterizada por apresentar uma
substituigéo do tecido conectivo denso por um tecido frouxo
esponjose, que ocorme nas valvas no periodo da senescéncia
de um individuo:

(A) atresia

) amileidose
) hipertrofia cancéntrica
)

(B
(C
(D) degeneragdo mixomatosa

17.

18.
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O angulo méximo que ocorre no movimento de abdugso do
punho de um individuo sadio é:

(A) 20°

(B} 45°
(C) 70°
{D) 90°

Quando utilizamos equipamentos de estimulagéo elétrica
transcutdnea, um dos pardmetros que devemos calibrar ¢ a
duragdo de pulso, que & medida em:

(A) hertz

(B) burst

(C) miliampere

(D) milissegundos

Principal aminoacido que tem a fungéo de neurotransmissor,
sendo responsavel por transmitir impulsos excitatorios entre
0s nociceptores e o como dorsal da medula:

{A} dopamina

(B) glutamato

(C) adrenalina

(D) serotonina

Doenga que provoca distirbios afetando os nicleos da base,
envolvendo mudangas no tdnus muscular, na coordenagao e
no controle motor:

(A} Devic

(B) Alzheimer
(C) Wilson
(D) Pompe

Desvantagem que & encontrada em um individuo, limitando ou
impedindo o seu desempenho pleno em uma atividade que
sefia normal para ele, & chamada de:

{A} deficiéncia

(B) habilidade

(C) incapacidade

(D)} comprometimento

Tipo de exarcicio em que ocorre uma sobrecarga muscular
dinamica, promovendo o desenvolvimento de uma tensdo a
um alongamento muscular, apds a aplicagéo de uma forga
externa:

(A) isocinético

(B} cancéntrico

(C) excéntrico

{D} endurance

As fibras musculares do fipo Il geram uma grande quantidade
de tenso em um perfodo curto de tempo, participando de uma
atividade anaerdbica e fatigando a musculatura com facilidade,
sendo do fipo de contragao:

(A) tonica, lenta

(B) fasica, lenta

(C) fasica, rapida

{D) tonica, rapida
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As atividades fisioterapéuticas que devem ser programadas, a
fim de proporcionar condicionamento aerdbico para pacientes
portadores de doengas coronarianas na fase il, t&m como
objetivo:

{A) inicio da atividade de alto impacto

{B) melhora da capacidade funcional

(C) atenuar os maleficios do repouso

(D) manutengdo dos ganhos obtidos

O masculo peitoral maior € um musculo superficial localizado
naregiéo anterior da caixa toracica, apresentando suainserggio
localizada na seguinte proeminéncia dssea do imero:

{A) faceta dista do tubérculo menor

{B} apice do pracesso coracoide

{C} tuberosidade deltoideana

(D} crista do tubérculo maior

As alavancas sdo sistemas mecanicos caracterizados por
aumentar o efeito de uma forga em relagdo a uma resisténcia,
A alavanca interfixa & caracterizada por apresentar:

(A) forga situada entre a resisténcia e a apoio

(B) alavanca situada entre o apoio e a forga resistente

(C) eixo de rotagdo situado entre a resisténcia e a forga

(D) resisténcia situada entre o eixo de rotagao e a forga

Ao manejo no pds-operatorio imediato de uma artrodese no

tornozelo e pé, o fisioterapeuta deve:

(A) iniciar o treino de marcha sem aparelhos de assisténcia

(B) realizar exercicios ativos de misculos intrinsecos do pé,
com menos de um més da operagéo

(C) iniciar exercicios ativos de amplitude de movimento, com
o objetivo de manter a mobilidade articular em quaisquer
outras arficulagdes afetadas por artrite

(D) recomendar ag paciente que, nos primeiros dias de pds-
operatorio, quando estiver sentado, que deixe o pé sem
estar em elevagéo, pois a posi¢ao ird ajudar na drenagem

G significado e fungdo da CIF &:

{A} Classificagdo Internacional de Doenga, que tem a fungéo
de classificar as doengas

{B} Classificagao Internacional de Funcionalidade, que tem a

fungéo de fornecer uma linguagem comum para a
incapacidade

(C) Classificagao de Internagéio e Fung&o, que tem o objetivo
de organizar as classificagBes de risco de pacientes em
hospitais

(D) Codigo Internacional de Fisioterapia, que fem o objetivo
de oferecer uma linguagem comum para o diagndstico
fisicterapéutico

A articulagdo do quadril é classificada como:
(A} articulagdo esferoide

(B} articulagéo ginglimo

(C) articulagéo trocoidea

(D) alternativa pivo-esferaide

30.

31,

32

33.

34.

35,

36.
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Os dados obtidos na goniometria podem fornecer informagées
importantes para:

{A} determinar o tempo de tratamento do pacienta

(B) avaliar a melhora e a recuperago funcional do individuo

{(C) determinar o inicio da descarga de peso parcial ou total
em pacientes pds meniscectomia

(D) prescrever alta fisioterapéutica, uma vez que esses dados
s&0 soberanos a fungdo do paciente

O musculo biceps femoral, junto a articulaggio do quadil, tem
as seguintes funges:

{A) adugéo

(B) flexdo, rotagdo |ateral

(C) abdugdo, rotagso medial

(D) extensdo, adugdo, rotacso lateral

Os movimentos articulares ocorrem nos seguintes planos:
(A) sagital, frontal e transverso

(B) direita e esquerda

(C) superior & inferior

(D) sagital e frontal

Na fase de protegdio maxima de um pés-operatdrio de uma

cirurgia de tendéo de Aquiles, o fisioterapeuta devera ter como

um dos objetivos;

{A) manutengéo da forca de quadril e joelho do membro
operado

{B} iniciar exercicios que promovam apoio de peso e
estabilidade em cadeia fechada

{C) estimular o aumento da flexibilidade muscular,
especfalmente nos misculos gastrocnémio e sdleo

{D} iniciar fisioterapia aquatica mesmo com ¢s pontos em
processo de cicatrizagao

Sao contraindicagfes para cinesioterapia em pacientes
gravidas e puérperas:

{A) exercicios de estabilizagdo lombar, em pacientes
estabilizadas e assintomaticas

(B) pacientes com a mecénica corporal incorreta

(C) doengas cardiacas maternas

(D) pacientes com mudanga da imagem corporal

Séo exemplos de articulagdo do tipo sinfise:

(A) articulagdes costocondrais das costelas com o esterno
{B) discos intervertebrais e a sinfise pibica

{C) articulagéo dos o0ssos carpais

{D) articulagéo coxofemoral

S8o0 exemplos de musculaturas de forma estriada:
) sartorio
) trapézio
} orbicular do olho
}

{A
(B
(C
(D} reto do abdome

O tibial anterior tem como sua agao:
A) eversdo do pé

B} flexdo plantar do pé

)
)
C) somente a inverséo do pé
D} dorsiflexdo do tomozelo e inversdo do pé

(
(
(
(
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38. O musculo vasto intermédio tem como sua inervagéo:
(A} nervo fibular profundo L4, L5-S1
(B} nervo femoral L2-L4
(C) nervo tibial L5-S1
(D) nervo tibial S1-S2

39. Podemos dividir a fase de balango em:
{A) balango inicial e balango final
{B) pré-balango, balango inicial e balango
(C) pré-balango, balango inicial e balango terminal
(D} resposta & carga, apoio médio e apoio terminal

40, S&o contraindicagdes para a utilizagdo do Tens:
(A} eletrodos arredondados
(B} quadros algicos lombares
(C) quadros algicos em membros superiores
)

C
(D) regides internas do corpe, como olhos, boca & 6rgéos
genitais

FISIOTERAPIA
AT. PRIM. / AT. HOSP.



