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PREFEITURA

PROCESSO SELETIVO PARA CONCESSAO DE BOLSAS
DE ESTAGIO NAO OBRIGATORIO AESTUDANTES UNIVERSITARIOS
PARA O ANO DE 2023

EDUCAGAO FiSICA - ATENGAO PRIMARIA

01.
0z2.

03.

04.

05,
08.

07.

08,

09.

10.
1.

12,
13.

14.
15.
16.

A prova tera duragéo de 2 (duas) horas e 30 minutos, considerando, inclusive, a marca¢ao do cartdo-resposta.
A prova objetiva deverd ser feita, obrigatoriamente, & caneta esferografica, fabricada em material incolor e
transparente, de tinta azul ou preta, néo sendo permitido o uso de régua, lapis, lapiseira, marca texto, corretivo
e/ou borracha.

E de responsabilidade do candidato a conferéncia deste caderno que contem 40 (quarenta) questdes de
multipla escolha, cada uma com 4 (quatro) alternativas (A,B,C e D), distribuidas da seguinte forma:

Conteido N°de questdes
Politicas Pablicas do SUS 10
Educagéo Fisica 30

Transcreva a frase abaixo, para o espago determinado no cartdo-resposta, com caligrafia usual, para
posterior exame grafoldgico,

“Aquele que ndo pune a maldade, apéia suz agéo.”

Em hipotese alguma havera substituigdo do cartao-resposta por erro do candidato,

O telefone celular desligado e demais pertences nio permitidos deverdo permanecer acondicionados em
saco de seguranga devidamente lacrado, desde o momento da entrada na sala de prova até a saida do
candidato do estabelecimento de realizagdo da mesma.

O candidato cujo aparelho celular ou outro equipamento, mesmo que acondicionado no saco de seguranga e
debaixo de sua carteira, venha a tocar, emitindo sons de chamada, despertador etc., SERA ELIMINADO DO
CERTAME.

Sera vedado ao candidato, dentro da sala de realizagio da prova, independentemente, do inicio da prova:

a) o uso de lupas, oculos escuros, protetores auriculares ou quaisquer acessorios de cobertura para cabeca,
tais como: chapéu, boné, gorro etc. salvo se autorizado, previamente pela Geréncia de Recrutamento e Sele-
¢ao, conforme estabelecido no edital regulamentador do certame;

b) 0 empréstimo de material e/ou utensilio de qualquer espécie entre os candidatos;

c} a consulta a qualquer material (legislagao, livros, impressos, anotagbes, jornal e revista):

d) o uso de qualquer tipo de aparelho eletrénico.

Os relégios de pulso serdo permitidos, desde que nac sejam digitais ou emitam sons e permanegam sobre
a mesa, a vista dos fiscais, até a concluséo da prova,

N&o sera permitido ao candidato fumar conforme determinado no art. 49 da Lei Federal n° 12,546/2011,
Somente apds decerrida uma hora do inicio da prova, o candidato, ainda que tenha desistido do certame,
podera entregar o cartdo-resposta devidamente assinado e com a frase transcrita e retirar-se do recinto
levando o seu caderno de questdes.

NZo sera permitida, em hipdtese alguma, a copia das marcacdes efetuadas no cartdo-resposta.

Os trés dltimos candidatos deverdo permanecer em sala, sendo liberados somente quando todos tiverem
concluido a prova ou o tempo tenha se esgotado, sendo indispensavel o registro dos seus nomes & assina-
turas na ata de aplicac@o de prova.

N&o sera permitido o uso de sanitarios por candidatos que tenham terminado a prova,

O FISCAL DE SALANAO ESTAAUTORIZADO AALTERAR QUAISQUER DESSAS INSTRUGCOES.

O gabarito da prova sera publicado no Diério Oficial do Municipio do Rio de Janeiro - D.O. Rio, no segundo dia
util apés a realizagéo da prova, estando disponivel também, no site hitp/prefeitura. rio/web/portaldeconcursos.
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EDUCAGAO FiSICA
ATENGAO PRIMARIA

Conforme a Constituicéio da Republica Federativa Brasileira
de 1988 em seu Art. 196, "A satde é direifo de todos e dever
do Estado, garantido mediante politicas ". Essa frase
fica CORRETA a0 se preencher a lacuna com;

(A) que garantam o acesso s agbes e servicos de salde as
parcelag mais pobres da populagdo

(B) que garantam o acesso parcial, mas igualitario a algumas
acbes e servigos de salde

{C} sociais e econdmicas que visem & redugdo do risco de
doenga e de outros agravos

{D} sociais e econbmicas que visem a transferéncia de renda
a0s mais pobres

Entre os principios e diretrizes do SUS, conforme Art. 7¢ da Lei

n® 8.080/1990, pode-se citar a:

(A) universalidade de acesso aos servigos, exceto no nivel
da recuperacdo da salde

(B) divisdo em nlvel executivo das agdes de salds, meio
ambiente e saneamento

(C) igualdade da assisténcia a saide, sem preconceitos ou
privilégios

(D) énfase na centralizag3o dos servicos para os Estados

Conjunte de agbes que proporcionam o conhecimento, a
detecgdo ou prevengéo de qualquer mudanga nos fatores
determinantes e condicionantes de satide individual ou coletiva,
com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de
prevengo e controle das doengas e agravos. De acordo com
0 Art. 6° da Lei n® 8.080/1880, este conceito no SUS define a:
(A) vigilancia epidemiologica

{B) salde do trabalhader

(G} vigilancia sanitaria

(D} gestéo financeira

E competéncia do Sistema Unico de Satde (SUS), conforme o
Art. 200 da Consfituigio da Replblica Federativa Brasileira
de 1988:

(A} fiscalizar o exercicio profissional na area da salde, exceto
para medicina e enfermagem

(B) participar da formulagdo da politica e da execugdo das
acbes de saneamento basico

(C) realizar toda a farmag&o de recursos humanos na érea
da salde no nivel técnico

(D} delegar as agfes de vigilancia sanitaria e epidemiolégica

VI

Apds ser atendido em uma unidade basica de salde, o usudrio,
diante de suas queixas de dor no peito e dos resultados de
seus exames, recebe encaminhamento para consulta com um
cardiologista em uma unidade de sa(de especializada. O
quadro descrito pode exemplificar na pratica o seguinte principio
do SUS, conforme Art. 7° da Lei n°® 8.080/1990:

(A) descentralizagéo politico-administrativa

{B) parficipagdo da comunidade

(C) preservagao da autonomia

(D) integralidade da assisténcia

08,

07.

08.
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Considerando a participag8o da iniciativa privada no SUS,
conforme Art. 199 da Constituigo da Replblica Federativa
Brasileira de 1988, ¢ CORRETO afirmar que:

{A) as instituigbes privadas poderéo participar das agdes de
promogao da salde no SUS, sendo vedada a sua atuagio
nas agbes de recuperacdo da salde

(B) aassisténcia & salde & livre ainiciativa privada, de forma
complementar ao SUS, com preferéncia as entidades
filantrdpicas e sem fins lucrativos

(C) a destinagdo de recursos publicos é livre a todas as
instituicdes privadas, sendo fambém livre a participagéo
delas na assisténcia & salde no pais

(D) as instituigbes privadas ndo poderdo participar do SUS,
exceto no caso de intemagio ou calamidade publica,
mediante autorizagdo governamental

A partir do exposto na Lei n® 8.080/1990 é CORRETO afirmar
que:

(A) gquando as suas dispanibilidades forem insuficientes para
garantir a cobertura assistencial & populagéo de uma
determinada &rea, o Sistema Unico de Salde (SUS)
devera recorrer aos servigos ofertados por instituiges
religiosas

(B) os recursos financeiros do Sistema Unico de Satde
(SUS) serdio depositados em conta especial, em cada
esfera de sua atuagdo, e movimentados sob fiscalizagao
dos respectivos gestores em cada esfera de governo

(C) a diregéo do Sistema Unico de Satde (SUS) & (nica,
gendo exercida pelo Ministério da Salde, que executa
as politicas plblicas da érea da salide e as agBes de
assisténcia, apds aprovagéio do Congresso Nacional

{D) salde do trabathador & um conjunto de atividades que se
destina a promogdo, protecéo, recuperagio e reabilitagéo
da salde dos trabalhadores submetidos aos riscos e
agravos advindos das condigdes de trabalho

A participaggo da comunidade na gestdo do SUS é regulada
pelaLei n® 8.142/1990, Entre outras coisas, esta Lei define em
seu Art. 1°, duas insténcias colegiadas em cada esfera de
governc, que s&o:

{A} o Conselho de Sadde & a Conferéncia de Salide

{B} a Conferéncia de Salde e o Ministério da Sadde

{C} o Conselho de Salde e o Fundo Nacicnal de Satde
{D} a Conferéncia de Saude e o Fundo Nacional de Satlde

AlLein®8.080/1990 define a sadide como um direito fundamental
do ser humano. Sobre este direito, de acordo com os Art, 2°¢
3¢ desta lei, ¢ CORRETO afirmar que:

(A) as agbes de promogéo e protegéo da satlde devem ser
garantidas a todos e as agdes de recuperagéo aos mais
pobres

(B) séo determinantes e condicionantes da salide, entre outros,
arenda, o meio ambiente e 0 acesso aos bens supérfluos

(C) odever do Estado de prover as condicBes indispenséveis
a0 pleno exercicio da sadde exclui o dever da sociedade

(D} o dever do Estado inclui assegurar condigéies de acesso
universal e igualitario as agBes e servigos de salde
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EDUCAGAQ FiSICA
ATENGAO PRIMARIA

10. Reunir-se-4 a cada quatro anos com a representagdo dos
varios segmentos soctais, para avaliar a situagéo de sadde &
propor as diretrizes para a formulagéo da politica de sagde. O
evento descrito representa uma das formas de participagéo
popular na gestédo do SUS prevista na Lei n° 8.142/1990. De
acordo com o art. 1° desta lei, trata-ge:

(A) do Sistema Nacionai de Saide
(B) da Conferéncia de Satde
(C) da Secretaria de Saude
(D} do Conselho de Saude

EDUCAGAO FISICA

Com base no “Guia de Atividade Fisica para a Populagéo Brasilei-
ra’, MINISTERIO DA SAUDE (2021), responda as questdes de 11
a 28,

1. As doengas cronicas sdo importantes causas de mortalidade
entre adultos e idosos, sendo a prética da atividade fisica uma
impartante aliada nas suas prevengdes. Pode-se destacar
como doenga cronica, as seguintes morbidades, EXCETO:
{A) hipertenséo arterial sistémica
(B} Covid-19
(C) diabetes
(D) asma

12. Existem fatores que somente contribuem para a prevengéo
das doengas crénicas, Podemos citar como exemplo:

{A) as atividades saudaveis de lazer
(B) o uso de medicagéo

{C) aheranga genética

(D} e meio social

13. Esabidoque a prética regular de atividade fisica traz diversos
beneficios a salide, sendo um importante meio de prevenir e
controlar as doengas crénicas. A pessoa que sofre de alguma
doenga cronica néo transmissivel deve realizar atividades fisicas
da seguinte forma.

(A) no deslocamento de um local para outro, durante o
trabaiho ou durante o tempo livre

(B) sempre em local exclusivo & somente com aparelhagem
especifica

(C) realizando exercicios fisicos, atividades planejadas e
monitoradas

{D) somente no tempo livre

14.  S&o caracteristicas da atividade fisica:

(A) movimentes involuntérios do carpo, com gasto de energia
acima do nivel de repouso

(B) movimentos voluntérios do corpo, com gasto de energia
acima do nivel de repouso

{C} movimentos voluntarios do corpo, com gasto de energia
basal

(D) exercicios planejados, estruturados e repetitivos

15.

186.

17.

18.

18,
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Podemos identificar, subjetivamente, a percepgao do esforgo
em um individuo ao praticar alguma atividade fisica. Um
instrumento que pede ser utilizado para mensurar esse esforgo
&

{A) oteste de Cooper

{B} oteste de 1RM

(C) a escala de Borg

(D) o VO2 max

A prética de atividade fisica tem sua importancia em todas as
fases da vida. S&o exemplos de atividade indicadas para
criangas de 1 a 2 anos:

(A) empurrar objetos, rolar e rastejar

(B) atividades ritmicas, jogos e desporios

{C) esportes competitivos, bicicleta & lutas

(D} equilibrar-se nos dois pés, saltitar, arremessar

A presenga de questes relacionadas & sadde, como
obesidade, comorbidades, determinadas lesdes ou doengas
respiratorias néo inviabilizam a pratica regular de atividade
fisica. No entanto, se tratando da populagao em geral, esta
prética precisa ser EVITADA quando:

(A) for uma atividade de forga, a glicemia capilar se encontrar
entre 100 & 125 mg/di, para um aluno com diabetes mellitus
do fipo 2

{B) for uma atividade aerébica, em local fechado, para um
aluno que faz uso de medicamentos para controle da
presséo arterial

(C) for uma atividade recreativa, em grupo, para um aluno
que apresenta obesidade e quadro de depressao

(D} for uma atividade de alta intensidade, em dias secos e
frios, para alunas com crise de asma

Com o aumento da expectativa de vida da populagéo

brasileira, esta cada vez mais sendo recomendado que sejam

desenvolvidos habitos mais ativos em todas as idades, na

busca de uma maior qualidade de vida. Quando pensamos

em atividade fisica para a populago idosa, podemos afirmar

que essa pratica;

{A) aumenta o risco de quedas & reduz a prevaldncia de
lesdes musculares e articulares

(B) reduz as dores nas articulages e ¢ risco de desenvolver
doengas do corago

(C) aumenta o cansago durante o dia e ajuda no aumento da
pressdo arterial

(D) reduz a qualidade e a quantidade do sono e fortalece os
musculos

Sobre praticar atividade fisica durante a gestagdo, 8 CORRETO
afirmar que:

(A} deve ser sempre individual, para evitar a depresséo
(B) induz ac trabalho de parto na gestagdo

(C) reduz o risco do parto prematuro

(D) aumenta as dores nas costas

A Paraolimpiada & um evento que surpreende cada vez mais,
com a capacidade de superagdo de seus atletas. Quando
pensamos em atividade fisica para pessoas com deficiéncia,
podemas afirmar que esta prética:

{A) proporciona dores articulares, dsseas e musculares
{B) melhora na autonomia das atividades disrias

{C} prejudica na inclusdo social
MY radiim s franimideda
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ATENGAO PRIMARIA

E CORRETO afirmar que, para a populacdo em geral, adultos
devem pelo menos praticar;

{A) 150 minutos de atividades fisicas moderadas, por semana
{B} 100 minutos de atividades fisicas moderadas, por semana
(C) 60 minutos de atividades fisicas vigorosas, por semana
(D) 30 minutos de atividades fisicas vigorosas, por semana

A prética regular de atividade fisica para individuos adultos
traz inimeros beneficios, entre eles:

{A) aumento do risco de doengas coronarianas

{(B) prejuizo da quaiidade do sono

{C) diminuigao da lipogénese

(D) diminuigéo do estresse

Sobre a Educagéo Fisica nas escolas, devemos considerar:

(A) que a comunidade escolar deve entender que a
Educacio Fisica & independente e dispensa qualquer
apoio

(B} queaEducagéo Fisica pode trabalhar principios de outras
disciplinas, por meio dos jogos

(C) que a Educagéo Fisica deve ser tratada com menor
importancia que as demais disciplinas

(D) que as aulas de Educacg@o Fisica devem ser, em sua
maioria, tedricas

A Educago Fisica escolar € um dos importantes contatos com
a pratica de afividade fisica. Para essa vivéncia, séo feitas
algumas recomendagées. Uma delas & que:

{A) o professor deve sempre promover a atividade desejada

pelos alunos

{B) deve serfacultativa, da Educagae Infantil ac Ensina Médio
(C} deve ofertar ac menos uma aula de 30 minutos por més
{D} o contelide viahilize experiéncias positivas dos alunos

Em fodos os ciclos de vida, deve-se praticar alguma atividade

fisica, sendo o recomendado para criangas de até 1 a 2 anos

de idade, o seguinte:

(A) no méximo 3 horas por dia, de atividades 50% leves &
50% moderadas

(B) no méximo 3 horas por dia, de atividades de qualquer
intensidade

(C) pelo menos 3 horas por dia, de atividades de qualquer
intensidade

(D) pelo menos 3 horas por dia, de atividades moderadas

Com a finalidade de reduzir o comportamento sedentario

durante o cotidiano de uma pessoa que ndo possui tempo

exclusivo para a prética de afividade fisica regular, o profissional

de Educagéo Fisica poderia orienta-la a;

(A) néo realizar as afividades do cotidiano, para conseguir
se exarcitar melhor

(B) qualificar e reorganizar o seu treino na academia ou no
clube

(C) se fornar mais ativa nas tarefas domésticas

(D) praticar jogos competitivos

217.

28.
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De acordo com LOCH, DIAS & RECH, em Apentamentos
para a atuagdo do Profissional de Educagéio Fisica na Atengdo
Basica & Sadde: um ensaio (2020), ao atuar na Atengdo
Priméria & Salde, o profissional de Educagio Fisica (PEF)
precisa se apropriar de conhecimentos especificos, tendo em
vista a complexibilidade desse campo. Podemos citar como
exemplo de apropriagdo desse conhecimento, quando o PEF:;

(A) busca um bom conhecimento do territdrio
(B) atua somente com grupos de atividade fisica
(C) diminui a participag&o e o controle social
(D) foca no atendimento individualizado

Segunde LOCH, DIAS & RECH (2020), as agdes em salde
precisam ser pensadas para atenderem o que a populagdo
local necessita; assim, um bom planejamento & fundamental
para esse fim. No que diz respeito ao planejamento dessas
agles, o profissional de Educacéo Fisica atuante na Atengéo
Primaria & Salde deve:

(A) participar somente convidando seus alunos para
comparecerem & agdo, tendo em vista seu potencial de
mobilizagéo

(B} participar do planejamento, mas somente com propostas
de pratica de atividade fisica em grupo (auldes)

(C) participar efetivamente, inclusive com seu potencial papel
articulador

(D) participar somente na execugdo das agdes em salide

Para LOCH, DIAS & RECH (2020), as atividades de educagao

em saude sdo ferramentas fundamentais para o trabalho de

qualquer profissional que atua na Atengdo Primaria 3 Salde,

néo sendo diferente para o profissional de Educagdo Fisica

(PEF). Para a execugao dessas atividades, o PEF deve:

(A) levar em consideragdo a cultura dos sujeitos e das
comunidades, estabelecendo boa relagio com esses
saberes

(B} estabelecer que seu conhecimento cientifico supera as
tradi¢Ges e a cultura da comunidade em que atua

(C) focar na informagdo de que a atividade fisica faz bem
para a salde dos individuos daquela comunidade

{D) utilizar-se da concepggo vertical sobre o conhecimento

Ainda de acordo com LOCH, DIAS & RECH, em Apontamentos

para a atuagdo do Profissional de Educagdo Fisica na Atengo

Basica a Sadde: um ensaio (2020), podemos citar como

exemplo de atividade de apoio matricial do profissional de

Educagdo Fisica, quando ele;

{A) orienta outro profissional a realizar aconselhamento para
atividade fisica aos usuarios

(B} aconselha os usuarios a praticarem atividade fisica
regularmente

(C} exerce a atividade de outro profissional

{D} realiza cursos de especializagdo
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EDUCAGAD FisicA
ATENGAO PRIMARIA

Diversos fatores séo determinantes para que o individuo siga

um estilo de vida saudavel, inciuinde em sua rotina, por

exemplo, a de pratica regular de atividade fisica. Para LOCH,

DIAS & RECH (2020), ao atender aos usudrios no SUS, o

profissional de Educacdo Fisica precisa entender que:

(A) oindividuo € o total responsével por seu comportamento
sedentario e por sua alimentag8o inadequada

(B) o comportamento humano néo depende exclusivamente
da vontade e das escolhas de cada sujeito

{C) o comportamento do individuo se da exclusivamente por
conta de fatores bioldgices & sociais

{D} a for¢a de vontade do individuo néo exerce influéncia
nenhuma sobre suas escolhas

Ao atuar na Atengac Primaria & Salde, o profissional de
Educacéo Fisica (PEF), de acordo com LOCH, DIAS & RECH
{2020), podera se deparar com alguns desafios que
dependerdo de seu conhecimento, sua criatividade e iniciativa
para que sejam superados. No que diz respeito aos locais de
prética da atividadg fisica, o PEF pode atuar:

(A) ocupande outros espagos plblicos, com o objetivo de
tirar participantes de outros grupos e capta-los para os
grupos de atividade fisica da Unidade de Salde

(B} ocupando outros espagos plblicos, mesmo quando a
Unidade de Saide dispuser de instalagbes especificas
para a prética da atividade fisica

(C) evitando a atuagdo em outros espagos publicos, ja que,
dessa forma, ird competir com outros grupos de atividade
fisica da comunidade

(D) atuando sempre na Unidade de Salide, ja que esta dispde
de local especifico para a pratica de atividade fisica

Segundo LOCH, DIAS & RECH (2020), no planejamento de
suas atividades, um profissional de Educagdo Fisica (PEF)
que atua na Aten¢do Priméaria & Sadde decide que,
pricritariamente, deve intensificar as agfies em salde nas areas
mais vulneraveis do territdrio. Ao agir dessa forma, este PEF
esta adequando suas ages ao seguinte principio do SUS:
{A) universalidade

{B) regionalizagao

(C) integralidade

(D) equidade

Considerando LOCH, DIAS & RECH (2020}, ao atuar na
Unidade de Saude, o Profissional de Educagdo Fisica pode
participar e organizar grupes educativos juntamente com outros
profissionais de salde, oferecendo, assim, um atendimento
mais completo & populagéo. Dessa forma, a equipe de salde
estd atendendo ¢ seguinte principio do SUS:

(A) participagao da comunidade

(B) universalidade

(C) integralidade

(D) equidade

35,

36.

7,

38.

Para LOCH, DIAS & RECH (2020}, a0 atuar no territéric em
que a Unidade de Saltde esta inserida, o profissional de
Educaggo Fisica precisa estar a par das caracteristicas da
populagdo, como 0s seus costumes e svas crengas, por
exemplo, com ¢ objetivo de adaptar suas agdes aos diversos
cenarios que podera encontrar, fazendo com que as
informagdes que se deseja disseminar cheguem com eficiéncia
e eficacia & populagéo. Uma estratégia que pode ser ufilizada
para cumprir esse objetivo é:

(A) interagir e trabalhar somente cam outros prefissionais de
salde da Unidade, buscando conhecer melhor a
populagéo que atendem

(B) identificar pessoas que ndo s&o referéncias na
comunidade, pois estas, geralmente, tém maior influéncia
com a populacéc

(C) buscar conhecer melhor a populagéo por meio de pessoas
que n&o moram na comunidade, peis ndo terdo influéncia
local

(D) identificar as pessoas-chaves e liderangas da
comunidade, pois estas geralmente tém maior articulagéo
com a populagée

Ainda segundo LOCH, DIAS & RECH, em Apontamentos
para a atuacéo do Profissional de Educagdo Fisica na Atengéo
Basica & Saude: um ensaio (2020}, o profissional de Educagéo
Fisica no SUS pode utilizar diversas ferramentas para atender
& populagdo coberta, oferecendo servigos que vao além da
atividade fisica. Podemos citar, como exemplo:

(A) o foco no atendimento em grupo e oferecer atendimento
individualizado em alguns casos e, quando necessario,
com a prescrigao de exercicios especificos

(B} o atendimento prioritariamente com a prescricdo de
exercicios individualizados, e evitar os grupos de atividade
fisica

(C} o atendimento somente em grupo, descartando os casos
especificos

(D} o foco no atendimente individualizado e, se possivel,
atender em grupo

Considerando RAIOL, em Praticar exercicios fisicos é
fundamental para a satide fisica e mental durante a pandemia
da Covid-19 (2020), a OMS (Organizacgo Mundial de Salide)
vem alertando sobre a evolugdo e os cuidados em relagéo &
pandemia do neve coronavirus, Covid-19, que teve seu
primeiro relato na China e apresentou seu primeiro ¢aso no
Brasil em 2020. A Covid-19 € uma doenga;

(A} infecciosa causada por um virus

{B}) infecciosa causada por uma bactéria

{C) crénica ndo transmissivel & hereditéria

(D) autoimune, causada pelo sistema imunolégico

Segundo RAIOL {2020}, existem pilares em que a pratica de
atividade fisica regular pode impactar, de forma positiva. Dentre
esses pilares, para o enfrentamento direto da Covid-19 em
pessoas dos grupos de risco, podemos citar:

(A} adiminuicéo da capacidade respiratdria

(B} a melhoria da coordenacio motora

(C) amelhora da imunidade

(D) aredugda da autoestima
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De acordo com RAIOL (2020), uma das adaptages

provacadas pela pandemia do coronavirus, Covid-19, foi o

distanciamento social. Para conter o avango da doenga,

especialmente em pericdos mais criticos, a alternativa mais

segura para a pratica de atividade fisica foi:

(A} esportes, em que as equipes nio apresentavam muito
contato entre elas

(B) aulas de pilates, com poucas pessoas dividindo a mesma
sala

(C) atividades coletivas, com distanciamento de 1m

(D) atividades em casa, com orientagbes por videa

Ainda de acordo com RAIOL (2020), sobre a Covid-19,
podemos destacar a alta taxa de transmiss3o. As academias
para a pratica de atividade fisica & os centros esportivos se
mantiveram fechados durante grande parte da pandemia do
coronavirus, E CORRETO afirmar gue Uma das formas mais
frequentes de contrair a doenca é:

{A) © contato das maos com aparelhos de musculaggo, sem
que ambas estejam limpos com égua e sabso, ou outras
formas de higienizaggo e, posteriormente, levs-las aos
olhos

(B) utilizar 6 mesmo copo que uma outra pessoa, que mora
na mesma casa, para se hidratar, ainda que depais de
bem lavado com agua e sabso

(C) dividir amesma quadra de ténis com outro jogador, mesmo
que ambos estejam de mascaras e a uma distancia minima
de 3m

(D} praticar atividade fisica em um quintal aberts, mesmo que
nao haja oltra pessoa transitando no mesmo espago
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