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Querido(a) estudante,   
 
 É com muita satisfação que apresentamos o Material Reforço Rio 2022. Ele foi pensado  
para ser mais um recurso de apoio em seus estudos. O Material Reforço Rio 2022 traz atividades 
de Língua Portuguesa e Matemática, integrando outros componentes curriculares.    

 O seu professor ou a sua professora irá lhe ajudar no desenvolvimento das atividades. 
Fique atento às orientações deles. Não deixe de fazer perguntas e tirar suas dúvidas. Com 
certeza você viverá momentos de muito aprendizado!    

	 Desejamos	que	este	material	auxilie	 você	de	maneira	significativa.	Seja	sempre	
responsável e dedicado em todas as atividades propostas. Lembre-se de que, a cada atividade  
realizada, você estará ainda mais próximo de novas conquistas.   

 O Material Reforço Rio 2022 está disponível no portal Rioeduca e no aplicativo 
Rioeduca em Casa.    

 Acreditamos em você e no seu potencial! Estamos juntos na tarefa de construir 
uma educação de qualidade para todos! 

 

Coordenadoria de Ensino Fundamental  
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RECICLANDO SENTIMENTOS
Guto Candian – Grupo Coração Palpita

ESCUTAR	OS	SENTIMENTOS	É	SE	OLHAR	POR	DENTRO

É	TENTAR	ENFIM	SE	CONHECER

ESCUTAR	E	ESCUTAR	OS	NOSSOS	PENSAMENTOS	

E	SABER	OS	SEUS	PORQUÊS.	POR	QUÊ?

UMA	DOR:	QUAL	A	RAZÃO?

UMA	TRISTEZA:	O	QUE	PODE	SER?	

TENHO	MEDO:	QUERO	ENTENDER.	

O	QUE	ELES	QUEREM	ME	DIZER?	

O AMOR:	UMA	EMOÇÃO!

UMA	ALEGRIA:	ALÍVIO	ENTÃO!	

UMA	ESPERANÇA:	QUE	MUDANÇA!	

O	QUE	ELES	QUEREM	ME	DIZER?

(...)

Adaptado	de:	
https://www.youtube.com/ 

watch?v=xqofGmAg9Uc

A	MÚSICA	É	UMA	MANEIRA	BASTANTE	AGRADÁVEL	PARA	NOS	CONECTARMOS	
COM	NOSSAS	EMOÇÕES.

ALGUNS	AUTORES	CONSEGUEM	RETRATAR	NA	LETRA	DE	SUAS	CANÇÕES	
VÁRIOS	SENTIMENTOS	QUE	VIVEMOS	EM	NOSSO	DIA	A	DIA.

VAMOS OUVIR UMA CANÇÃO SOBRE SENTIMENTOS?

MIRE	A	CÂMERA	DO	SEU	CELULAR	NO	QR	CODE	 
E	OUÇA	A	CANÇÃO	“RECICLANDO	SENTIMENTOS”.
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1.	 DEPOIS	 DE	 OUVIR	 A	 CANÇÃO,	 CONVIDAMOS	 VOCÊ	 A	 PENSAR	 NAS	 DIFERENTES  EMOÇÕES	 QUE  	
PODEMOS  SENTIR.	 VOCÊ	 CONSEGUE	 IDENTIFICAR  ABAIXO	 AS	 EMOÇÕES	 CORRESPONDENTES	 ÀS   
DIFERENTES CARINHAS?

CONVIDE	A	SUA	TURMA	PARA	PARTICIPAR	DA	BRINCADEIRA.	UM	COLEGA	DEVERÁ	
SER	O	LÍDER	QUE	IRÁ	DIZER	EM	VOZ	BAIXA	QUAL	EMOÇÃO	O	PARTICIPANTE MÍMICO	
DA	RODADA DEVERÁ	IMITAR.

AO	 DIZER  “JÁ!”,	 O	 PARTICIPANTE	 DEVERÁ	 COMEÇAR	 A	 MÍMICA	
ENQUANTO	OS	OUTROS 	TENTAM ADIVINHAR A EMOÇÃO. GANHA QUE
M REALIZAR MAIS	DESCOBERTAS.

SEGUEM	 ALGUMAS	 EMOÇÕES	 PARA	 A	 BRINCADEIRA	 DE	 MÍMICA:	
FELICIDADE, SURPRESA, RAIVA, ANIMAÇÃO, TÉDIO, CANSAÇO, AMOR, 
TRISTEZA.

AMOR                      ALEGRIA                   TRISTEZA

MÍMICA COM AS EMOÇÕES
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3.	LEIA	AS	PALAVRAS	E	ESCREVA	NOS	CURATIVOS	TRÊS	AÇÕES	QUE	VOCÊ	
ESCOLHERIA	PARA	SENTIR-SE	BEM. 

CUIDANDO DO NOSSO CORAÇÃO…

QUANDO	SENTIMOS	ALGO	QUE	FAZ	NOSSO	CORAÇÃO	DOER,	
PODEMOS	TENTAR	FAZER	ALGUMAS	COISAS	PARA	NOS	SENTIRMOS	MELHOR.

ASSISTIR TV RECEBER ATENÇÃO 

BRINCARDESENHAR

OUVIR MÚSICA ABRAÇAR UM AMIGO

DAR COLO AO MEU PET



7

M
AT

ER
IA

L 
RE

FO
RÇ

O
 R

IO
 2

02
2 

- 
FA

SC
ÍC

U
LO

 19
 -

 3
º A

O
 5

º A
N

O

4.	LEIA 	ABAIXO	ALGUMAS	SITUAÇÕES	DO	DIA	A	DIA	E	REFLITA	SOBRE	COMO	VOCÊ	SE	SENTE	
EM	CADA	UMA	DELAS. DEPOIS,	ESCREVA UM	SENTIMENTO	QUE	AS REPRESENTE 	E	DESENHE	
NOS	ESPAÇOS.

AGORA,	 QUE	 TAL	 TROCAR	 DE	MATERIAL	 COM	 UM	 ESTUDANTE	 DO	 SEU	 GRUPO	 E	 LER	 OS	
SENTIMENTOS	ESCOLHIDOS	POR	ELES?	SERÁ	QUE	VOCÊS	SE	SENTEM	DE	FORMA	PARECIDA	EM	
ALGUMAS	DESSAS	SITUAÇÕES?	CONVERSEM	SOBRE	OUTRAS	SITUAÇÕES	QUE	DESPERTAM	
EM	VOCÊS	ESSES	MESMOS	SENTIMENTOS.

COMO VOCÊ FICA QUANDO…

JOGO DAS EMOÇÕES

LEVA UM TOMBO?

COME UMA COMIDA DELICIOSA?

VÊ UM AMIGO OU AMIGA?

VÊ UM ANIMAL ABANDONADO?



RECURSO HABILIDADES	PREVISTAS

Material Reforço Rio 2022 
(1º e 2º anos)

Habilidades do Currículo Carioca  
1º ano

Material Reforço Rio 2022 
(3º, 4º e 5º anos)

Habilidades do Currículo Carioca 
1º e 2º anos

Prezadas professoras,  
prezados professores dos anos iniciais,
 
  O Material Reforço Rio 2022 é um dos recursos disponíveis para utilização nas turmas de 
anos iniciais, produzido a partir do Currículo Carioca, tendo em vista o processo de alfabetização 
e de recuperação da aprendizagem dos nossos estudantes.

	 A	 Gerência	 de	 Alfabetização	 e	 Anos	 Iniciais	 disponibilizou	 esse	 recurso	 como	 uma	
das possibilidades previstas para utilização pelos assistentes de alfabetização e professores 
regentes no atendimento aos estudantes que estão no processo de aquisição da leitura e escrita, 
nas turmas de 1º ao 5º ano. A orientação é que se vá adequando as atividades, a partir da seleção 
de fascículos, às necessidades e ritmos de aprendizagens apresentados pelos diferentes grupos 
em	sala	de	aula,	numa	proposta	de	trabalho	diversificado.

 A estrutura metodológica planejada para esse recurso contempla a elaboração de uma 
sequência didática que

- parte de uma narrativa pautada em temas adequados às faixas etárias vigentes, integradas aos 
diferentes	componentes	curriculares	(Matemática,	Ciências,	História	e	Geografia);

- tem foco na alfabetização e recuperação da aprendizagem dos estudantes, considerando os 
eixos de oralidade, leitura e escrita. 

 Pretendemos que os projetos e as propostas apresentadas nas sequências didáticas 
fomentem o processo de alfabetização dos estudantes. 

Dessa forma, o Material Reforço Rio 2022	foi	organizado	com	a	seguinte	estrutura	curricular:

Professoras e Professores, desejamos que seus dias letivos sejam produtivos, que os objetivos 
previstos para a sua turma sejam alcançados e que todos os nossos estudantes aprendam!

Atenciosamente, 

Gerência de Alfabetização e Anos Iniciais
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OBJETOS DE APRENDIZAGEM

Linguagem oral

Texto verbal

Palavra como unidade gráfica no Texto. 

TABELA DE HABILIDADES

ÍNDICE DAS HABILIDADES POR PÁGINA DO MATERIAL REFORÇO RIO - FASCÍCULOS

LÍNGUA PORTUGUESA - ESCRITA

Habilidades da Priorização Curricular Números das Páginas

Escrever palavras. 6 e 7

LÍNGUA PORTUGUESA - LEITURA

Habilidades da Priorização Curricular Números das Páginas

Identificar o assunto de um texto lido ou ouvido. 6 e 7

LÍNGUA PORTUGUESA - ORALIDADE

Habilidades da Priorização Curricular Números das Páginas

Expressar em interações orais em sala de aula seus sentimentos e 

opiniões, argumentando e questionando, respeitando os turnos de 

fala e a opinião dos outros.

5 e 6
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FASCÍCULO 19 - 3º ao 5º ANO
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