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Querido(a) aluno(a)

O Material Rioeduca para o 1° semestre de 2022 foi feito especialmente para vocé e estara
ao seu lado até a metade do ano. Seus professores terdo uma edigédo especifica sé para eles —
o Material do Professor. Todos esses contelidos estao disponiveis e podem ser consultados no
Portal Rioeduca e no aplicativo Rioeduca em Casa.

0 seu material foi pensado, do inicio ao fim, com um desejo muito grande de fazer vocé criar,
descobrir coisas novas e se divertir. Nosso objetivo é que vocé aproveite bastante o que a escola
tem a oferecer.

Esperamos que goste das atividades propostas e que aceite a nossa companhia nessa
viagem de descobertas! Cuide bem do seu livro.

Se quiser expressar sua opinido, seja qual for, nos contar as atividades que realizou com seus
colegas e divulgar o que vocé aprendeu com essas experiéncias, pode enviar um e-mail para
materialnarede@rioeduca.net ou, com a supervisdo de um adulto, compartilhar também nas
redes sociais, marcando a gente:

'03’ @sme_carioca 0 @smecariocarj

Vamos adorar saber o que vocé pensa!

BONS ESTUDOS!

Coordenadoria de Ensino Fundamental

Nome da escola:
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. Lua - satélite inspiracéo
MUSICA

Tendo a Lua CONTEXTUALIZANDO @

+ 1o SEMESTRE / 2022 - 9° ANO

Os Paralamas do Sucesso A Lua também te inspira? n

Esse nosso satélite natural tem sido inspiragéo para

Eu hoje joguei tanta coisa fora musicas, poesias, hamorados, passeios... enfim, aquela

Eu vi 0 meu passado passar por mim luz la no céu a noite também estard inspirando as

Q Cartas e fotografias gente que foi embora nossas conversas e estudos nesse bimestre. Juntos,

E A casa fica bem melhor assim vamos colocar a poesia do céu de Icaro no céu de
5 Galileu, combinado?

O céu de lcaro tem mais poesia que o de Galileu A historia poética de Icaro — personagem da mitologia

E lendo teus bilhetes, eu lembro do que fiz grega — conta que ele foge de sua prisdo com as asas

Querendo ver o mais distante e sem saber voar construidas por seu pai Dédalo. As asas foram feitas com

Desprezando as asas que vocé me deu cera de abelhas e penas. Ao desobedecer as

recomendacdes de seu pai, Icaro se aproxima demais do
sol, a cera derrete e destréi as asas. Ele cai no mar e
morre afogado.

Galileu Galilei, cuja contribuicdo com o conhecimento
cientifico é preciosa, comumente manteve a linguagem
técnica, recorrendo apenas eventualmente daquela que
nos descreve a historia de lcaro.

Tendo a lua aquela gravidade aonde o homem flutua
Merecia a visita ndo de militares,

Mas de bailarinos

E de vocé e eu...

https://www.letras.com.br/

Galileu Galilei (1564-1642)

Os estudos de Galileu Galilei mudaram a Ciéncia e
influenciam a Fisica, a Matematica e Astronomia até os
dias de hoje. Considerado um dos fundadores do
método experimental e da ciéncia moderna, o jovem
Galileu, que amava admirar 0 céu e sempre procurava o
sentido das coisas, interessou-se pela Fisica,
Matematica e Astronomia.

Sabendo da construgdo do primeiro telescopio, na
Holanda, ele criou a primeira luneta astrondmica. Com
ela, observou a composicao estelar da Via Lactea, os
satélites de Jupiter, as manchas do Sol e as fases de
Vénus.

"Todas as verdades s&o fécei§ de enteljderuma vez Gragas aos seus estudos astrondmicos, Galileu
descobertas. O ¢aso é descobrias'. encontrou embasamento para suas descobertas na

visdo heliocéntrica, que colocava o Sol como centro do

C\ Universo e nédo a Terra, como defendido pelo modelo

Q geoceéntrico.

/SEH8(00SaP-SBNS-8-0pPUNW-OP-SBSIUSIO-S8I0IBW/WI0D" SSI0Y|SWISSSI0IRW MMM//:SdnY

RODA DE
CONVERSA

Adaptado de: https://canalciencia.ibict.br/

E vocé, o que achou dessa noticia? Vocé tem o habito de olhar para a Lua? O que é a Lua? Como sdo
denominadas as fases da Lua? Em que fase da Lua estamos? Que influéncia a Lua tem sobre a vida cotidiana
das pessoas?

Converse com seus colegas e professor sobre suas ideias e viaje conosco nesses conhecimentos.

MATTERIAL
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POR DENTRO . Lua - satélite inspiragao
DO ASSUNTO =

Vocé ja se perguntou como a Lua se formou? E a sua luz, de onde vem? Por que ela tem fases?

Essas e outras questdes seréo abordadas ao longo do bimestre.

A superficie lunar é coberta por
um solo de gréos finos
chamado ‘regolito”, o qual
resulta do bombardeamento
constante das rochas lunares
por pequenos meteoritos.

https:/www.ufmg.br/espacodoconhecimento/a-formacao-da-lua/

Mitologia
Desde a antiguidade, a Lua desperta a curiosidade dos homens. Para os guaranis, uma das mais

representativas etnias indigenas das Américas, a Lua era uma deusa chamada Jaci, protetora das plantas, dos
amantes e da reproducdo. Lua é identificada com Diana dos romanos, Xochiquetzal dos astecas, Chandra dos
hindus e Isis dos antigos egipcios, todas, entidades mitolégicas desses povos.

A civilizag&o maia, povo pré-colombiano da América Central que teve seu auge durante o periodo de 250 d.C. a
900 d.C, também relacionava a Lua a feminilidade e a fertilidade. Eles possuiam conhecimentos avangados em
Astronomia e Matematica e mapearam o movimento da Lua com extrema preciséo.

Em nossa historia recente, enviamos astronautas a Lua para estuda-la melhor, tal fascinio ela nos desperta. Com
toda essa admiragdo ao longo da histéria da humanidade, somos levados a nos perguntar: como surgiu a
Lua? Diversas teorias ja surgiram a respeito. Veja algumas delas:

Teoria da grande coliséo

A principal teoria de formagéo da Lua é de 1975 e considera que um corpo celeste do tamanho de Marte,
chamado Theia, colidiu com a Terra ha cerca de 4,5 bilhdes de anos, quando nosso planeta ainda estava em formagéao
e era uma grande bola pastosa e quente. Um pedago do globo terrestre teria se soltado e formado a Lua.

Teoria das multiplas colis6es

Propde que, ao invés de uma Unica colisdo
colossal, uma série de impactos criou luas em miniatura
em grande parte a partir de material terrestre. Essas
mini luas se fundiram ao longo do tempo para formar
uma grande lua. Essa ¢ a hiptese mais recente, de um
estudo publicado em 2017 na revista cientifica “Nature
Geoscience”.

Fonte https://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/a-formacao-da-lua/

/
FIQUE LIGADO! @x

A Lua n&o possui atmosfera, entdo as temperaturas variam de -173°C AU DD
durante & noite a 117°C durante o dia, com excegdo dos polos onde a Assista 30 video da Nasa
temperatura é constantemente -123°C. https:/www.youtube.com/

Fonte https://heasarc.gsfc.nasa.gov/
P S g watch?v=Eh7FC8J7ZcE

Responda:
AGORA € db 1) A analise de amostras da Lua revelou a presenca de basalto. Como
COM VOCE esse fato fortalece a principal teoria de formagéo da Lua?

UOOW-8U}-pue-a102-Sy}es-jo-uoleuLioj-ay-buiuiensuod/smau/rob-eseurAbojoiqosse)/:sdpy ap epeunes wabew|
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Lua - satélite inspiragao

DE OLHO

De onde vem a luz da Lua?

NO CONCEITO

A Lua é um astro iluminado, isto €, ndo tem luz prépria. Sua luz vem do Sol. A Lua é como um espelho que reflete

aluz do Sol e é considerada um espelho ruim, pois reflete cerca de 13% da luz solar que incide sobre ela.
As fases da Lua vistas da Terra sdo o resultado das diferentes posices da Lua em relagio ao Sol observada na
Terra. Essas posicoes se alteram ao longo do més, modificando a parte da esfera lunar que esta sendo iluminada. Na

lua cheia, o Sol ilumina totalmente a parte da Lua voltada da Terra.
Fonte https://cref.if.ufrgs.br/

A Lua que Galileo viu

Fontes: https://ppgenfis.if.ufrgs.br/, http://xingu fisica.ufmg.br:8087/0ap/public/Pas93.htm

Na figura ao lado, os
desenhos s&o originais de
Galileu, mostrando a Lua
em diferentes fases e
superficie imperfeita, como
vista em suas observagdes
feitas entre outubro de 1609
e janeiro de 1610.

Assista ao video sobre o
ciclo lunar
https://www.youtube.com/
watch?v=0Kc64ezg1uU

AssisTINDO (Y
A UM VIDEO

So a Terra tem Lua?

No final de 1609, Jupiter estava em oposicéo e era o
objeto mais brilhante do céu noturno, depois da Lua. Galileu
estava terminando suas observagdes da Lua e voltou sua
atengéo para Jupiter.

Nos dias 7 e 8 de janeiro de 1610, ele notou que perto
de Jupiter havia trés pequenos pontos brilhantes, que
mudavam de posigao de uma noite para outra.

Na noite do dia treze do mesmo més, Galileu observou
que os pontos brilhantes se movendo em torno de Jupiter
eram quatro. Hoje, ja sdo conhecidos 79 satélites naturais

Fases da Lua

A medida que a Lua viaja ao redor da
Terra ao longo do més, ela passa por um
ciclo de fases, durante o qual sua forma
parece variar gradualmente. O ciclo completo
dura aproximadamente 29,5 dias. Esse
fenémeno € bem compreendido desde a
Antiguidade.

A face iluminada da Lua é aquela que
estd voltada para o Sol. A fase da
lua representa o quanto dessa face
iluminada pelo Sol esta voltada também
para a Terra. Durante metade do ciclo essa
por¢do esta aumentando (lua crescente) e
durante a outra metade ela esta diminuindo
(lua minguante). Tradicionalmente apenas as
quatro fases mais caracteristicas do ciclo —

Lua Nova, Quarto-Crescente, Lua Cheia e
Quarto-Minguante — recebem nomes, mas a
porgao que vemos iluminada da Lua, que é a

sua fase, varia de dia para dia.
http://astro.if.ufrgs.br/lua/lua.htm

___Crwmu.:
D
ST T T T -,
s . - .~
£ o h
/ (% e . 9

astro.if.ufrgs.br

i Ipi i B -I\.
orbitando Jupiter. s b % aly O
™ i d 53'?.‘-:' I |
. . . X Ao 0 [
A imagem ao lado mostra o sistema Sol-Terra-Lua como seria '*\ \ o f] ;,f ;
visto por um observador externo olhando diretamente para o polo sul da "\__ ":,%3 T @f’ /f
Terra. O circulo externo mostra a Lua em diferentes posices relativas L' s
em relagdo a linha Sol-Terra, assumidas a medida que ela orbita a Terra \“._‘j“x_q_q_ o ,x"{,/
de oeste para leste (sentido horario para um observador olhando para o e --:h::w =
polo sul). O circulo interno mostra as formas aparentes da Lua, em cada Fases da Lua — duas
situagdo, para um observador no hemisfério sul da Terra. NP
visbes diferentes
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Eclipses DEOLHO &
NO CONCEITO

Eclipsar significa esconder, desaparecer. Durante 0 movimento da Terra em torno do Sol, € do movimento da Lua
em torno da Terra, pode acontecer de:
* a Lua passar exatamente entre o Sol e a Terra ocasionando o eclipse solar, ou
+ a Terra passar entre o Sol e a Lua ocasionando o eclipse lunar.

Os eclipses ocorrem porque o Sol € um corpo Luminoso (gera e emite luz propria) e a Lua e a Terra sdo corpos
lluminados (apenas refletem a luz que recebem do Sol).

EcIipse Solar https://www.geografiaopinativa.com.br/2013/12/eclipses-solar-e-lunar.html
Durante um eclipse solar, o Sol fica total ou ECLIPSE SOLAR
parcialmente escondido pela Lua ao ser observado aqui da
Terra. Quando o eclipse € parcial, apenas parte do disco
solar fica encoberto pela Lua; nesse caso, ocorre apenas
uma diminuigdo da quantidade de luz que recebemos do
Sol. Quando a Lua encobre o disco solar completamente,
0 Sol fica completamente eclipsado e nenhuma luz solar
atinge determinada regido da Terra. Nessa regido teremos Eclipse IUNAr Lus psssndo petssombra da Term
uma "noite" de pequena duragéo. E o eclipse solar total.

Imagem 1

GO. imagem ilustrativa, sem qualquer tipe de escala

—

Eclipse Lunar
Como a Lua nao possui luz propria, ela s6 &
visivel enquanto recebe luz do Sol e a reflete para a - :
Terra. Quando a Terra se interpde entre 0 Sol e a Lua, > ' o
ficam definidas trés regides no espago: " : \ ' Pammir
* aregido que continua recebendo luz solar de todo o "
disco solar (regido iluminada);

[}

* a regido que recebe luz apenas de parte do disco o i
solar (regido da penumbra);

* regido que ndo recebe luz de nenhum ponto do Sol Imagem 2
(regido da sombra).

A ocorréncia de um eclipse lunar segue 0s seguintes passos, de acordo com a imagem 2:
+ entrada da Lua na penumbra da Terra (inicio do eclipse penumbral);
* Lua entra completamente na sombra da Terra (eclipse lunar total);
* saida da Lua da sombra da Terra e entrada na penumbra da Terra (eclipse penumbral).

Adaptado: https:/www.iag.usp.br/siae98/fenomastro/eclipses.htm

Ciclicidade dos Eclipses

Por causa da periodicidade das érbitas da Terra em torno do Sol e da Lua em torno da Terra, bem como devido
ao angulo de 5,2° entre a orbita da Lua e da Terra, os eclipses ocorrem ciclicamente. Assim, sua previsdo pode ser feita
com certa facilidade. Em um periodo de um ano, podem ocorrer:
* no minimo 2 eclipses solares e 2 lunares;
+ 3eclipses solares e 2 lunares;
* 4 eclipses solares e 2 (ou 3) lunares;
* 5eclipses solares e 2 lunares.

Depois de 18 anos e 11,3 dias os eclipses tornam a ocorrer na mesma ordem em que ocorreram no ciclo anterior.
Esse periodo é chamado de Periodo de Saros e contém 70 eclipses, sendo 41 solares e 29 lunares.

? Quer saber as fases da lua no ano em que vocé nasceu?

CURIOSIDADES 6 Pesquise no site abaixo:

http://astro.if.ufrgs.br/fase/MoonPhases.html

https://beduka.com/blog/materias/fisica/o-que-e-eclipse/

https:/lwww.iag.usp.br/siae98/fenomastro/eclipses.htm
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Movimentos da Lua e da Terra NO CONCEITO

Os principais movimentos da Terra e da Lua séo:
» Rotagao - aquele que realiza em torno do seu proprio eixo.
 Translagao — aquele que realiza em torno do Sol.

Entre no site indicado e veja a animag&o do sistema Terra-Lua-Sol:
http://www.astro.iag.usp.br/~gastao/PlanetasEstrelas/TerraLuaSol.html

https://educador.brasilescola.uol.com.br/

2) Identifique 0s  corpos
celestes na imagem ao lado.

3) Que movimentos 0s corpos
B e C realizam?

Wiy joSene.s | /SejeisIseIeuB|d/oelseb~/q-dsn-Beronse: mwm/:diy

| Materiais:

| - Bola de isopor com 20 cm de diametro.
- Pedago de arame com cerca de 40 cm.
- Palitos de dente.
- Lanterna.

| Procedimento:

| Confeccione um modelo de mapa-mundi na bola de isopor e, em seguida, introduza o pedago de arame no mapa-mandi |

| (bola de isopor) pelos polos Norte e Sul. |
Posteriormente, coloque a lanterna acesa em uma mesa no centro da sala de aula, com todas as outras luzes apagadas. |
Segure a Terra (bola de isopor ou globo terrestre) na mesma altura da lanterna e com o eixo (levemente inclinado)
apontado para o teto. Gire-a lentamente e explique que cada volta completa representa um dia — com duragao de 24

| horas. Durante esse processo, destaque que em alguns pontos da Terra esta claro, pois estdo recebendo a radiagéo

| solar (luz da lanterna) e em outros pontos esta escuro (noite).

| Em seguida, finque palitinhos de dente na bola de isopor (Terra), faga marcas em diferentes pontos do planeta. Feito |

isso, realize 0 movimento de rotagéo e comente sobre a alternancia de dia e noite conforme os referenciais marcados no |

globo terrestre. I

http://www.tiberiogeo.com.br/

|
L oo o o o o oo o o e e e o e e e e e e e

( z Compare as 6rbitas dos planetas. Visite o site abaixo: e ..
EXPLORANDO http://www.astro.iag.usp.br/~gastao/PlanetasEstrelas/sistemasolar.html I
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Estacoes do ano
PROBLEMATIZANDO 7, > ¢

Por que existem as estagoes do ano?
POR DENTRO .

Existem alguns motivos: DO ASSUNTO /= l

O primeiro deles € que os planos do equador e da orbita terrestre ndo coincidem, ocorrendo uma inclinagéo da ordem
de 23° 27'(vinte e trés graus e vinte e sete minutos). Podemos dizer que o eixo imaginario da Terra esta inclinado em
relagdo ao plano da ecliptica (plano da drbita da Terra). Um outro motivo é que durante a translagéo, a Terra ocupa
diferentes posicdes em relagdo ao Sol. Se os planos do equador e da ecliptica fossem coincidentes e se a Terra
permanecesse sempre na mesma posi¢ao (digamos, perpendicularmente ao Sol), ndo haveria as quatro estagdes do ano.
O Sol incidiria sempre na altura do equador. Os hemisférios norte e sul da Terra receberiam sempre a mesma quantidade
de iluminagdo. Sé ha duas ocasiées em que os dois hemisférios sdo igualmente iluminados: nos dias 20 ou 21 de margo e
22 e 23 de setembro, quando ocorrem os Equindcios (palavra que remete a igualmente entre dia e noite), épocas em que
0 Sal incide perpendicularmente no Equador, propiciando igual insolag&o nos dois hemisférios. Ainda podemos mencionar
o fato do eixo apontar Sempre para a mesma dire(;éo NO €SPaco. http://www.cepa.if.usp.br/energia/energia1999/Grupo6A/MOVTERRA.HTM

INTERPRETANDO IMAGENS [IPY]
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Baixa densidade da
raios incidentes
(inverno no
hemisiéno norte)

23 de setembro
equinacio de primavera

Sol

/1q°woo oeanjoasodniby/:dny

22 de dezembro

Ala densdade de solsticio de verag
raios incidentes

(veraa na

hemisfério sul) 21 de margo
equinocio de outono

22 de junho
solsticio de inverno
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Imagem 1: Incidéncia dos raios solares no verdo no Hemisfério Sul Imagem 2: Solsticios e equindcios no Hemisfério Sul

Solsticios e equindcios marcam o inicio das estagdes do ano e estdo relacionados a incidéncia solar e a
inclinagéo da Terra.

Em um Equindcio, podemos dizer que o periodo diurno tem a mesma duragdo do periodo noturno, ou seja, as
24 horas de um dia sdo divididas igualmente em duas partes. O fenémeno ocorre quando os raios solares incidem
diretamente sobre a Linha do Equador, fazendo com que os dois hemisférios do planeta recebam a
mesma quantidade de luz. No total, sdo dois por ano, sendo eles o Equindcio de Primavera e o Equinécio de
Outono.

Quando acontece um Solsticio de Verdo, temos o dia mais longo para um determinado hemisfério e,
analogamente, quando ha um Solsticio de Inverno, tem-se a noite mais longa.

TREN IS

ATIVIDADES 21 o0 22012

20 ou 21/03

4) Complete o quadro dos solsticios e
equindcios nos hemisférios Norte e Sul,
com: Solsticio de verdo; solsticio de
inverno;  Equindcio de  primavera; 22 ou 23/09
Equindcio de outono. _

21 ou 22/06

https://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/

@ Rio EDUCAGAO

PREFEITURA




MOSICA Climas regionais ?9

/ 2022 - 9° ANO

Moro num pais tropical, abengoado por Deus Vocé conhece a musica de Jorge Ben Jor, “Pais Tropical™?
E bonito por natureza (mas que beleza) Pois &, apesar de ser chamado de pais tropical temos outros
Em fevereiro (em fevereiro) climas por aqui... Vamos conhecer?

Tem carnaval (tem carnaval)... DEOLHO &2
letras.mus.br/jorge-ben-jor/46647 NO CONCEITO

No planeta Terra, existem diversos padrdes climaticos, com
caracteristicas particulares de temperatura, chuvas e umidade. O
territdrio brasileiro, em virtude da sua localizagdo e grande
extensdo, apresenta diferentes tipos de clima. Os principais climas
do Brasil sdo: equatorial, tropical, semiarido, tropical de altitude,
tropical atléntico e subtropical.

O clima é o conjunto de caracteristicas atmosféricas de uma
determinada regido que tende a se repetir ao longo de certo
periodo, normalmente varios anos. Para definir como € o clima de
um local, s&o analisadas algumas varidveis, tais como: temperatura,

CLIMAS DO BRASIL
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(] EQUATORIAL

‘;’- [] TROPICAL umidade, padrdo de chuvas e ventos. Ja o tempo se refere ao
S 7] SEMIARIDO 1 estado momentaneo da atmosfera, em determinado local e em certo
2 [ TROPICAL ATLANTICO momento, como horas, dias ou semanas. Algumas das variaveis
S [ TROPICAL DE ALTITUDE meteorologicas que definem como esté o tempo s&o a temperatura
g [_|SUBTROPICAL do ar, a umidade, o vento, a precipitagio de chuva, a cobertura de

nuvens etc.

A primeira causa do clima é a RADIACAO SOLAR. A maior entrada de radiag&o solar ocorre nos tropicos e a
menor entrada de radiag&o solar ocorre nos polos. Existem, porém, mecanismos de transferéncia de calor no globo
terrestre como as correntes maritimas e a circulagao atmosférica.

As correntes ocednicas consistem nos movimentos de massas de agua dos mares e oceanos. Essas imensas
porgdes de agua que se deslocam s&o formadas por um conjunto de fatores, como o movimento de rotagéo da Terra,
a diferenca de temperatura e salinidade das aguas, os ventos, entre outros. Existem correntes oceénicas quentes e
frias. As aguas quentes de regides proximas a linha do equador movem-se em diregdo aos polos; as aguas frias se
deslocam no sentido contrario, dos polos para a linha do equador. Essa dindmica distribui o calor pela superficie da
Terra, influenciando o clima das diversas regiées do planeta. J& as massas de ar s&o grandes porcbes de ar que
adquirem caracteristicas de temperatura e umidade das areas nas quais se originam. Dentro das massas de ar, a
umidade, a pressdo e temperatura praticamente ndo variam. As massas de ar frio sdo formadas nas regides polar e
temperada, e as massas de ar quente, nas regiées equatorial e tropical do globo. Elas podem se originar sobre o
oceano ou sobre o continente. As massas de ar oceanicas costumam apresentar maior umidade quando comparadas
com as massas de ar continentais. Adaptado de: https://tinyurl.com/48c2p4np —

= S

Correntes maritimas [ INTERPRETANDO IMAGENS [HPY g (T’?—ﬁ—?fr\&x

iy ¢ | (1)) ) )N
) 1 Crolsmosmosica | m\\\\\ /]
: 2 ; 3

Yoo g 7S
NS =t N
== G\ s ATIVIDADES S

sites/676/2019/08/Tpico-2.pdf

Fonte: https://www.ufsm.br/app/uploads/

https:/www.infoescola.com/geografia/origem-e-tipos-de-ventos/

] |
2 e b .,,-"rr._ m ot
— ..iﬂ-'-”‘“j T ot fa 5) Cite os mecanismos de transferéncia de calor na Terra.
T — e 0 Qual junto de fat f des de 4
e D~ — -— ) Qual o conjunto de fatores que fazem as por¢bes de agua
- ——— Pl Pucjection se deslocarem?
. 7) Onde se formam as massas de ar frio e as massas de ar
https://guiadoestudante.abril.com.br/
quente?
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O Sol: fique por dentro... ?9

\l/ 0O que tem dentro do Sol?
(saiga mais @ O calor de hoje saiu do centro do Sol h& 1 milhdo de anos

/ 2022 - 9° ANO

Basicamente, tem atomos de gases batendo uns nos outros, gerando outros gases e liberando energia na forma
de luz e calor. Um bruta calor, que no centro do Sol chega a 15 milhdes de graus Celsius! Essa fornalha é alimentada
pelas chamadas reagdes nucleares, que transformam hidrogénio em hélio. Alias, o hidrogénio &, de longe, o principal
componente do Sol, respondendo por 92,1% de sua massa. Em seguida vem o hélio, com 7,8% da massa solar.

https://super.abril.oom.br/mundo-estranho/o-que-tem-dentro—do-sol/

DO ASSUNTO 3 _ _ » _

B O Sol tem hidrogénio suficiente para alimentar essas

. G‘H reagdes por mais 6,5 bilhdes de anos. Gradualmente, a

Q} medida que diminui a quantidade de hidrogénio, aumenta a

_ @ quantidade de hélio no nucleo. O Sol transforma

; aproximadamente 600 milhdes de toneladas de hidrogénio
em hélio por segundo.

dny
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Atomos de Hidrogénio sendo transformados

em Hélio com liberag&o de energia EVOLUQAO ESTELAR
O Sol também é uma estrela e por isso vai
morrer um dia. Quando e como isso
acontecera é uma questao que 0s
astrénomos tentam resolver. Para chegar a
esta resposta, eles criaram uma teoria, com
a qual podemos entender a formagéo de
uma estrela, 0 que ocorre com ela ao longo
do tempo, as mudangas de brilho e
tamanho, e varias outras coisas. De acordo
com estudos, 0 Sol ainda tem pela frente
aproximadamente 6,5 bilndes de anos de

tranquilidade.
www.astro.iag.usp.br

Dizemos que o Sol é a principal fonte de energia do
planeta Terra porque é o calor do Sol que aquece o planeta e
promove a formacao dos climas, o aquecimento dos mares, a
formag&o e 0 movimento da atmosfera.

Essa energia é responsavel, direta ou indiretamente,
por todas as formas de vida existentes. Todos os processos
vitais do planeta dependem de energia.

No entanto, ndo utilizamos apenas a energia solar.
Outras fontes e formas de energia s&o utilizadas para suprir
nossas necessidades. Adaptado de www. pre.univesp.br

NO CONCEITO Transformagdo de energia

. ‘ Os seres autotroficos sdo os responsaveis por

transformar a energia luminosa do sol em
energia quimica, que eles utilizam para o seu
desenvolvimento e passam para 0s outros niveis
da cadeia alimentar, quando servem de alimento
para consumidores e decompositores.

https://escolaeducacao.com.br/o-que-e-fotossintese/

Outras fontes de energia

As fontes de energia sdo recursos da natureza ou artificiais, utilizados pela sociedade, para a produgéo de algum
tipo de energia. Essa energia, por sua vez, é utilizada com o objetivo de, por exemplo, propiciar o deslocamento de
veiculos, gerar calor ou produzir eletricidade para os mais diversos fins.

Adaptado de brasilescola.uol.com.br/geografia/fontes-energia.htm
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Transformagao de energia POR DENTRO .
DO ASSUNTO /2
O ser humano também realiza transformagdes de energia de acordo com as suas necessidades em sociedade:
transporte, iluminagéo, refrigeragao, indUstria etc.
Dessa forma, desde a roda d’agua e moinhos de vento até as usinas nucleares e hidrelétricas, desenvolvemos
técnicas e maquinas para o melhor aproveitamento da energia.

FroBLEMATIZANDO g8

-
Quando vocé acende uma luz precisa ligar um interruptor, ndo é mesmo? Ent&o, quando vocé liga o interruptor, a
energia elétrica, que chega até as nossas casas por meio de fios (internos ou externos), é transformada em energia
luminosa. Vocé percebe isso com a iluminagdo do ambiente. Mas de onde vem a energia elétrica? Ficou curioso?

http://www.ma10.com.br/wp-content/uploads/2016/04/energia-13-04-16.jpg

/1G°WOY"SEIOROUCBd MMM

Energia hidraulica Energia elétrica Energia luminosa

A energia elétrica pode ser produzida de varias formas: usinas hidroelétricas, usinas termoelétricas a gas natural
ou carvdo mineral, usinas de cogeragdo com bagago de cana, usinas nucleares, usinas edlicas, usinas
fotovoltaicas entre outras.

No Brasil, a eletricidade é de origem predominantemente hidraulica, isto €, nas usinas hidrelétricas a energia
hidraulica é transformada em energia elétrica, que abastece nossa cidade e nossas casas. Veja o grafico abaixo:

é’;ﬁt‘lsc%ge /Iv Solar e edlica Carvdo Derivados de
u 5 4% petréleo
RA%

Biomassa ¢ T —
8,2% Gas natural 2 6% 3
| 1] Fall ==

e, | %
A é} 91

ATIVIDADES

Hidraulica

68,1% 8) Cologue na  ordem
decrescente as fontes de
energia mais importantes no
Brasil para producao de energia
elétrica (ano 2016).

http://www.epe.gov.br/p
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NO CONCEITO Usinas Hidrelétrica e Termoelétrica

A energia hidraulica, gerada pela forga da agua é transformada em energia elétrica numa usina hidrelétrica.
Basicamente, a agua de um rio ¢ represada e canalizada para passar por tubos com muita presséo fazendo girar
turbinas. Entdo a energia hidraulica é transformada em energia mecénica, de movimento. As turbinas estéo ligadas
ao gerador, de forma que a energia mecanica é transformada em energia elétrica. Em seguida ela é transportada,
através das linhas de transmiss&o, até as subestagdes e depois até as nossas casas pelas redes de distribuicao.

/ 2022 - 9° ANO

Vantagens

T mevisents da s

Usina Hidrelétrica
QO Energia produzida com baixo

custo, visto que o prego do seu
combustivel (a dgua) é zero; custo
operacional baixo, pois as usinas
atuais sdo automatizadas e como
ndo ha uso de combustiveis
fésseis (gasolina, diesel) ou gas,
0s pregos da energia elétrica
gerada para o consumidor final
ndo sofrem grandes alteragdes,
pois nd ha influéncia de
aumentos de pregos desses
combustiveis fosseis.

QO E uma fonte de energia
renovavel, que ndo se esgota, e
ndo emite poluentes, contribuindo
assim na luta contra o
aquecimento global.

O A agua represada pode,
dependendo do projeto, ser usada
para irrigagdo de plantagdes nas
proximidades da usina.
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geradar eletricidade |/
reservatdrio \ |

https:/www.epe.gov.br/pt/abcdenergialinfograficos

Desvantagens

Apesar de ser uma fonte renovavel e ndo emitir poluentes, as hidrelétricas
causam grande impacto ambiental e social. Para a instalagdo desse tipo de usina
e construgdo de barragens, que refreiam o curso dos rios, € necessario o
alagamento de grandes &reas. Essa pratica acaba acarretando problemas a fauna
e flora local, como:

O A destruigao da vegetagdo natural.

O Assoreamento do leito dos rios.

U Desmoronamento de barreiras.

U Extingdo de certas espécies de peixes e torna o ambiente propicio a
transmiss&o de doengas como malaria e esquistossomose. ,

Fonte: http://energiainteligenteufjf.com/como-funciona/como-funciona-hidreletrica
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Transformagao de energia - Usina Termoelétrica

Em uma usina termoelétrica, a primeira etapa do processo consiste na queima de um combustivel fossil, como
carvao, 6leo ou gas, transformando a dgua em vapor com o calor gerado na caldeira.

A segunda, consiste na utilizagdo deste vapor em alta pressdo para girar a turbina que, por sua vez, aciona o
gerador elétrico que converte a energia de movimento em energia elétrica.

As usinas termoelétricas
podem ser  consideradas
maquinas  térmicas, pois ~ Caldeira
convertem energia térmica
(calor) em energia de
movimento  (rotagdo  das

Eletricidade

http://www.curso-objetivo.br/

turbinas) e, posteriormente, em Ar |
energia elétrica. @‘ l.:*..
Calor

Adaptado: http:/www.furnas.com.br/hotsites/sistemafurnas/usina_term_funciona.asp; http://fecitac.concordia.ifc.edu.br
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DE OLHO

NO CONCEITO
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Energia elétrica a partir de fontes alternativas

Na usina eélica, 0 vento empurra as pas do aerogerador (que parece um cata-vento). As pas giram e
o gerador transforma a energia cinética em eletricidade.

Eodlica

Imagem 1

A energia da biomassa pode ser
utilizada em uma usina termelétrica
quando a matéria organica ¢é
queimada na caldeira gerando vapor
que movimenta uma turbina. A turbina
ligada a um gerador promove a
transformagdo da energia mecéanica
em energia elétrica.

ANALISE DE /i

GRAFICOS 4 |

movimento do eixo
Y
i
S —

R

Biomassa

Queima na
caldeira

Biomassa
(Qualquer matéria
organica nao
fissil, animal ou
vegetal, usada na
produgio de calor

Imagem 2

EXPLORANDO O\

Forca renovavel
Participagdo da biomassa na matriz elétrica brasileira
B Geragdio de energia elétrica* B Principais fontes de biomassa
9% 0,3% —|0,9%
(bioeletricidade) e arroz urbanos
1% 0.3%
R e
Solar 1%  outros | —2L5%
5 Nuclear - ' Reskiios
! florestais
8%
Edlica
1% £
, Fassil :
ity 77%
Hidrica Cana-de-agticar

Total bioeletricidade
gerada no Brasil*

25482 GWh

MATTERIAL

Rioeduca

Total de bioeletricidade
destinada ao mercado livre*

69%

assisTinDo (Y
A UM VIDEO

Quer saber sobre a geracéo de
energia elétrica a partir da
energia edlica?

Acesse:
https://www.youtube.com/watch?
v=9zjwo8_gKug

Depois registre as vantagens e
desvantagens do uso da energia
edlica.

) Energia elétrica
Vapor movimenta 7% da matriz nacional

turbina do gerador

Fonte: Ministéno de Minas e Energia

ATIVIDADES

Leia os graficos da imagem 3 e
responda:

9) Qual é a principal forma de
geracdo de energia elétrica no
Brasil?

10) Qual é a participagéo (%) da
energia que vem da biomassa na
geragao de energia elétrica?

11) Qual é a principal fonte de
biomassa no Brasil?

12) Qual é o percentual dessa
principal fonte de biomassa?

13) Cite outras fontes de
biomassa, de acordo com as

informagdes da imagem 3.

https:/www12.senado.leg.br/



DE OLHO @) O caminho da energia elétrica até as residéncias
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NO CONCEITO
Ll
Vocé sabia que a energia —
elétrica passa por uirluﬁ‘ %
etapas desde a producio =
Quando apertamos o w
Interruptor, adonamos flos a utilizacdo em sua casa? v
elétricos dentro da parede, * Em alguns bairros ou =
ligados a um painel gue cidades, esses cabos s3o 2
distribui fios para os cémodos  Os fios que chegam & nossa subterraneos, ou seja, o
da casa ou aparelhos que casa estiio ligados a postes e passam por baixo da terra. bz
predisam de muita energia. ' 2 cabos suspensos, que fazem s o

parte da rede de distribulcdo w

de energia elétrica. b i

residéncia :

ssang

Rede de
Distribuigao

bueiro

g g As subestacoes de
energia elétrica

"'_E_Ea da‘ﬁ'ansmlssaa . subeslaqio convertem a eneraia para
i uma eletricidade de baixa

A elEu‘Iddade de alta mnagem que esti sendo valtagem que pode
trazida por essa linha de transmissao foi passar por cabos e fios
convertida de outro tipo de energia, em uma usina mais finos e 'i:ﬂeqmll;ﬂﬂ
de geracio de energia elétrica. para nossos Interruptores
: . ; : e eletrodomesticos.

Linha de
Transmissao

de geracdo, a "energia
primaria” (forma disponivel
na natureza) € transformada
em energia final {energia
elétrica) por uma turbina. O
que faz essa turbina rodar
pode ser vento, vapor ou

: agua, nas usinas do tipo
usina edlica usina turmelétnm usina hidrelétrica edlica, termelétrica ou

hidrelétrica.
ATIVIDADES

[ .= 6 MNamaior parte das usinas

\Usinas de

Geraca
eragao ( /

i
https://www.epe.gov.br/pt/abcdenergialinfograficos

4) Quais s&o as usinas apresentadas no esquema acima?
5) Qual das usinas representa a maior parte da geragao de energia elétrica no Brasil?
6) Qual é a mais limpa?
17) Qual é a diferenca entre as linhas de transmiss&o e a rede de distribuicao?
8) Qual é a fonte de energia primaria em uma usina edlica?
9) Qual é a fonte de energia primaria em uma usina hidrelétrica?
0) Cite algumas vantagens e desvantagens de uma usina hidrelétrica.
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Pura Adrenalina
CONTEXTUALIZANDO @

Adrenalina
Leia a letra da cangdo ao Luan Santana
lado e reflita: essas sensagdes e
reagdes do corpo podem ocorrer Meu coragao ta disparado
em outras situagdes da vida que Meu corpo ta viciado
nao s6 0 amor e a paixao? Vocé Nessa louca adrenalina que me faz arrepiar
saberia identificar uma delas? Meu sangue ferve nas veias quando vocé me incendeia A
Converse com seu (sua) Vem me amar §
professor(a) sobre as situagdes 3
que vocé ja viveu e envolveram Eu sou vidrado em vocé ;
“‘adrenalina” e se liga num Quimica perfeita 3
importante sistema do nosso N&o consigo entender §
organismo: o sistema endocrino. E impossivel te dizer ndo g
Vocé criou as regras H
Estou na palma da suas méos... g

Sabia que a adrenalina é considerada
um estimulante natural?

A adrenalina ou epinefrina € um hormonio secretado pelas
glandulas suprarrenais. Ela atua sobre o sistema nervoso como
neurotransmissor.

Ha situagdes de estresse fisico ou mental que deixam o
corpo em estado de alerta e pronto para reagir a qualquer perigo
ou ansiedade. Quando isso ocorre, as suprarrenais secretam
quantidades abundantes do horménio adrenalina, auxiliando
nessa reagao.

https://www.isaude.com

-_— ™ T

Quando langada na corrente sanguinea, a adrenalina causa a dilatagdo das pupilas e dos bronquios (sensibiliza
a visao e deixa a respiragdo ofegante). Ocasiona 0 aumento dos batimentos cardiacos e do volume de sangue por
batimento cardiaco. Eleva o nivel de aglcar no sangue. Sudorese. Palidez. Relaxamento ou contragdo dos musculos.
Consome a energia armazenada nas células adiposas na forma de gordura. Como consequéncia dessas agdes, 0
corpo se torna preparado para qualquer reagao de fuga ou agressao.

A adrenalina é muito importante para a manutengéo da vida. Em condi¢cbes normais, sua presenga no sangue é
muito pequena. Seus efeitos sobre o sistema cardiovascular sdo considerados os mais importantes, pois mantém a

frequéncia cardiaca e a presséo arterial adequada tanto em repouso como em condicdes de estresse.
Adaptado de https://www.isaude.com.br/noticias/detalhe/noticia/sabia-que-a-adrenalina-e-considerada-um-estimulante-natural/

Veja a localizagdo das glandulas que secretam a adrenalina.
Essas glandulas sdo chamadas suprarrenais porque se localizam
acima dos rins. S&o glandulas classificadas como endécrinas, por
langarem seu produto no sangue.
1) Liste as diferentes situagdes, apresentadas nesta pagina, onde ha
acao do hormonio adrenalina.
2) Segundo o texto, como o organismo reage quando é lan¢ada no
sangue a adrenalina?

Imagem 2

MATTERIAL
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NS : - : : POR DENTRO O
Imagem 1 DO ASSUNTO 2=

https://escolaeducacao.com.briglandulas-suprarrenais/



pEolHo 2 Glandulas enddcrinas, exdcrinas e mistas
NO CONCELTO

Glandulas s&o estruturas do corpo que secretam substancias. Classificamos as glandulas em trés tipos basicos:
exocrinas, aquelas cujas secregdes séo langadas fora da corrente sanguinea; as enddcrinas, cujas secregdes — 0s
horménios — s&o langadas na corrente sanguinea; e as mistas, que podem langar seus produtos na corrente sanguinea
ou fora dela. Veja os exemplos a seguir:

/ 2022 - 9° ANO

A glandula lacrimal que produz a lagrima langa sua secregao fora da
corrente sanguinea, por meio de dutos, sendo, por isso, classificada como
gléndula exdcrina.

Outros exemplos de glandulas exocrinas sao: sudoriparas, que
produzem o suor; salivares, que produzem a saliva; sebaceas, que
produzem o sebo; entre outras.

As glandulas mistas tém fungbes exocrina e endécrina. Como
exemplo, temos o 6rgdo pancreas que produz a insulina e o glucagon,
secregdes langadas na corrente sanguinea, e também produze o suco
pancreatico, secregao langada no intestino delgado, que atua na digestéo.

Adaptado de https:/www.preparaenem.com/biologia/glandulas.htm
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Glandula lacrimal

Acne

Muitas pessoas sofrem com a famosa acne vulgar, o tipo mais comum de acne. Acredita-se que cerca de 80% da
populagdo em algum momento da vida tera o problema, sendo a incidéncia maior na adolescéncia. Geralmente, as
lesdes atingem a face do paciente, o dorso e o trax.

A acne vulgar € um problema caracterizado pela inflamagdo da unidade
pilossebacea (unidade formada por glandulas sebaceas e foliculos pilosos), o que
causa o surgimento de lesbes desagradaveis na pele. Variam desde cravos até
nddulos e cicatrizes que causam deformagdo na pele. A acne esta relacionada
a niveis de horménios elevados, acontecendo, portanto, com maior frequéncia na
fase da adolescéncia.

O tratamento correto é indicado pelo dermatologista, sendo necessario
analisar cada caso.

com/biologia/acne.htm

https://www.prep

Adaptado de https://www.preparaenem.com/biologia/acne.htm Acne

Observe as principais glandulas enddcrinas do nosso organismo:

Tireoide &
paratirecides (alras
A . da tirecide)
As glandulas enddcrinas com
seus respectivos horménios fazem
parte do SISTEMA ENDOCRINO que
atua juntamente com o sistema
nervoso, controlando as diferentes
respostas do organismo, bem como
seu desenvolvimento.
. =%, S&0 elas: hipofise, tireoide,
fs | paratireoides, pancreas, suprarrenais,

testiculos e ovérios.
Na imagem ao lado vocé podera

observar a localizagdo de cada
gléndula que compde o sistema

endacrino.
Adaptado de http://educacao.globo.com/biologia/assuntoffisiologia-humanalsistema-endocrino.html GIandUlaS endocrlnas
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NO CONCELTO Horménios e glandulas endécrinas

Horménios s&o substancias que funcionam no organismo como sinais quimicos. Eles sé&o liberados pelas células
especializadas chamadas células enddcrinas, que se unem formando gléndulas enddcrinas. As células enddcrinas estéo
sempre muito proximas de capilares sanguineos, que recebem os horménios secretados e os distribuem pelo organismo
para tecidos e 6rgdos chamados tecidos-alvo ou 6rgdo-alvo. Estes reagem aos horménios porque suas células tém
receptores que reconhecem especificamente determinados horménios e sé a eles respondem. Por causa disso, 0s
horménios podem circular no sangue sem influenciar indiscriminadamente todas as células do corpo.

O corpo humano é um eterno fabricante de hormdnios, que atuam como mensageiros, dizendo para o corpo quais
sao as necessidades do momento. Entre as atividades, os hormdnios podem controlar o crescimento, o desenvolvimento

e 0 metabolismo.
Fontes: https://www.unifal-mg.edu.br/histologiainterativa/tecido-epitelial-glandular/; http:/iwww.invivo.fiocruz.br/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?infoid=1001&sid=8

/ 2022 - 9° ANO
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Célula enddcrina Hormonio Célula-alvo

Os hormdnios ndo agem de forma isolada. Existem dois sistemas que agem no controle do organismo: o sistema
nervoso e o sistema enddcrino. O hipotalamo, que esta situado acima da hipdfise, pertence ao sistema nervoso, e é o
principal elo integrador entre os sistemas nervoso e enddcrino. A hipéfise, pertence ao sistema endécrino. O hipotalamo e

a hipéfise controlam a maioria das reagées do organismo.

Hipotalamo Pineal

A gléndula hipdfise, localizada na base do cérebro, é
uma glandula enddcrina muito importante, pois controla a
atividade de outras glandulas enddcrinas, como a tireoide,
as suprarrenais e as gléndulas sexuais, sendo por isso
chamada de glandula mestra. Veja os horménios que a 7)
hipdfise produz:

Corticotrofina ACTH Estimula as glandulas
suprarrenais.

Hipdfise

https:/lwww.pagina7.cl/

A gl&ndula pineal esta
localizada no cérebro e produz o
horménio melatonina que regula o
Luteinizante LH Atua sobre as glandulas sexuais: nosso “reldgio bioldgico”.

testiculos e ovérios.

3) Relacione as duas colunas:

Foliculo estimulante FSH Atua sobre as glandulas sexuais:
testiculos e ovérios.
Horménio Funcao
Tireoestimulante TSH Estimula a gléndula tireoide. _
a) TSH () Crescimento
Prolactina - Promove o desenvolvimento das do corpo.
mamas e a produgao do leite.

. . b) ADH () Produgéo do
Horménio do GH Promove o crescimento de todos leite materno.
crescimento os tecidos do corpo.

o : ) c) Prolactina | () Estimula as
Ocitocina - Provoca contragdes no Utero no suprarrenais.
final da gravidez; promove a
ejecdo do leite durante a d) ACTH ( )Estimulaa
amamentag&o. tireoide.
Antidiurético ADH Aumenta a retenggo de agua no e) GH ( )Aumentaa
organismo. retencdo de agua.
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’: Horménios e glandulas endécrinas

COMPASSO QUE VARIA DE PESSOA PARA PESSOA
Vocé é do tipo que acorda cedo? Ou prefere ficar mais tempo na cama?

/ 2022 - 9° ANO

Para algumas pessoas, acordar cedo pode ser sindnimo de vitalidade e energia; para outras, seria como comegar
o dia com o pé esquerdo...

O ritmo circadiano é a maneira pela qual nosso organismo se adapta a duragao do periodo claro (dia) e do periodo
escuro (noite), de forma a sincronizar as atividades com a duragao de um dia (24 horas). Esse é o reldgio bioldgico.

Ao escurecer, a auséncia de luz provoca modificagdo nas células da retina implicadas na percepgao da variagao
na luminosidade e ndo da visdo. Estas disparam sinais que sdo enviados para ativar a glandula pineal a produzir e
secretar a melatonina que é o horménio responséavel por sinalizar o inicio da noite e sua duragéo e, assim, iniciando uma
cascata de eventos para preparar 0 organismo para 0 repouso.

Cada pessoa gera seu proprio ritmo, por meio de mecanismos internos e influéncias externas, entdo, existem
diferengas de uma pessoa para outra e isso pode acarretar varias consequéncias como a adaptagdo mais rapida ou

mais demorada ao inicio do horario de veréo, entre outros comportamentos.
Adaptado de https://www.ucs.br/site/revista-ucs/revista-ucs-15a-edicao/no-ritmo-do-relogio-biologico/
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DEOLHD &

NO CONCEITO Tireoide e Paratireoides

"-\\ i /

A glandula Tireoide produz os horménios T3 »
e T4, que regulam o desenvolvimento e o £ 3
metabolismo geral do corpo. _ . :

As disfungdes dessa glandula provocam o ’ ) ;’jﬁ;umm ’
hipotireoidismo  (produgdo  insuficiente  da {. g ¥
glandula) ou o hipertireoidismo (produgdo wﬁeom W47} Paratireoide
aumentada da glandula), conforme informagdes Cat
na imagem 2. e

https:/www.coladaweb.com/biologia/corpo-humano/glandula-tireoide

Imagem 1: Tireoide e Paratirecide

ATENGCAO @>) A falta de iodo no organismo provoca redugédo

nos niveis de hormonios da tireoide, acarretando

Hipﬂtil‘EﬂidiS mo HipEI‘tiI’EUidES MO  uma doenga chamada bdcio.

(abelo seco Perda de peso Em atendimento a Politca Nacional de
Alimentagdo e Nutricdo, o sal é o alimento

rtabilidade = = = & Olhos salientes selecionado pelo Ministério da Salde para
(ansago \ “ \ - suplementar iodo a populagdo. A quantidade de iodo
o= = Sascoeag dve 0° seres humanos necessitam durante toda a
Pele secae ) k L o0 vida é o equivalente a uma colher de ché, porém o
dspera iodo ndo pode ser estocado pelo organismo e deve
. , ser ofertado em pequenas  quantidades,
Tireoide — Tireoide continuamente. O produto que cumpre esse papel &
Diminuida Aumentada 0 sal, por ser consumido em pequenas quantidades
diarias. Além disso, o iodo ndo afeta sua aparéncia
nem seu sabor e as técnicas de iodagdo sdo simples

Imagem 2 e de baixo custo.

http://antigo.anvisa.gov.br/
As glandulas paratireoides sdo em nimero de quatro. Situadas atrds da glandula tireoide, elas produzem o
paratormdnio, que controla a taxa de calcio no sangue. O calcio &€ um elemento quimico que participa de varias reagdes
quimicas no corpo como a contragao muscular.
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Horménios e glandulas endécrinas

Pancreas e Suprarrenais

> .- O pancreas, na sua fungdo endocrina, produz a
- Pancreas insulina e o glucagon, hormédnios que regulam a
quantidade de glicose no sangue.

As glandulas suprarrenais ou adrenais s&o

£ Suprarrenais glandulgs situadas a0|.ma dosrins. Elag prodgzem a
adrenalina e o cortisol. A adrenalina ativa as
\ respostas nas situacbes de perigo e o cortisol

Imagem 1 regula o estresse e a ansiedade.
www.msdmanuals.com/biologia-do-sistema-endocrino
Agora é com vocé!

4) Enumere as principais glandulas enddcrinas e seus respectivos horménios, RECAPITULANDO
estudados até aqui. 3
5) Pesquise o efeito do alcool sobre o hormdnio antidiurético (ADH).

CONTEXTUALIZANDO @ Diabetes

Provavelmente vocé j& ouviu o conselho de alguém, principalmente
na infancia, para ndo exagerar nos doces, porque poderia provocar o
diabetes. A doenca sempre esteve atrelada ao consumo excessivo de
acUcar. De fato é algo que faz algum sentindo, mas esse ndo é o Unico
fator determinante para o surgimento dela.
Segundo dados do Ministério da Saude, o diabetes afeta cerca de
250 milhdes de pessoas em todo o mundo.
S6 no Brasil, a Sociedade Brasileira de Diabetes afirmou que, em 2019, mais de 13 milhdes de pessoas viviam com
a doenga, sendo esse um numero com potencial de crescimento. O dado é alarmante, uma vez que as Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), como diabetes, séo responsaveis por mais de setenta por cento das mortes.
https:/lwww.gov.br/saude

Em algumas pessoas, o sistema imunoldgico ataca, equivocadamente, as células do péncreas,
produtoras de insulina. Logo, pouca ou nenhuma insulina é liberada para o corpo. Como resultado, a
glicose fica no sangue, em vez de entrar nas células e ser usada para liberar energia. Esse é o processo
que caracteriza o Tipo 1 de diabetes, que concentra entre 5 e 10% do total de pessoas com a doenga.

O Tipo 1 manifesta-se, geralmente, na infancia ou adolescéncia, mas pode ser diagnosticado em adultos também.
Essa variedade é sempre tratada com insulina, medicamentos, planejamento alimentar e atividades fisicas, para ajudar
a controlar o nivel de glicose no sangue.

O Tipo 2 manifesta-se quando o organismo ndo consegue usar adequadamente a insulina que
%‘i’ﬁ‘éz produz; ou ndo produz insulina suficiente para controlar a taxa de glicemia.

Cerca de 90% das pessoas com diabetes tém o Tipo 2. Ele se manifesta mais frequentemente em
adultos, mas criangas também podem apresentar. Geralmente estd associada ao sobrepeso e
sedentarismo.

Em alguns casos, ele pode ser controlado com atividades fisicas e planejamento alimentar. Em outros casos,
dependendo da gravidade da doenca, exige o uso de insulina e/ou outros medicamentos para controlar a glicose.

https://diabetes.org.br/
Responda:
6) Diferencie a diabetes tipo 1 da diabetes tipo 2.
7) Por que o pancreas é considerado uma glandula mista?
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Horménios sexuais e as mudangas no corpo

(conTextuauizanpo
MOSICA

Eu n&o caibo mais nas roupas que eu cabia
Eu ndo encho mais a casa de alegria

Os anos se passaram enquanto eu dormia
E quem eu queria bem me esquecia

Sera que eu falei 0 que ninguém ouvia?
Sera que eu escutei 0 que ninguém dizia?
Eu ndo vou me adaptar, me adaptar

Eu n&o vou me adaptar, me adaptar

Eu n&o vou me adaptar, me adaptar

Eu n&o tenho mais a cara que eu tinha

No espelho essa cara ja ndo € minha

E que quando eu me toquei achei t&o estranho O

/ 2022 - 9° ANO

Vocé se identificou com alguma parte dessa cangdo?

N&o vou me adaptar

Nando Reis Essa cancéo faz referéncia a alguns eventos de um

periodo da vida caracterizado por mudangas na transi¢do
entre a infancia e a vida adulta: a puberdade

Nessa fase surgem os pelos pubianos, pelos axilares,
odor axilar, acne e aumento da oleosidade da pele. A
primeira menstrua¢do, chamada de menarca, ocorre em
média dois anos depois do aparecimento das mamas. Esse é
um periodo em que os adolescentes crescem rapidamente,
fendmeno conhecido como estirdo da puberdade.

Vale destacar que a puberdade faz parte da
adolescéncia, mas ndo é sindnimo de adolescéncia.
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https://www.letras.mus.br/nando-reis/98793/

A minha barba estava deste tamanho... POR DENTRO
DO ASSUNTO &~

Durante a puberdade, os testiculos sdo estimulados pelos horménios FSH e LH,
produzidos pela hipéfise e comegam a produzir a testosterona — horménio que determina o
desenvolvimento dos 6rgdos genitais e dos caracteres sexuais secundarios, como a distribuigao
de pelos maiores na face e no torax, o tom da voz e o desenvolvimento muscular e 6sseo.

Os hormonios FSH e LH, na puberdade, também estimulam os ovarios a produzirem os
hormdnios estrogénio e progesterona. O primeiro, ativa 0 desenvolvimento do sistema genital
feminino e os caracteres sexuais secundarios; o segundo, ativa 0 desenvolvimento da parede
do Utero contribuindo para a instalagéo do embrigo.

oBSeRVANDO (&

Mudangas nas garotas:
. aparemmento dos seios;

Mudangas nos garotos:

+ aumento dos testiculos e escroto mais
baixo, alongado e enrugado;

* aumento do pénis;

* oscilagdes na voz;

+ crescimento repentino e acelerado do
corpo (estirdo puberal);

+ inicio da produgéo de

» surgimento de pelos nas aX|Ias,
+ aumento da oleosidade da pele;
* quadris, nadegas e coxas assumem formas mais
arredondadas devido ao aciimulo de gordura;
» crescimento repentino e acelerado antes da

espermatozoides e primeira ejaculagao,
sinalizando a capacidade de
reproducao;

+ surgimento de pelos faciais, da barba
e do bigode;

* surgimento dos pelos pubianos;

* surgimento de pelos nas axilas;

+ aumento da oleosidade da pele.

AGORAE &3

primeira menstruagao;

* primeira menstruagéo (também chamada de
menarca), sinalizando a capacidade de
reprodugao;

» crescimento desigual dos 0ssos, principalmente
no rosto.

Fonte: http://www.multirio.rj.gov.br/media/PDF/pdf_3820.pdf

OM VOCE 8) Enumere algumas mudangas fisicas que ocorreram com vocé durante a puberdade.

A
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: Sistema reprodutor feminino
MUSICA
(PROBLEMATIZANDO 1

/ 2022 - 9° ANO

Cor de rosa choque Por que “sangramos” todo més? ’

W Rita Lee

=

> ...Mulher é bicho esquisito - =

7 Todo o més sangra £

- Um sexto sentido ]

2 Maior que a razao <

g Gata borralheira §

& Vocé é princesa POR DENTRO . £

o Dondoca é uma espécie g
Em extingdo -
Por isso, ndo provoque A cada 28 dias, aproximadamente, o organismo da mulher se prepara para
E cor de rosa choque uma possivel fecundagéo, produzindo 6vulos e desenvolvendo a parede do utero
Oh oh oh ooh para receber um futuro embrido. Havendo fecundagdo, o embrido se implantara

e se desenvolvera nesta regido. Caso contrario, 0 endométrio descama, sendo
eliminado pela vagina. Tal evento é chamado de menstruagéo, que dura em
média cinco dias.

O periodo entre o inicio de uma e o inicio da préxima menstruagao é
denominado ciclo menstrual, controlado, principalmente, pelos horménios FSH e

LH. Vamos conhecer melhor o sistema reprodutor feminino?
Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/biologia/ciclo-menstrual.htm DE OLHO K

NO CONCEITO

O sistema reprodutor feminino apresenta 6rgdos externos e internos. Os érgdos externos sdo chamados
conjuntamente de vulva e incluem os Iabios maiores ou grandes I&bios, labios menores ou pequenos Iabios, clitdris e
as aberturas da uretra e vagina, além do pubis. Os labios maiores e menores atuam recobrindo as aberturas da
vagina e da uretra. O clitoris, por sua vez, esta localizado na regido superior dos pequenos labios e apresenta uma
série de terminagbes nervosas, sendo uma regido, portanto, de grande sensibilidade. Apresenta também um tecido
erétil, ficando rigido no momento de excitagao.

No que diz respeito aos érgaos internos, temos os ovarios, as tubas uterinas, o Utero e a vagina. Os ovarios séo
as gbnadas femininas, sendo responsaveis, portanto, pela produgéo dos gametas femininos. Nos ovarios, observamos
também a producdo de progesterona e estrogénio que, entre outras fungdes, atuam na manutencdo do chamado
ciclo menstrual. As tubas uterinas comunicam os ovarios com o Utero e, geralmente, é onde ocorre a fecundagéo
(encontro dos gametas feminino e masculino, originando uma célula-ovo ou zigoto). O utero é o 6rgdo que abriga o
embrido e onde ele se desenvolve durante a gravidez. A descamagéo da parede interna do Utero, denominada
endométrio, é responsavel pela menstruagdo. Isso acontece quando ndo ocorre a fecundagdo. A vagina comunica o
Utero com 0 meio externo. E esse local que recebe o pénis durante a relagéo sexual, por onde sai o bebé durante o
parto normal e por onde sai a menstruagao.

Nao provoque

E cor de rosa choque
Nao provoque

E cor de rosa choque
Por isso, ndo provoque
E cor de rosa choque...

https://www.letras.mus.br/rita-lee/48504/

Anatomia interna

Anatomia externa

hﬂp://bloéﬁsmatek.com.br/ser' it produtor-feminino tetica/
Retirado de https://escolakids.uol.com.br/ciencias/sistema-reprodutor.htm
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cardeneta_saude_adolescente_menino.pdf

CONTEXTUALIZANDO @ Sistema reprodutor masculino

/ 2022 - 9° ANO
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Polugao noturna? O que é isso? =

b3

E na puberdade que ocorre a 12 ejaculagdo el

(semenarca), que ¢ a eliminagdo de sémen pelo pénis. =

A partir dessa fase, pode acontecer a polugéo noturna, @

ou seja, ejaculacgdo involuntaria de sémen, que ocorre o

quando vocé esta dormindo, sonhando. é

Adaptado: (8]
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cardeneta_saude_adolescente_
menino.pdf

Vocé sabe o0 que é sémen? Vocé sabe o que é
ejaculagao?

, , DEOLHO O
Vamos conhecer o Sistema reprodutor masculino? NO CONCEITO

Os orgdos que fazem parte do sistema reprodutor masculino sdo: os testiculos, os epididimos (ambos dentro
do saco escrotal ou escroto), os dutos deferentes e o ejaculatorio, a prostata, a vesicula seminal, as glandulas
bulbouretrais, a uretra (por onde sai 0 sémen e a urina), e 0 pénis — o 6rgdo sexual masculino.

Agora vamos conhecer o papel de cada um desses 6rgéos:
> Testiculos: sdo as glandulas sexuais que produzem os espermatozoides (os gametas masculinos), além de

produzirem o hormdnio testosterona, que atua no desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundérias e no
amadurecimento dos érgaos genitais do homem.

> Epididimos: sdo 6rgéos situados acima dos testiculos cuja fungdo é amadurecer o espermatozoide. E nesse
6rgao que o espermatozoide ganha motilidade.

» Dutos deferentes: sdo canais que saem dos
epididimos, conduzindo os espermatozoides Bexiga
até a vesicula seminal.

» Prostata: € uma glandula que produz um liquido
que neutraliza o pH acido da uretra masculina,
na ejaculacéo e do canal vaginal, no ato sexual, Prostata
garantindo a passagem dos espermatozoides. Reto

Esse liquido vai compor o esperma. Penis 1Ol ~— Epididimo
» Vesicula seminal: produz um liquido com N/

substancias que vao nutrir os espermatozoides.
» Glandulas bulbouretrais: produzem um liquido

Vesicula

I~ seminal

Duto
ejaculatério

Osso pubico
Canal deferente
Uretra
Tecido erétil <

durante a excitagao, transparente, viscoso, que Os testiculos e epididimos ficam protegidos dentro de uma bolsa
lubrifica a uretra e neutraliza o pH acido desse chamada escroto, na parte externa do corpo, onde a temperatura
canal. é adequada & formag&o do espermatozoide.

» Duto ejaculatorio: € o canal que conduz o
esperma até a uretra. L _
> Uretra: é o canal no interior do pénis por onde » Pénis: € o o6rgdo sexual masculino, formado por

passam 0 esperma e a urina. O esperma é o tecidos musculares e conjuntivos com espagos entre
produto eliminado na ejaculagdo que contém eles. Esses espagos, quando se enchem de sangue,
espermatozoides e liquidos provenientes da durante a eregdo, aumentam o volume do pénis
prostata e vesicula seminal fundamentais a tornando-o rigido. A eregdo & o enrijecimento do
sobrevivéncia dos espermatozoides. pénis, fundamental para o ato sexual.
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Sistema reprodutor I &

COM VOCE
Agora € com vocé!

22440

9) Nomeie as estruturas que formam o aparelho
reprodutor masculino, de acordo com a imagem 1, e suas
respectivas fungdes.

10) Qual é a composicao do esperma?

11) A uretra € um canal por onde passa, exclusivamente,
0 esperma. Explique.

12) Por que os testiculos estdo situados no escroto, em
uma regido externa ao corpo?

13) Qual é o nome do hormdnio masculino e onde é
produzido?

http://portaldoprofessor.mec.gov.brffichaTecnicaAula.html?aula:

Imagem 1

14) Nomeie as estruturas que formam o
aparelho reprodutor feminino, de acordo com a
imagem 2, e suas respectivas fungoes.

15) Quais s&o os nomes dos hormonios
femininos e onde sdo produzidos?

16) Em que consiste a menstruagéo?

Imagem 2 EXPLORANDO O\

Ciclo Menstrual i B Imagem 3
. . P 27 2
O ciclo menstrual é o periodo de tempo que comega no 26 3
primeiro dia da menstruagdo e acaba no dia antes do inicio da 25 4
proxima menstruaggo. Na imagem 3, observamos que a contagem 24 menstruacao 5
do ciclo, isto &, o dia 1 é o primeiro dia de menstruagéo e esse &
[

periodo, de sangramento, vai variar de mulher para mulher, sendo
estimada uma média de cinco dias, de acordo com a imagem 3. o2 7
Outro periodo importante do ciclo € o periodo fértil, que

. . . . EE 8
compreende os dias que antecedem e os dias posteriores a
ovulagdo, isto é, a liberagdo do dvulo pelo ovario para as tubas  zo g
uterinas, que ocorre por volta do 14° dia do ciclo. Nesse periodo, se 5 ; . >
houver relagdo sexual sem prote¢éo, pode acontecer a gravidez. dias [értem

O método da tabelinha utilizado para prevenir a gravidez, e /\_\_//\ L
basicamente consiste em evitar a relagdo sexual sem protecéo, 1t o 1%
durante o periodo fértil, porém ndo é considerado um método a2 kg
seguro, pois o ciclo pode sofrer alteragdes, de acordo com o estado
do organismo e com as particularidades de cada organismo Ciclo menstrual de 28 dias

fe m | n | no https://saude.umcomo.com.br/artigo/como-calcular-o-seu-ciclo-menstrual-3110.html

17) Pensando em um ciclo de 28 dias, se a mulher comegou a menstruar no dia 7 de um determinado més, quando
foi 0 seu dia fértil, isto €, o dia em que ocorreu a ovulagéo?
18) Por que 0 método da tabelinha ndo é considerado seguro?

MATTERIAL

Rioeduca
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(INTERPRETANDO TMAGENS [FPY] e sl

Infancia e adolescéncia ameacadas
Apesar de a taxa de natalidade entre jovens ter caido 17% de 2005 3 2015, 05 nUMErs continuam altos,
celocando o Brasil entre os paises onde a gravidez pracoce é um problema social e de satide piblica

/ 2022 - 9° ANO

« Prevalece em familias Queda é timida, taxas continuam elevadas Norte e Nordeste tém os maiores
de baixa renda Nimero de nascidos vivos de maes adolescentes numeros relativos de casos
- E maior em dreas rurais e percentuais em relagao ao total de nasddos Mascidos vivos de maes na faixa de 10 a
« Mas didades, ocorre wivos (comparativo entre 2005 e 2015) 19 anos por regida, em 2015, Nimeros
mais nas periferias : . : absolutos & % em relagao ao total

\ -Potencilizaoriscodebebgs a0 eria das maes

Entre10e14anos e Entre 1519 anos

CIENCIAS - 1° SEMESTRE

. prematuros e de baixo peso . )
\\‘ - Diminui conforme aumenta 2 661137
\ i i 20,9%
| aescolaridade das jovens 5 -
‘. i \\:j,!“
™ 15 -
w -
& 26.752
0,881% 0,884%
0 I
005 s
Fonde: Ministério da Saude
Imagem 1 https:/fwww12.senado.leg brinoticias/especiais/especial-cidadanialgravidez-precoce-ainda-e-alta-mostram-dados

Responda:
1) De que trata a imagem acima? PARA REFLETIR

2) Que informagdes ela traz? -
3) Vocé concorda com o titulo “Infancia e adolescéncia ameagadas™? Explique.

ANALISE DE
GRAFICOS ‘.ﬂ
Gravidez na adolescéncia no Brasil

Nimero die nascimentos a cada mil sdolescentes ercre 12 2 19 ancs

POR DENTRO
DO ASSUNTO

5

https://agenciapatriciagalvao.org.br/

885
15801985 19E5-1990 1590- 1935 1595-2000 Z000-2005 20052010 2015-2020

w‘-_-. f &
Gravidez precoce potencializa
riscos para a mie e o bebé
Avdveen/Depositphotos

Imagem 2

- Nimere de nascimenios de gestagbes de adobescentes

https:/www12.senado.leg.br/

Fante: OMS/OPAS Imagem 3

19) De acordo com o grafico da Imagem 3, analise as afirmativas e marque as verdadeiras:

a) Entre os anos de 1995 a 2000 o numero de nascimentos a cada mil adolescentes foi acima de 80.

b) A tendéncia do grafico é de queda no nimero de nascimentos a cada mil adolescentes.

c) Nos ultimos anos indicados no grafico, 0 numero de nascimentos a cada mil adolescentes ficou abaixo de 40.

{ﬁgj RiO EDUCAGAO
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NO CONCEITO

Contraceptivos sdo métodos utilizados para evitar a gravidez, pois atuam impedindo a fecundag&o. A iniciagao
sexual € um evento que muitas vezes tende a ocorrer durante a adolescéncia, gerando a necessidade de educagéo para a
sexualidade e contracepgdo nessa fase, bem como a prevengao de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), como o

HPV, sifilis e HIV.

O Sistema Unico de Saude (SUS) distribui a pilula combinada, a anticoncepgdo de emergéncia (pilula do dia
seguinte), a minipilula, o anticoncepcional injetavel mensal e trimestral, o diafragma, os dispositivos intrauterinos (DIU),

assim como preservativo feminino e masculino.

DEOLHO (&2 Métodos contraceptivos

As opgdes de contracepgao hormonal sdo 99% eficazes na prevengéo da gravidez. Séo elas:

* Pilula oral: existem varios tipos de pilulas, compostos por um ou dois hormdnios (estrogénio efou progesterona), de

uso continuo ou com pausas.

« Anel vaginal: objeto de silicone que a mulher insere na vagina, onde os horménios s&o lentamente liberados,

prevenindo assim a gravidez.

+ Adesivo anticoncepcional: com aspecto semelhante a um curativo, o adesivo é colado no corpo e 0s horménios sao

absorvidos através da pele.

* Anticoncepcional injetavel: devera ser aplicada uma inje¢o via intramuscular, a base de horménios a cada um ou

trés meses, dependendo do tipo.

* Implante contraceptivo: trata-se de pequeno um bastdo implantado sob a pele, na parte inferior do brago. Apds a
implantagao, o dispositivo libera progesterona, sendo eficaz por até trés anos.

A pilula do dia seguinte tem indicagdo de uso apds uma relagao
sexual sem protegdo, falha potencial de um método ja utilizado ou para
vitimas de violéncia sexual. Deve ser usado até 72 horas ap6s a relagéo,
quando reduz a possibilidade de gravidez em 75%.

Com relagdo aos dispositivos intrauterinos (DIU), o DIU T de
cobre ou T380A esta disponivel na rede publica e pode ser utilizado por
adolescentes, mesmo as que nunca engravidaram. Trata-se de um
método de longa duragéo (por volta de 10 anos).

A camisinha masculina ou feminina deve ser usada em todas as
relagbes sexuais, independentemente do uso de outro método
anticoncepcional, pois a camisinha é o unico método que oferece dupla
protecéo, ou seja, protege ao mesmo tempo das ISTs e da gravidez ndo
desejada.

O método da tabela ¢é baseado no ciclo menstrual. Calcula-se o
inicio e fim do periodo fértil, em que a mulher tem maior chance de
engravidar; é pouco recomendado, porque além de ser pouco eficaz,
exige do adolescente disciplina e planejamento. A ligadura das tubas e a
vasectomia sdo métodos cirdrgicos permanentes e ndo s&o indicados
para os adolescentes. Na vasectomia os dutos deferentes que conduzem
os espermatozoides dos epididimos até a vesicula seminal séo
amarrados, impedindo a passagem desses gametas. Na ligadura, as
tubas uterinas sdo amarradas ou cortadas impedindo a comunicagdo dos
ovarios com o Utero, impedindo o encontro do espermatozoide com
o 6vulo.

Retirado de https://lwww.medicina.ufmg.br/observaped/metodos-contraceptivos/

Agora é com vocé!

Camisinha masculina

Camisinha feminina

RELEMBRANDO O 20) Por que a camisinha deve ser usada em toda relagao sexual?
& )

21) Enumere os métodos contraceptivos hormonais.

MATTERIAL

Rioeduca
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https://www.vivasuavida.com.br/metodos-contracepti

isinha-feminina/

olvidas.com.br/c:

https:/www.mulh
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Infecgboes sexualmente transmissiveis (ISTs)

PROBLEMATIZANDO ?’.

/ 2022 - 9° ANO

Vocé ja ouviu falar de
alguma dessas doengas?

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estima seis milhdes de novos casos de sifilis por ano, sendo a
maioria em paises em desenvolvimento, onde essa infecgéo é considerada endémica. No Brasil, os adolescentes e
jovens adultos s&o o grupo que mais contribui para aumentar as estatisticas de Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), apesar de representarem apenas um quarto da populagdo sexualmente ativa. Para se ter
uma ideia, as maiores taxas de sifilis adquirida — transmitida por meio do contato sexual — sdo encontradas na faixa
etéria de 20 a 29 anos. Entre os jovens de 13 a 19 anos, a taxa de detecgéo para essa infecgéo aumentou 1,654%
entre 2010 e 2020.

Retirado de https://www.medicina.ufmg.br/ists-avancam-entre-os-jovens-e-mostra-reducao-no-uso-de-preservativos/
DEOLHO
NO CONCEITO

As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST) estdo entre os problemas de salde publica mais
comuns em todo 0 mundo, com uma estimativa de 376 milhdes de casos novos por ano (OMS, 2019).

As ISTs séo transmitidas, principalmente, por contato sexual sem o uso de camisinha com uma
pessoa que esteja infectada. Algumas IST podem ndo apresentar sintomas, tanto no homem quanto na
mulher. E isso requer que, se fizerem sexo sem camisinha, procurem o servi¢co de saude para consultas
com um profissional de saude periodicamente.

Essas doencas quando néo diagnosticadas e tratadas a tempo, podem evoluir para complicagdes
graves, como infertilidades, cancer e até a morte. O tratamento das IST melhora a qualidade de vida do
paciente e interrompe a cadeia de transmissao dessas doengas.
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O que séo ISTs?

As infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) sdo infecgdes adquiridas, principalmente, por meio

das relagdes sexuais sem 0 uso de preservativo com uma pessoa que esteja infectada, e geralmente se
ﬂanifestam por meio de feridas, corrimentos, bolhas ou verrugas.

te_Ti

[Cartilha_Inf

HIV & AIDS =
TRANSMISSAO DO HIV

HIV é uma sigla para virus da
imunodeficiéncia humana, o virus que pode
levar a sindrome da imunodeficiéncia
adquirida (AIDS). Os agentes causadores séo

Assim NAD pega

Beijo -,

os retrovirus: HIV-1 e HIV-2. Além da via
sexual (esperma e secregdo vaginal), 0 virus
pode ser transmitido pelo sangue (por meio da
gestagdo, parto, uso de drogas injetaveis,
transfusdes e transplantes) e pelo leite
materno. A partir do momento em que a
pessoa € infectada, ela tem a capacidade de
tfransmitr o HIV. A presenga de outras
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST)
\Wﬂ a transmiss&o do HIV.

() Assim pega
Relacdo sexual

sem preservativo

r
@ ransmissdo vertical
(gestacda)

mamentacdo

Compartilhamento
Q de seringas

S
-

El.n:ar'ﬁglt .

Picada de inseto

o)
Pelo ar -8 1

-

Espirro

Toque

Objetos pes:

https:/lwww.todamateria.com.br/hiv/

quivos/p

quivos_download

Retirado de https://ufpi.br/:
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HIVIAIDS

Sifilis

HPV

MATTERIAL
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A AIDS é a doenca causada pela infecgéo do
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV € a
sigla em inglés). Esse virus ataca o sistema
imunolégico, que é o responsavel por
defender o organismo de doencas. As células
mais atingidas sdo os linfocitos T CD4+. O
virus é capaz de alterar o DNA dessa célula e
fazer copias de si mesmo. Depois de se
multiplicar, rompe os linfocitos em busca de
outros para continuar a infecg&o.

Os pacientes soropositivos, que tém ou nédo
AIDS, podem transmitir o virus a outras
pessoas pelas relagdes sexuais
desprotegidas, pelo compartiihamento de
seringas contaminadas ou de mée para filho
durante a gravidez e a amamentag&o, quando
ndo tomam as devidas medidas de
prevengéao.

A sifilis é uma Infeccdo Sexualmente
Transmissivel (IST) curavel e exclusiva do ser
humano, causada pela bactéria Treponema
pallidum. Pode apresentar  varias
manifesta¢des clinicas e diferentes estagios
(sifilis primaria, secundaria, latente e terciaria).

Nos estagios primario e secundario da
infeccdo, a possibilidade de transmissdo &
maior. A sifilis pode ser transmitida por
relagdo sexual sem camisinha com uma
pessoa infectada ou para a crianga durante a
gestagéo ou parto.

O HPV (sigla em inglés para Papilomavirus
Humano) é um virus que infecta pele ou
mucosas (oral, genital ou anal), tanto de
homens quanto de mulheres, provocando
verrugas anogenitais (regido genital e no
anus) e cancer, a depender do tipo de virus. A
infeccdo pelo HPV é uma Infecgdo
Sexualmente Transmissivel.

As primeiras manifestagdes da infecgdo pelo
HPV surgem entre, aproximadamente, 2 a 8
meses, mas pode demorar até 20 anos para
aparecer algum sinal da infecgdo. As
manifestagbes costumam ser mais comuns
em gestantes e em pessoas com imunidade
baixa.

Infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs)

Quando ocorre a infecgdo pelo
virus causador da AIDS, o sistema
imunolégico comega a ser atacado.
E é na primeira fase, chamada de
infeccdo aguda, que ocorre a
incubagdo do HIV (tempo da
exposigao ao virus até o surgimento
dos primeiros sinais da doenca).
Esse periodo varia de trés a seis
semanas. E o organismo leva de 30
a 60 dias ap6s a infeccdo para
produzir anticorpos anti-HIV. Os
primeiros  sintomas sdo muito
parecidos com os de uma gripe,
como febre e mal-estar. Por isso, a
maioria  dos  casos  passa
despercebida.

Sifilis primaria

* Ferida, geralmente Unica, no local
de entrada da bactéria (pénis,
vulva, vagina, colo uterino, anus,
boca, ou outros locais da pele), que
aparece entre 10 e 90 dias apds o
contagio. Essa lesdo é rica em
bactérias e é chamada de “cancro
duro”.

» Normalmente, ela ndo déi, ndo
coca, ndo arde e ndo tem pus,
podendo estar acompanhada de
inguas (carogos) na virilha.

* Essa ferida desaparece sozinha.

Lesdes clinicas: se apresentam
como verrugas na regido genital e
no anus (denominadas
tecnicamente  de  condilomas
acuminados e  popularmente
conhecidas como "crista de galo",
"figueira" ou "cavalo de crista").
Podem ser Unicas ou mdltiplas, de
tamanhos varidveis, achatadas ou
papulosas (elevadas e solidas). Em
geral, sdo assintomaticas, mas
podem causar coceira no local.
Essas verrugas, geralmente, séo
causadas por tipos de HPV ndo
cancerigenos.

Retirado de https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/ilinfeccoes-sexualmente-transmissiveis-ist
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Camisinha
masculina
e/ou feminina;

Uso de
seringas
descartaveis;

Pré-natal para
evitara
transmisséo
da mae para
0 bebé.

Camisinha
masculina
e/ou feminina.

Camisinha
masculina
elou feminina;

Vacinacao:
meninas de 9
al4anose
meninos de 11
a 14 anos;
pessoas com
HIV;

pessoas
transplantadas
na faixa etaria
de9a26
anos.





