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LEIACOMATENGAO:

A prova tera duracao de 3 (trés) horas, considerando, inclusive, a marcac¢ao do cartdo-resposta.
A prova objetiva devera ser feita, obrigatoriamente, a caneta esferografica, fabricada em material incolor e transparen-
te, de tinta azul ou preta, ndo sendo permitido o uso de régua, lapis, lapiseira, marca texto, corretivo e/ou borracha.

E de responsabilidade do candidato a conferéncia deste caderno que contém 40 (quarenta) questdes de mdiltipla

escolha, cada uma com 4 (quatro) alternativas (A,B,C e D), distribuidas da seguinte forma:

CONTEUDO QUESTOES
Politicas Publicas do SUS 01a10
Especifico do Curso 11 a40

Transcreva a frase abaixo, para o espaco determinado no cartdo-resposta, com caligrafia usual, para posterior
exame grafolégico.

"Abrago é o encontro de dois coragdes."

Em hipotese alguma havera substituigdo do cartdo-resposta por erro do candidato.

O telefone celular desligado e demais pertences ndo permitidos deverdo permanecer acondicionados em saco de
seguranca devidamente lacrado, desde o momento da entrada na sala de prova até a saida do candidato do estabe-
lecimento de realizacdo da mesma.

Sera vedado ao candidato, dentro da sala de realizagcdo da prova, independentemente, do inicio da prova:

a) o uso de lupas, 6culos escuros, protetores auriculares ou quaisquer acessorios de cobertura para cabeca, tais
como: chapéu, boné, gorro etc. salvo se autorizado, previamente pela Geréncia de Recrutamento e Selegéo, conforme
estabelecido no edital regulamentador do certame;

b) o empréstimo de material e/ou utensilio de qualquer espécie entre os candidatos;
c) a consulta a qualquer material (legislacao, livros, impressos, anotacdes, jornal e revista);
d) o uso de qualquer tipo de aparelho eletronico.

Os relogios de pulso serdo permitidos, desde que ndo sejam digitais ou emitam sons e permanecam sobre a mesa,
a vista dos fiscais, até a concluséo da prova.

Nao sera permitido ao candidato fumar conforme determinado no art. 49 da Lei Federal n° 12.546/2011.

Somente ap6s decorrida uma hora do inicio da prova, o candidato, ainda que tenha desistido do certame, podera
entregar o cartao-resposta devidamente assinado e com a frase transcrita e retirar-se do recinto levando o seu
caderno de questdes.

Nao sera permitida, em hip6tese alguma, a copia das marcacgdes efetuadas no cartdo-resposta.

Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer em sala, sendo liberados somente quando todos tiverem concluido
a prova ou o tempo tenha se esgotado, sendo indispensavel o registro dos seus nomes e assinaturas na ata de
aplicacéo de prova.

N&o sera permitido o uso de sanitarios por candidatos que tenham terminado a prova.

O gabarito da prova sera publicado no Diario Oficial do Municipio do Rio de Janeiro - D.O. Rio, no segundo dia util apos
a realizacdo da prova, estando disponivel também, no site http./prefeitura.rio/web/portaldeconcursos.
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POLITICAS PUBLICAS DO SUS

01. De acordo com o Art. 194 da Constituicdo da Repu-
blica Federativa Brasileira de 1988, a seguridade
social compreende um conjunto integrado de agdes,
de iniciativa dos poderes publicos e da sociedade,
destinadas a assegurar os direitos relativos:

(A) a saude, a previdéncia e a assisténcia social

(B) a saude, ao bem-estar e a assisténcia social

(C) aprevidéncia social, a assisténcia e a equidade

(D) a assisténcia, a universalidade e a previdén-
cia social

02. Com base no Art. 200 da Constituicdo da Republi-
ca Federativa Brasileira de 1988, além de outras
atribuicdes, compete ao Sistema Unico de Sau-
de, nos termos da Lei:

(A) participar da formulagéo de a¢des de vigilancia
sanitaria e epidemioldgica

(B) incrementar, em sua area de atuagéo, o desen-
volvimento cientifico e tecnoldgico e a inovagéo

(C) colaborar na fiscalizagdo e inspec¢éo de ali-
mentos, como bebidas e agua para consumo
humano

(D) ordenar e participar da formagao de politica
de recursos humanos nas ag¢des de saude
do trabalhador

03. Constantemente s&o veiculados pelas midias assun-
tos ligados a saude do cidaddo. A Lei n° 8.080/90
atribui a competéncia de controlar e fiscalizar os pro-
cedimentos dos servigos privados de saude a dire-
¢ao do Sistema Unico de Saude (SUS) na esfera de
poder:

(A) regional
(B) nacional
(C) estadual
(D) municipal

04. No ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), de
acordo com o que diz o Art. 28 da Lei n® 8.080/90, os
cargos e fungdes de chefia, dire¢céo e assessoramento,
sO poderéo ser exercidos em regime:

(A) de tempo parcial
(B) de tempo integral
(C) de tempo concomitante
(D) de dedicacao exclusiva

05. Com base no § 2° do Art. 32 da Lei n® 8.080/90, as
receitas geradas no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS), movimentadas pela sua dire¢ao, na
esfera de poder onde forem arrecadadas, serédo
creditadas diretamente em contas:

(A) publicas

(B) especiais
(C) vinculadas
(D) do tesouro

06.

07.

08.

09.

10.

No que se refere ao processo de planejamento e
orgamento do SUS, conforme o § 2° do Art. 36 da
Lei n°® 8.080/90, € vedada a transferéncia de recur-
sos para o financiamento de agbes n&o previstas
nos planos de saude, na area da saude, EXCETO
em situagdes:

(A) urgentes ou de emergéncia

(B) prioritarias ou de impedimento

(C) de necessidade ou de atencgéo

(D) emergenciais ou de calamidade publica

Segundo o § 3° da Lei n°® 8.142/90, o Conselho
Nacional de Secretarios de Saude (Conass) e o
Conselho Nacional de Secretarios Municipais de
Saude (Conasems) teréo representagéo:

(A) no Conselho de Etica

(B) na Secretaria de Saude

(C) no Conselho Nacional de Saude

(D) no Conselho Estadual de Saude

O Art. 1° da Lei n°® 8.142/90, em seu § 5° estipula
que as Conferéncias de Saude e os Conselhos de
Saude terdo sua organizagdo e suas normas de
funcionamento definidas em regimento:

(A) interno, aprovadas pelo colegiado

(B) unico, aprovadas por cada conselho

(C) especifico, aprovadas pelos conselhos

(D) proprio, aprovadas pelo respectivo conselho

De acordo com o Art. 2° da Lei n°® 8.142/90, os re-
cursos do Fundo Nacional de Saude ser&o alocados
como investimentos previstos em lei orgamentaria,
de iniciativa do e aprovados pelo
Congresso Nacional.

Essa frase fica correta ao se preencher a lacuna com:
(A) Poder Legislativo

(B) Poder Executivo

(C) Ministro da Saude

(D) Secretario de Saude

De acordo com o Art. 4° da Lei n® 8.080/90, o con-
junto de agdes e servigos de saude, prestados por
orgaos e instituicdes publicas federais, estaduais e
municipais, da Administrac&o direta e indireta e das
fundagdes mantidas pelo Poder Publico, constitui:
(A) a Secretaria de Saude

(B) o Sistema Publico de Saude

(C) o Sistema Unico de Saude (SUS)

(D) o Sistema Administrativo de Saude
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ESPECIFICO DO CURSO

11. A pandemia pela COVID-19 representa um dos
maiores desafios sanitarios mundiais desse sé-
culo, causando impactos diretos e indiretos nas
condi¢des de saude da populagdo. O Brasil en-
frenta no cenério nutricional duas manifestagdes
simultaneas de inseguranga alimentar e nutricional,
séo elas:

(A) hipertenséo e diabetes

(B) anemia e hipotiroidismo

(C) desnutricdo e obesidade

(D) raquitismo e cegueira noturna

12. Shils (2016) preocupa-se com as caries dentarias,
que consistem em uma doenga gerada pelo depé-
sito de placa bacteriana no esmalte dos dentes.
O principal carboidrato que induz a formagéo de
céaries dentarias chama-se:

(A) xilitol

(B) manitol
(C) manose
(D) sacarose

13. Shils (2016) informa que a ingestao dos lipideos
da dieta desencadeia uma série de processos
especificos para a sua digestdo. O inicio desse
processo digestoério da-se na cavidade oral, com a
salivagdo e a mastigacdo. Nesse local, a enzima
que digere lipideos é conhecida por lipase:

(A) lingual

(B) hepatica
(C) lipoproteica
(D) pancreatica

14. Conforme o estudo de Bortolini ef al. (2019), da-
dos provenientes da Pesquisa de Or¢amento Fa-
miliar (POF) 2008-2009 mostraram que a ingestéo
calorica diaria dos brasileiros proveniente de ali-
mentos ultraprocessados foi de:

(A) 19%
(B) 21,5%
() 37%
(D) 45%

15. Segundo Bortolini et al. (2019), no Brasil, os guias
alimentares tém um papel estratégico na inducao
de politicas publicas de alimentac&o e nutricdo e
na garantia do direito humano a alimentagéo e a
soberania alimentar. Os guias, de forma consci-
ente, contribuem para disseminar uma concepg¢ao
que visa, acima de tudo, a garantia da saude e
nutricdo da populagéo brasileira, além de serem
uma fonte para agbes de educacgdo alimentar e
nutricional. Sob essa logica, o Guia Alimentar Bra-
sileiro adota uma abordagem nutricional:

(A) qualitativa

(B) quantitativa

(C) epidemiolégica
(D) comportamental

16.

17.

18.

19.

20.

Shils (2016) discorre sobre o colesterol sanguineo alto,
€ sua associagdo ao risco aumentado de doenga
cardiovascular precoce. A lipoproteina de baixa densi-
dade que esta mais associada a esse evento é:

(A) LDL
(B) HDL
(C) VDL
(D) VLDL

Segundo Shils (2016), a subnutricdo frequentemente
comega durante a gestagéo, como resultado de defici-
éncias dietéticas e aumento das necessidades
nutricionais da gestante. Os bebés a termo, nascidos
com baixo peso, recebem essa classificagéo, desde
gue seu peso ao nhascer apresente-se, em quilogra-
mas, menor que:

A) 2,0
®B) 2,2
©) 25
D) 3,0

Fisberg et al. (2009) afirma que o estado nutricional de
um individuo é resultado da relag&o entre o consumo
de alimentos e as suas necessidades nutricionais. Na
pratica clinica, a avaliagdo do consumo alimentar é
realizada a fim de fornecer subsidios para implantagéo
e desenvolvimento de planos nutricionais, logo, seu
principal objetivo é:

(A) avaliar a relagédo droga-nutriente

(B) conhecer a bioguimica dos nutrientes

(C) definir a metodologia do plano nutricional

(D) estimar a adequacéo da ingestao de alimentos

O estudo de Neri e colaboradores, em 2019, informa,
sobre a fibrose cistica, tratar-se de uma doenca here-
ditaria de carater autossdmico recessivo que acarreta
alteragbes no transporte de ions e agua em células do
sistema respiratorio, gastrointestinal, hepatobiliar,
reprodutivo e glandulas sudoriparas, com maior inci-
déncia em pré-escolares e adolescentes. Sabe-se que
um estado nutricional adequado pode favorecer o prog-
néstico de pacientes nessa condicdo. E exemplo de
estratégia comportamental apontada para aumentar a
ingestao energética em pré-escolares, visando um cres-
cimento ideal para essa faixa etaria:

(A) apresentar novos alimentos 1-2 vezes

(B) oferecer petiscos entre as preparagdes

(C) fazer pequenas refeicbes nos horarios de lanche
(D) ofertar grandes volumes de alimentos por horario

De acordo com Shils (2016), as enzimas digestivas
dos carboidratos, conhecidas como dissacaridases, séo
produzidas no intestino delgado e encontram-se na por-
¢ao da célula intestinal conhecida como “borda em es-
cova’. Quando o funcionamento dessas enzimas tor-
na-se inadequado, a digestéo dos carboidratos tam-
bém se altera. Uma causa de hipolactasia secun-
daria multissistémica, por exemplo, é:

(A) a giardiase

(B) o alcoolismo
(C) a quimioterapia
(D) o intestino curto
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Lucchesi (2019) ensina que, no Brasil, o Inquérito
Brasileiro de Avaliagdo Nutricional Hospitalar
(IBRANUTRI) identificou desnutricdo em quase 50%
dos pacientes internados na rede publica de sau-
de, apresentando da forma moderada a grave. Em
pacientes cirurgicos, a prevaléncia de desnutricdo
variava entre 30% e 50%. Além da desnutricéo,
um periodo prolongado de jejum perioperatorio
contribuiu negativamente para a recuperagéo pos-
operatoria desse grupo. Portanto, a detecgéo pre-
coce da desnutricdo deve ser uma prioridade du-
rante toda a internagéo hospitalar .O método de
avaliagéo nutricional utilizado pelo estudo foi:

(A) mini avaliagéo nutricional-MAN
(B) avaliacdo subjetiva global-ASG
(C) triagem de risco nutricional-NRS 2002

(D) instrumento universal de triagem de desnutri-
¢ao-MUST

GABE et al. (2020) considera que a segunda edi-
¢&o do Guia Alimentar para a populagéo brasilei-
ra, publicada em 2014, € amplamente reconheci-
da por ter sido pautada em um paradigma amplia-
do de alimentacdo saudavel, levando em conta,
alem de aspectos bioldgicos, os impactos
socioculturais e ambientais gerados por diferen-
tes padrdes alimentares. O trabalho das pesqui-
sadoras teve como objetivo avaliar a adeséo da
populagéo brasileira as recomendagdes do Guia,
para tal, o instrumento conhecido como:

(A) inquérito sociodemografico alimentar

(B) inquérito brasileiro de consumo alimentar

(C) escala brasileira de inseguranga alimentar
(D) escala multidimensional de ades&o alimentar

Em algumas situagdes, a nutriz pode achar ne-
cessario e util retirar o leite do peito durante a
amamentacdo. Uma dessas situagdes acontece
quando ocorre a “descida do leite materno”, tam-
bém conhecida por:

(A) ordenha

(B) apojadura

(C) jorramento

(D) empedramento

De acordo com as orientagbes de retirada,
armazenamento e oferecimento do leite materno,
segundo o Guia Alimentar para criangas menores
de dois anos (2019), o frasco com o leite retirado
deve ser guardado na prateleira mais proxima ao
congelador da geladeira por até, em horas:

(A) 6

(B) 8

(C) 10

(D) 12

25.
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O Guia Alimentar para criangas menores de dois

anos (2019) recomenda que, a partir de 6 meses,
além do leite materno, outros alimentos devem
fazer parte das refeicées das criangas. O tipo de
processamento interfere na composicéo de nutri-
entes dos alimentos, no sabor, na presenga € nos
tipos de aditivos, nas circunstancias em que se-
réo consumidos (quando, onde, com quem) e na
quantidade em que serdo ingeridos. Aléem disso, o
tipo de processamento tem impacto sobre o am-
biente alimentar da familia e da crianga. E exem-
plo de ingrediente culinario processado:

(A) cogumelo seco

(B) alecrim macerado
(C) semente de gergelim
(D) sal de cozinha iodado

Mezomo (2015) cita que os lactarios presentes
nos grandes hospitais devem manter a autoclave,
que é responsavel pela esterilizagdo de mamadei-
ras, a uma presséo de 7 libras e uma temperatu-
ra, em graus Celsius, de:

(A) 50
(B) 70
() 110
(D) 200

Segundo Mezomo (2015), os equipamentos do
lactario devem ser de material duravel, nao
corrosivel, inquebravel e constituido de maneira a
facilitar a limpeza de todas as partes. Nesse con-
texto, na sala de limpeza, o processo de lavagem
das mamadeiras e bicos devera ocorrer com es-
covas de pelos na cor:

(A) nude
(B) preta
(C) branca
(D) amarelo

Mezomo (2015) cita que durante o armazenamento
de produtos congelados podem ocorrer ou ndo ocor-
rer perdas de nutrientes. Nesse contexto, a vitami-
na que néo apresenta perdas no seu teor é a:

(A) B12

(B) B9

(C) B6

(D) B1

Moraes (2014) relata que estudos com probidticos
indicam uma maior producgéo de acidos graxos de
cadeia curta e a relagdo com o aumento da
saciedade e consequentemente a reducéo da
ingestdo alimentar. Nesse sentido, a melhora da
resposta glicémica e insulinémica ocorre devido a
estimulagcéo do(a):

(A) IL-0

(B) TNF-o

(C) GLP-1

(D) GLUT-10
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O exame fisico € um método clinico utilizado para
detectar sinais e sintomas associados a desnutri-
¢éo. No paciente psiquiatrico, pode revelar
automutilagdes, sinais de Russel e outros. Segun-
do Coérdas e colegas (2010) a parestesia (formiga-
mento nas extremidades) pode ser um indicativo
de deficiéncia da vitamina:

(A) C

(B) D

(C) tiamina
(D) riboflavina

Pica ou picacismo é um transtorno definido como
a ingestado persistente de substancias, que ja foi
proposto como um quadro pertencente ao espec-
tro do TOC (transtorno obsessivo compulsivo).
Nesse contexto, a pica denominada de lectofagia
refere-se ao consumo insistente de:

(A) chocolate
(B) alface
(C) gelo

(D) leite

Rosa (2020) cita que a administragéo da nutricdo
enteral em pacientes pode ocorrer em bolo, de for-
ma continua ou intermitente. A escolha depende
da tolerancia digestiva do paciente e das condi-
¢des presentes no local em que a dieta sera ad-
ministrada. Nesse contexto, ao se administrar
200mL de dieta enteral em 60 minutos, o
gotejamento gravitacional devera ser, em gotas/
minuto:

(A) 100
(B) 80
(C) 50
(D) 10

Rosa (2020) cita que os pacientes criticos podem
apresentar diagnostico de diarreia, com a presen-
¢a de evacuacdes liquidas na frequéncia igual ou
maior que trés episddios em 24 horas. Essa inci-
déncia de diarreia varia de 45% a 90% e tem como
principal causa os fatores de origem
medicamentosa. Estes, comumente, levam a
disbiose intestinal, permitindo a infecg¢éo por agen-
tes patogénicos e provocando a diarreia. Nesse
contexto, esse tipo de diarreia € causado pelo
microrganismo:

(A) Clostridium difficile

(B) Clostridium botulinum

(C) Staphylococcus aureus

(D) Staphylococcus haemolyticus

34.

35.
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Rosa (2020) cita que o tratamento nutricional em
UTI tem como objetivo ofertar substratos suficien-
tes para a resposta metabdlica do paciente e dar
suporte para que obtenha melhores condigbes de
passar pelo tratamento da doenga. Nesse senti-
do, a opgéao pela formula de bolso em pacientes
criticos com um IMC menor que 30 kg/m? tem uma
recomendacgado energética na faixa de, em Kcal/
kg/dia:

(A) 05a10

(B) 11 a4

(C) 22a25

(D) 25 a 30

Rosa (2020) cita que a resposta inflamatéria agu-
da que ocorre no paciente critico constitui impor-
tante componente da resposta metabdlica ao trau-
ma. Essa resposta tem inicio no local da lesédo e
envolve a ativagcdo de macréfagos e mondcitos, a
via alternativa do complemento e sistema de coa-
gulacéo sanguinea. A reagéo inflamatéria local é
amplificada por meio da liberagéo de citocinas pré-
inflamatérias do tipo TH1, como € o caso da
interleucina (IL):

(A) 12
(B) 10
(C) 6
(D) 4

Silva Jr. (2014) cita que existem microrganismos
com caracteristicas de crescer rapidamente em
alimentos alcalinos com PH de 6 a 11, umidos e
em temperatura ambiente (5 a 44°C). A contami-
nacdo ocorre com a utilizagdo de agua néo trata-
da contaminada. Nesse contexto, o microrganis-
mo que, além das caracteristicas descritas, ndo
tolera acidez, luz solar ou competicdo com outros
microrganismos €:

(A) Vibrio cholerae

(B) Eschericha coli

(C) Yersinia enterocolitica
(D) Campilocabter jejuni

Silva Jr. (2014) refere-se ao sistema cook-freeze ,-
sistema de producgéo similar ao usado no cook-
chill, que visa a garantir o armazenamento por
periodo mais prolongado devido a congelar o ali-
mento a temperatura de, em graus Celsius:

(A) -5

(B) -8

(C) -10

(D) -18
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38. Silva Jr. (2014) afirma que os alimentos para con- 40. De acordo com Silva Jr. (2014) ap6s a cocgéo, os

39.

sumo imediato devem obedecer aos critérios de
tempo e temperatura. Os alimentos que n&o ob-
servarem esses critérios devem ser desprezados.
Nesse sentido, alimentos quentes com tempera-
tura no centro geométrico do alimento abaixo de
60°C poderao ter seu tempo de exposi¢éo de:

microrganismos nao esporulados saprofitos séo
destruidos, permanecendo os esporulados, entre
eles os Bacillus cereus e subtilis, os quais, pode-
rao multiplicar-se livremente durante o lento declinio
da temperatura ao atingir a temperatura de, em
graus Celsius:

(A) no maximo 1 hora (A) 4
(B) no minimo 2 horas (B) 6
(C) no maximo 4 horas (C) 8
(D) no minimo 6 horas (D) 10

PH é definido como medida de acidez ou
alcalinidade de um alimento. Algumas bactérias
preferem ambientes mais alcalinos, mas a maio-
ria se desenvolve em um PH quase neutro. A faixa
de PH ideal para o desenvolvimento de bactérias
em carnes, aves e peixes é de:

(A) 8e9

(B) 6e7

(C)3eb

(D) 2e4
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