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FISIOTERAPIA
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A prova tera duracéo de 3 (trés) horas, considerando, inclusive, a marcacdo do cartdo-resposta.
A prova objetiva devera ser feita, obrigatoriamente, a caneta esferografica, fabricada em material incolor e transparen-
te, de tinta azul ou preta, ndo sendo permitido o uso de régua, lapis, lapiseira, marca texto, corretivo e/ou borracha.

E de responsabilidade do candidato a conferéncia deste caderno que contém 40 (quarenta) questdes de mdiltipla

escolha, cada uma com 4 (quatro) alternativas (A,B,C e D), distribuidas da seguinte forma:

CONTEUDO QUESTOES
Politicas Publicas do SUS 01a10
Especifico do Curso 11 a40

Transcreva a frase abaixo, para o espaco determinado no cartdo-resposta, com caligrafia usual, para posterior
exame grafolégico.

"Abrago é o encontro de dois coragdes."

Em hipotese alguma havera substituicdo do cartao-resposta por erro do candidato.

O telefone celular desligado e demais pertences ndo permitidos deverdo permanecer acondicionados em saco de
seguranca devidamente lacrado, desde o momento da entrada na sala de prova até a saida do candidato do estabe-
lecimento de realizagdo da mesma.

Sera vedado ao candidato, dentro da sala de realizacdo da prova, independentemente, do inicio da prova:

a) o uso de lupas, 6culos escuros, protetores auriculares ou quaisquer acessorios de cobertura para cabeca, tais
como: chapéu, boné, gorro etc. salvo se autorizado, previamente pela Geréncia de Recrutamento e Selecdo, conforme
estabelecido no edital regulamentador do certame;

b) o empréstimo de material e/ou utensilio de qualquer espécie entre os candidatos;

c) a consulta a qualquer material (legislacao, livros, impressos, anotacdes, jornal e revista);

d) o uso de qualquer tipo de aparelho eletrénico.

Os relogios de pulso serdo permitidos, desde que ndo sejam digitais ou emitam sons e permanecam sobre a mesa,
a vista dos fiscais, até a conclusdo da prova.

Nao sera permitido ao candidato fumar conforme determinado no art. 49 da Lei Federal n° 12.546/2011.

Somente apos decorrida uma hora do inicio da prova, o candidato, ainda que tenha desistido do certame, podera

entregar o cartao-resposta devidamente assinado e com a frase transcrita e retirar-se do recinto levando o seu
caderno de questdes.

Nao sera permitida, em hipotese alguma, a copia das marcacdes efetuadas no cartdo-resposta.

Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer em sala, sendo liberados somente quando todos tiverem concluido
a prova ou o tempo tenha se esgotado, sendo indispensavel o registro dos seus nomes e assinaturas na ata de
aplicacéo de prova.

N&o sera permitido o uso de sanitarios por candidatos que tenham terminado a prova.

O gabarito da prova sera publicado no Diario Oficial do Municipio do Rio de Janeiro - D.O. Rio, no segundo dia util apés

a realizacdo da prova, estando disponivel também, no site http./prefeitura.rio/web/portaldeconcursos.
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POLITICAS PUBLICAS DO SUS

01. De acordo com o Art. 194 da Constituicdo da Repu-
blica Federativa Brasileira de 1988, a seguridade
social compreende um conjunto integrado de agdes,
de iniciativa dos poderes publicos e da sociedade,
destinadas a assegurar os direitos relativos:

(A) a saude, a previdéncia e a assisténcia social

(B) a saude, ao bem-estar e a assisténcia social

(C) aprevidéncia social, a assisténcia e a equidade

(D) a assisténcia, a universalidade e a previdén-
cia social

02. Com base no Art. 200 da Constituicdo da Republi-
ca Federativa Brasileira de 1988, além de outras
atribuicdes, compete ao Sistema Unico de Sau-
de, nos termos da Lei:

(A) participar da formulagdo de agbes de vigilancia
sanitaria e epidemiologica

(B) incrementar, em sua area de atuagéo, o desen-
volvimento cientifico e tecnoldgico e a inovagéo

(C) colaborar na fiscalizagdo e inspecéo de ali-
mentos, como bebidas e agua para consumo
humano

(D) ordenar e participar da formacéo de politica
de recursos humanos nas agbes de saude
do trabalhador

03. Constantemente s&o veiculados pelas midias assun-
tos ligados a saude do cidaddo. A Lei n° 8.080/90
atribui a competéncia de controlar e fiscalizar os pro-
cedimentos dos servigos privados de saude a dire-
¢ao do Sistema Unico de Saude (SUS) na esfera de
poder:

(A) regional
(B) nacional
(C) estadual
(D) municipal

04. No ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), de
acordo com o que diz o Art. 28 da Lei n® 8.080/90, os
cargos e fungdes de chefia, dire¢édo e assessoramento,
s6 poderdo ser exercidos em regime:

(A) de tempo parcial
(B) de tempo integral
(C) de tempo concomitante
(D) de dedicacao exclusiva

05. Com base no § 2° do Art. 32 da Lei n® 8.080/90, as
receitas geradas no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS), movimentadas pela sua direcéo, na
esfera de poder onde forem arrecadadas, serédo
creditadas diretamente em contas:

(A) publicas

(B) especiais
(C) vinculadas
(D) do tesouro
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No que se refere ao processo de planejamento e
orgamento do SUS, conforme o § 2° do Art. 36 da
Lei n® 8.080/90, € vedada a transferéncia de recur-
sos para o financiamento de agbes n&o previstas
nos planos de saude, na area da saude, EXCETO
em situagdes:

(A) urgentes ou de emergéncia

(B) prioritarias ou de impedimento

(C) de necessidade ou de atencgéo

(D) emergenciais ou de calamidade publica

Segundo o § 3° da Lei n°® 8.142/90, o Conselho
Nacional de Secretarios de Saude (Conass) e o
Conselho Nacional de Secretarios Municipais de
Saude (Conasems) teréo representagéo:

(A) no Conselho de Etica

(B) na Secretaria de Saude

(C) no Conselho Nacional de Saude

(D) no Conselho Estadual de Saude

O Art. 1° da Lei n°® 8.142/90, em seu § 5° estipula
que as Conferéncias de Saude e os Conselhos de
Saude terdo sua organizagdo e suas normas de
funcionamento definidas em regimento:

(A) interno, aprovadas pelo colegiado

(B) unico, aprovadas por cada conselho

(C) especifico, aprovadas pelos conselhos

(D) proprio, aprovadas pelo respectivo conselho

De acordo com o Art. 2° da Lei n°® 8.142/90, os re-
cursos do Fundo Nacional de Saude ser&o alocados
como investimentos previstos em lei orgamentaria,
de iniciativa do e aprovados pelo
Congresso Nacional.

Essa frase fica correta ao se preencher a lacuna com:
(A) Poder Legislativo

(B) Poder Executivo

(C) Ministro da Saude

(D) Secretario de Saude

De acordo com o Art. 4° da Lei n°® 8.080/90, o con-
junto de agdes e servigos de saude, prestados por
orgaos e instituicdes publicas federais, estaduais e
municipais, da Administracdo direta e indireta e das
fundagdes mantidas pelo Poder Publico, constitui:
(A) a Secretaria de Saude

(B) o Sistema Publico de Saude

(C) o Sistema Unico de Saude (SUS)

(D) o Sistema Administrativo de Saude
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ESPECIFICO DO CURSO

11. Tipo de estratégia de reabilitagdo, utilizada apos
les&o neuroldgica, na qual o membro n&o afetado
tem seu movimento limitado, obrigando o pacien-
te a utilizar o membro afetado por um determinado
numero de vezes. E denominado:

(A) sistema dindmico
(B) restricao induzida
(C) restricado produzida
(D) técnica manipulativa

12. O circuito neural especifico com conexdes neurais
estereotipadas, formatadas, que retém os
parédmetros para a producéo de movimentos, de-
nomina-se:

(A) programa motor

(B) modelo de sistema
(C) potencializagéo capaz
(D) negligéncia adaptativa

13. Um treinamento expressivo para terapia, que visa
possibilitar que o paciente recupere o contato com
seu ambiente, incluindo atividades de
conscientizagédo corporal e praticas ludicas com
uso de objetos, consiste no tipo:

(A) motor

(B) corporal
(C) sensorial
(D) funcional

14. Na reabilitagdo neuromuscular, ha técnicas que
favorecem a contragdo muscular por ativagéo re-
flexa por aceleragdo de um processo, especial-
mente por acréscimo de energia de um estimulo
nervoso aos outros impulsos nervosos adversos
ao mesmo tempo. Essas técnicas sdo considera-
das:

(A) holisticas
(B) de inibigao
(C) terapéuticas
(D) de facilitagéo

15. A lesdo axonal associada a aceleracdo em rota-
¢ao traumatica do cérebro durante um movimento
descontrolado € denominada cisalhamento axonal:
(A) inato
(B) difuso
(C) parcial
(D) moderado

16. A técnica utilizada terapeuticamente algumas ve-
zes para iniciar a micg¢éo voluntaria da bexiga flacida
em pacientes com paralisia por lesdo raquimedular
€ conhecida como manobra de:

(A) Taxe
(B) Barre
(C) Crede
(D) Raimisti

( ESTAGIO NAO OBRIGATORIO
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17. Quando o paciente apresenta uma aparente nega-
¢ado ou determinada incapacidade de reconhecer
seus proprios déficits neurolégicos, trata-se de:
(A) apraxia
(B) hiposmia
(C) cognicao
(D) anosognosia

18. O tipo de corrente, caracterizada como direta
unidirecional, constante, de baixa voltagem e mé-
dia amperagem, que apresenta polo positivo e ne-
gativo, provocando fenémenos fisico-quimicos, cha-
ma-se:

(A) monofasica
(B) galvanica
(C) faradica
(D) bifasica

19. A fase que se inicia logo apés uma leséo tecidual
e que atinge o apice em torno de 24hs depois &
denominada:

(A) reacional
(B) adaptativa
(C) remodelada
(D) regenerativa

20. Com relagdo a velocidade de movimento e a capa-
cidade de desenvolver torque nas contragdes con-
céntricas, quanto mais lento o movimento:

(A) maior a forca
(B) menor a forga
(C) maior a resisténcia
(D) menor a resisténcia

21. O sinal de Froment é positivo quando encontrada
fraqueza do musculo adutor do polegar por
consequéncia da lesdo do nervo:

(A) mediano
(B) axilar
(C) radial
(D) ulnar

22. Durante o movimento de pronagéo do antebraco,
o radio em relagdo a ulna se torna:
(A) curto
(B) longo
(C) neutro
(D) inclinado

23. Na avaliagéo dos reflexos e reagdes de desenvol-
vimento, ao se aplicar contato no calcanhar, es-
tando o paciente em posi¢ao ereta e se obter como
resposta a extensao rigida dos membros inferio-
res, esse movimento consiste no reflexo de:

(A) ténico cervical
(B) suporte positivo
(C) ténico labirintico
(D) extenséo cruzada
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A lesdo mais frequente nos jogadores de ténis,
chamada “perna do tenista”, consiste no excesso
de carga e consequentemente laceracéo, sendo
mais comum no musculo:

(A) fibular posterior

(B) gémeo externo

(C) gémeo interno

(D) fibular anterior

A sindrome que ocorre quando os elementos de uma
articulagdo modificam a sua posi¢do ou forma, al-
ternando as relagdes normais entre as extremida-
des 6sseas em que 0 movimento € obstruido, com
ou sem dor, € em pelo menos uma diregéo, denomi-
na-se:

(A) disfuncao

(B) reumatica

(C) desarranjo

(D) traumatica

A coxa vara do lactente é vista como uma entidade
distinta e se caracteriza por um defeito ésseo inferi-
or da metéfise do colo do fémur do tipo:

(A) arredondado

(B) triangular

(C) obliquo

(D) reto

A forma mais frequente da instabilidade do ombro,
que apresenta estiramento dos ligamentos
capsulares ou ruptura da inser¢do da capsula do
labio glenoidal, € denominada:

(A) lateral

(B) medial

(C) anterior

(D) posterior

Quando o fisioterapeuta realiza o exame fisico de
um paciente, testa a fun¢éo do nivel neurolégico de
C7, que é responsavel pelo reflexo:

(A) patelar

(B) triciptal

(C) biciptal

(D) braquiorradial

O teste de Adson ¢ utilizado para verificagdo da
permeabilidade arterial da subclavia, que pode es-
tar sendo comprimida por uma costela cervical ou
por uma contratura do musculo:

(A) deltoide

(B) trapézio

(C) escaleno

(D) peitoral maior

30.

31.

32.

33.

34.

35.

L FISIOTERAPIA

Na utilizagdo das medidas goniométricas para ava-
liagdo do membro superior, especificamente da
flexdo das articulagbes metacarpofalangeanas, o
grau maximo obtido é:

(A) 15°

(B) 110°

(C) 20°

(D) 90°

O sinal de Trendelenburg € encontrado em individu-
0s que apresentarr) fraqueza da musculatura
abdutora do quadril. E considerado positivo quando
o quadril deprime na posi¢ao ortostatica para o lado
do membro inferior:

(A) neutro

(B) apoiado

(C) agachado

(D) suspenso

Na avaliag&o do térax de criangas acima de 07 anos
de idade, através do angulo de Charpy, é verificada
uma relacdo direta com o biotipo. O angulo acima
de 90° é caracterizado como biotipo:

(A) tonel

(B) longilineo

(C) escavado

(D) brevilineo

Na ausculta cardiaca, utiliza-se o estetoscépio a
fim de serem identificadas bulhas, ritmos e
frequéncias agregadas a possiveis alteragbes, que
ocasionam determinadas patologias. Na area direi-
ta do esterno, no segundo espaco intercostal, esta
localizado o foco:

(A) adrtico

(B) mitral

(C) pulmonar

(D) tricuspide

Tendo em vista o fortalecimento do manguito rotador,
existe um protocolo em que séo utilizadas faixas
elasticas com diferentes resisténcias, a fim de pro-
piciar a realizagdo dos movimentos ativos resisti-
dos de rotagao interna, externa, abducgéo, flexdo e
extensdo do ombro. Trata-se da técnica de:

(A) Cyriax

(B) Codman

(C) Pliometria

(D) Rockwood

A perda de massa Ossea € caracterizada pelo
desequilibrio no processo de modelagem e
remodelagem, sendo uma consequéncia do enve-
Ihecimento, que ocorre devido a aumento ou dimi-
nuicdo das atividades das seguintes estruturas:
(A) osteoblastos e osteoclastos

(B) miofibrilas e osteoblastos

(C) osteoclastos e proteinas

(D) epiteliais e astrocitos
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Os musculos estriados esqueléticos, assim como
qualquer musculo, apresentam a capacidade de
contracdo rapida com baixa capacidade oxidativa,
através do recrutamento das fibras do tipo:

(A) |

(B) Ib

(C) lla

(D)

Teste utilizado com o objetivo de avaliar e monitorar
o nivel de resisténcia aerobico em idosos sauda-
veis, que permite prever o grau de morbidade e
mortalidade de pacientes que apresentam distur-
bios cardiovasculares e respiratorios é:

(A) 6MV

(B) TUG

(C) BBT

(D) TPF

O efeito principal no estimulo do TENS, que ocor-
re em nivel celular, promove a excitagao de fibras
sensoriais mielinizadas para condug¢ao da dor do
tipo:

(A) C

(B) 1B

(C) A beta

(D) 1A

( ESTAGIO NAO OBRIGATORIO
L FISIOTERAPIA

39. Patologia de carater degenerativo e hereditario,
autossébmica dominante, na qual ocorre uma
disfuncédo, com alteragdes nos niveis estriatais,
apresentando baixa da atividade GABA e de
acetilcolina é:

(A) o mal de Parkinson

(B) a coreia de Huntington

(C) a esclerose lateral amiotréfica
(D) o acidente vascular encefalico

40. Na analise da abertura superior da pelve feminina
que se apresenta de forma arredondada, favore-
cendo o parto, trata-se do tipo:

(A) platipeloide
(B) antropoide
(C) ginecoide
(D) androide
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