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LEIACOMATENGAO:

A prova tera duracéo de 3 (trés) horas, considerando, inclusive, a marcacédo do cartdo-resposta.
A prova objetiva devera ser feita, obrigatoriamente, a caneta esferografica, fabricada em material incolor e transparen-
te, de tinta azul ou preta, ndo sendo permitido o uso de régua, lapis, lapiseira, marca texto, corretivo e/ou borracha.

E de responsabilidade do candidato a conferéncia deste caderno que contém 40 (quarenta) questdes de multipla
escolha, cada uma com 4 (quatro) alternativas (A,B,C e D), distribuidas da seguinte forma:

CONTEUDO QUESTOES
Politicas Publicas do SUS 01a10
Especifico do Curso 11 a40

Transcreva a frase abaixo, para o espaco determinado no cartdo-resposta, com caligrafia usual, para posterior
exame grafolégico.

"Abrago é o encontro de dois coragdes."

Em hipotese alguma havera substituigdo do cartdo-resposta por erro do candidato.

O telefone celular desligado e demais pertences ndo permitidos deverdo permanecer acondicionados em saco de
seguranca devidamente lacrado, desde o momento da entrada na sala de prova até a saida do candidato do estabe-
lecimento de realizacdo da mesma.

Sera vedado ao candidato, dentro da sala de realizacdo da prova, independentemente, do inicio da prova:

a) o uso de lupas, 6culos escuros, protetores auriculares ou quaisquer acessorios de cobertura para cabeca, tais
como: chapéu, boné, gorro etc. salvo se autorizado, previamente pela Geréncia de Recrutamento e Sele¢éo, conforme
estabelecido no edital regulamentador do certame;

b) o empréstimo de material e/ou utensilio de qualquer espécie entre os candidatos;
c) a consulta a qualquer material (legislacéo, livros, impressos, anotacdes, jornal e revista);
d) o uso de qualquer tipo de aparelho eletrénico.

Os relogios de pulso serdo permitidos, desde que ndo sejam digitais ou emitam sons e permanecam sobre a mesa,
a vista dos fiscais, até a concluséo da prova.

Nao sera permitido ao candidato fumar conforme determinado no art. 49 da Lei Federal n° 12.546/2011.

Somente ap6s decorrida uma hora do inicio da prova, o candidato, ainda que tenha desistido do certame, podera
entregar o cartao-resposta devidamente assinado e com a frase transcrita e retirar-se do recinto levando o seu
caderno de questdes.

Nao sera permitida, em hip6tese alguma, a copia das marcacgdes efetuadas no cartdo-resposta.

Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer em sala, sendo liberados somente quando todos tiverem concluido
a prova ou o tempo tenha se esgotado, sendo indispensavel o registro dos seus nomes e assinaturas na ata de
aplicacédo de prova.

N&o sera permitido o uso de sanitarios por candidatos que tenham terminado a prova.

O gabarito da prova sera publicado no Diario Oficial do Municipio do Rio de Janeiro - D.O. Rio, no segundo dia util apos
a realizacdo da prova, estando disponivel também, no site http./prefeitura.rio/web/portaldeconcursos.
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POLITICAS PUBLICAS DO SUS

01. De acordo com o Art. 194 da Constituicdo da Repu-
blica Federativa Brasileira de 1988, a seguridade
social compreende um conjunto integrado de agoes,
de iniciativa dos poderes publicos e da sociedade,
destinadas a assegurar os direitos relativos:

(A) a saude, a previdéncia e a assisténcia social

(B) a saude, ao bem-estar e a assisténcia social

(C) aprevidéncia social, a assisténcia e a equidade

(D) a assisténcia, a universalidade e a previdén-
cia social

02. Com base no Art. 200 da Constituicdo da Republi-
ca Federativa Brasileira de 1988, além de outras
atribuicées, compete ao Sistema Unico de Sau-
de, nos termos da Lei:

(A) participar da formulagao de a¢des de vigilancia
sanitaria e epidemiologica

(B) incrementar, em sua area de atuagéo, o desen-
volvimento cientifico e tecnoldgico e a inovagéo

(C) colaborar na fiscalizagdo e inspec¢éo de ali-
mentos, como bebidas e agua para consumo
humano

(D) ordenar e participar da formagéo de politica
de recursos humanos nas ag¢bes de saude
do trabalhador

03. Constantemente s&o veiculados pelas midias assun-
tos ligados a saude do cidaddo. A Lei n° 8.080/90
atribui a competéncia de controlar e fiscalizar os pro-
cedimentos dos servigos privados de saude a dire-
¢ao do Sistema Unico de Saude (SUS) na esfera de
poder:

(A) regional
(B) nacional
(C) estadual
(D) municipal

04. No ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), de
acordo com o que diz o Art. 28 da Lei n°® 8.080/90, os
cargos e fung¢des de chefia, diregéo e assessoramento,
s6 poderdo ser exercidos em regime:

(A) de tempo parcial
(B) de tempo integral
(C) de tempo concomitante
(D) de dedicacdo exclusiva

05. Com base no § 2° do Art. 32 da Lei n® 8.080/90, as
receitas geradas no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS), movimentadas pela sua diregéo, na
esfera de poder onde forem arrecadadas, serdo
creditadas diretamente em contas:

(A) publicas

(B) especiais
(C) vinculadas
(D) do tesouro

06.

07.

08.

09.

10.

No que se refere ao processo de planejamento e
or¢amento do SUS, conforme o § 2° do Art. 36 da
Lei n® 8.080/90, é vedada a transferéncia de recur-
sos para o financiamento de ag¢des néo previstas
nos planos de saude, na area da saude, EXCETO
em situagdes:

(A) urgentes ou de emergéncia

(B) prioritarias ou de impedimento

(C) de necessidade ou de atencgéo

(D) emergenciais ou de calamidade publica

Segundo o § 3° da Lei n°® 8.142/90, o Conselho
Nacional de Secretarios de Saude (Conass) e o
Conselho Nacional de Secretarios Municipais de
Saude (Conasems) teréo representagéo:

(A) no Conselho de Etica

(B) na Secretaria de Saude

(C) no Conselho Nacional de Saude

(D) no Conselho Estadual de Saude

O Art. 1° da Lei n° 8.142/90, em seu § 5° estipula
que as Conferéncias de Saude e os Conselhos de
Saude terdo sua organizagdo e suas normas de
funcionamento definidas em regimento:

(A) interno, aprovadas pelo colegiado

(B) unico, aprovadas por cada conselho

(C) especifico, aprovadas pelos conselhos

(D) proprio, aprovadas pelo respectivo conselho

De acordo com o Art. 2° da Lei n°® 8.142/90, os re-
cursos do Fundo Nacional de Saude ser&o alocados
como investimentos previstos em lei orgamentaria,
de iniciativa do e aprovados pelo
Congresso Nacional.

Essa frase fica correta ao se preencher a lacuna com:
(A) Poder Legislativo

(B) Poder Executivo

(C) Ministro da Saude

(D) Secretario de Saude

De acordo com o Art. 4° da Lei n°® 8.080/90, o con-
junto de agdes e servigos de saude, prestados por
orgaos e instituicdes publicas federais, estaduais e
municipais, da Administracéo direta e indireta e das
fundagdes mantidas pelo Poder Publico, constitui:
(A) a Secretaria de Saude

(B) o Sistema Publico de Saude

(C) o Sistema Unico de Saude (SUS)

(D) o Sistema Administrativo de Saude
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ESPECIFICO DO CURSO

11. Os sinais e sintomas da gravidez sao, didaticamen-
te, divididos em: sinais de presun¢ao, sinais de pro-
babilidade e sinais de certeza. Dessa forma, pode-
se dizer que uma mulher estd com um sinal de
probabilidade quando apresentar:

(A) amenorreia

(B) rechaco fetal

(C) fadiga e sonoléncia

(D) percepgéo dos movimentos fetais

12. Na assisténcia pré-natal, a medida do fundo de ute-
ro (em centimetros) é fundamental para:
(A) atestar vitalidade do concepto
(B) avaliar o amolecimento uterino
(C) verificar os movimentos fetais
(D) detectar os desvios de crescimento fetal

13. Ainsuficiéncia istmo cervical (IIC) € uma doenca pré-
pria da gestacao, responsavel por perdas de feto ou
nascimentos precoces, sendo recorrente no segun-
do trimestre de gestacdo. Dentre as possibilidades
de tratamentos estabelecidos, pode-se destacar:
(A) a cerclagem
(B) a histerectomia
(C) a amniocentese
(D) o uso de sulfato de magnésio

14. A sindrome Hellp € uma das complicagdes da pre-
eclampsia grave e descompensada, na qual a ges-
tante pode apresentar um quadro de:

(A) taquipneia
(B) convulséao
(C) hipertermia
(D) plaquetopenia

15. A ocitocina € um horménio sintetizado no hipotalamo
e secretado pela hipofise posterior de forma pulsatil.
No trabalho de parto, a ocitocina tem fung&o impor-
tante:

(A) no inicio do trabalho de parto

(B) na diminuicdo de concentragéo do colageno

(C) no periodo expulsivo e secundamento do traba-
Iho de parto

(D) na implantagdo e na manutengdo do miomeétrio
quiescente

16. A participagéo no processo de gravidez é um direito
do homem. Dentre as orientagbes a serem dadas
que incluem o pai, para a construgdo de vinculos
afetivos saudaveis no primeiro trimestre de gesta-
Géo, é correto destacar:

(A) o relacionamento sexual no puerpério

(B) o significado da paternidade, de estar prepara-
do para essa tarefa

(C) os cuidados com o recém-nascido, para
amamentacao, colica e banho

(D) o conhecimento de sinais e sintomas do traba-
Iho de parto na gestante

17.

18.

19.

20.

21.

A violéncia contra mulher é reconhecida como ques-

tédo de saude publica, pois afeta tanto a saude indi-

vidual, quanto a coletiva, deixando sequelas fisicas

€ emocionais e, por vezes, levando a morte. Nesse

sentido, o enfermeiro da Atengdo Primaria, ao rece-

ber uma mulher vitima de violéncia doméstica, deve:

(A) denunciar a violéncia domeéstica a policia, ime-
diatamente

(B) encaminhar, prioritariamente, para o Centro de
Atengéo Psicossocial (CAPS) para acompanha-
mento psicoterapico

(C) administrar a anticoncepgdo de emergéncia e
prontamente iniciar tratamento profilatico para
infecgdes sexualmente transmissiveis

(D) escutar, procurando conhecer o contexto da
violéncia, as necessidades e os riscos envolvi-
dos, sempre estimulando o protagonismo da
mulher

Durante o atendimento do enfermeiro ao adolescen-
te na Atencgéo Primaria a Saude - APS, é importan-
te detectar possiveis fatores de risco a que o ado-
lescente pode estar exposto. Sobre os riscos na
adolescéncia, pode-se afirmar que:

(A) a obesidade & um risco social

(B) ter pais alcodlatras € um risco biologico

(C) a influéncia do grupo de pares € um risco ine-

rente a faixa etaria

(D) morar em situagcao de pobreza extrema é um
risco inerente a faixa etaria

Levando em consideracdo a estratificagdo de risco
de todos os idosos cadastrados pela Equipe de
Saude da Familia, um idoso com subnutricdo, ao
ser avaliado, tem classificagado funcional como um
idoso:

(A) fragil

(B) robusto

(C) em fase final de vida

(D) fragil de alta complexidade

Apbds a alta da maternidade é fundamental o acolhi-

mento mée-pai-bebé realizado pela APS. Esse aco-

Ihimento deve ser feito:

(A) até o 7° dia de vida do RN, por visita domiciliar

(B) sem uma data restrita, desde que nao ultrapas-
se a 10 dias

(C) até o 5° dia de vida do RN, exclusivamente na
unidade de saude

(D) até o 5° dia de vida do RN, por visita domiciliar
ou na unidade de saude

Atriagem neonatal faz parte da Atengéo a Saude da

Crianca e se refere:

(A) ao calendario de vacinagéo

(B) ao acompanhamento do desenvolvimento infantil

(C) ao teste do pezinho, teste da orelhinha, teste
do olhinho e teste do corag&ozinho

(D) ao estimulo e apoio ao aleitamento materno e a
orientacédo para alimentagdo saudavel
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Na Cadeia de Frios, para conservagdo adequada
dos imunobioldgicos, € recomendado:

(A) o uso de camara refrigerada e freezer cientifico
(B) caixas térmicas de poliestireno

(C) refrigerador de uso domeéstico

(D) refrigerador tipo frigobar

Dentre os imunobiolégicos que podem ser submeti-

dos a temperaturas negativas (-25°C a - 15°C), in-

cluem-se as vacinas:

(A) a pneumocdcica conjugada 10-valente (VPC10)
e a BCG

(B) contra a febre amarela e a poliomielite oral

(C) a pentavalente e a contra a hepatite A

(D) contra a influenza e a HPV

No ambito da Rede de Frios do Programa Nacional

de Imunizagao (PNI), a perda técnica do imunologico

ocorre:

(A) por excursédo de temperatura devido a falha de
equipamento

(B) devido ao curto prazo de validade apés a aber-
tura do frasco

(C) pela manipulagéo ou transporte inadequado

(D) por quebra ou fissura do frasco

Segundo a hierarquia das necessidades de Maslow,
certas necessidades humanas sdo mais basicas
que outras, ou seja, algumas necessidades devem
ser atendidas antes de outras, pois as experiéncias
individuais sdo sempre exclusivas do individuo. Por-
tanto, a mais alta expressao do potencial do indivi-
duo se da através:

(A) da autoestima

(B) da autorrealizagéo

(C) da protegéo e seguranca

(D) do amor e necessidade de pertencimento

Afirmar que os sintomas de comprometimento

cognitivo sédo disseminados em idosos, € um con-

ceito erréneo, pois ndo se trata de mudancas nor-

mais do envelhecimento. A deméncia € uma das

condigbes que afetam a cognigédo e apresenta como

caracteristica clinica:

(A) inicio subito/abrupto, dependendo da causa

(B) acontecer a partir de alteragdes importantes da
vida

(C) inicio insidioso/lento e muitas vezes nao identi-
ficado

(D) ter duracédo de horas a menos de um més; por
periodo mais longo se n&o reconhecida e tratada

A frequéncia respiratéria com variagdes aceitaveis,

em criangas, encontra-se na faixa de:

(A) 12 a 20 respiragdes/minuto

(B) 16 a 20 respiragdes/minuto

(C) 30 a 60 respiragdes/minuto

(D) 20 a 30 respiragdes/minuto

28.

29.
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A capacidade de pensar criticamente do(a)
enfermeiro(a) cresce a medida que o(a) profissional
incorpora novos conhecimentos e experiéncias na
pratica de enfermagem. Levando em consideragao
o0 modelo de pensamento critico para o julgamento
de enfermagem, o nivel de pensamento complexo
se refere a:

(A) desenvolver o pensamento concreto e basea-
do em um conjunto de regras e principios

(B) prever quando fazer escolhas sem assistén-
cia dos outros e aceitar a responsabilidade
pelas decisbes tomadas

(C) analisar a situacao clinica e examinar as es-
colhas de forma mais independente, aprenden-
do que talvez existam formas alternativas e
conflitantes

(D) seguir o procedimento previsto passo a passo,
sem altera-lo nem ajusta-lo de modo a satisfazer
as necessidades especificas de um paciente

Os diagnoésticos de enfermagem da NANDA-I in-
cluem trés tipos: focado no problema, risco e pro-
mog¢é&o da saude. Areferéncia ao diagnostico focado
no problema é um julgamento:

(A) clinico relativo a uma resposta humana inde-
sejavel para uma condicdo de saude/proces-
so de vida

(B) clinico sobre a vulnerabilidade do individuo, fa-
milia, grupo ou comunidade para o desenvolvi-
mento de uma resposta humana indesejavel
as condicbes de saude/processos vitais

(C) clinico relativo a motivagéo e ao desejo de um
paciente para aumentar o bem-estar e atuali-
zar o potencial para saude humana

(D) do completo estado de saude, expressando
uma disponibilidade para reforcar os compor-
tamentos especificos de saude

Responder as questoes 30 a 32 considerando o ex-
presso na Resolu¢ao COFEN n° 564/2017:

30.

31.

A Resolucdo COFEN n° 564/2017 considera a De-
claragdo Universal sobre Bioética e Direitos Hu-
manos (2005), em seu Art. 57, menciona que o
profissional de enfermagem deve cumprir a legis-
lagdo vigente para a pesquisa envolvendo seres
humanos. Esse artigo faz referéncia ao capitulo:
(A) das infragbes e penalidades

(B) das proibi¢des

(C) dos direitos

(D) dodever

Produzir, inserir ou divulgar informacéo inveridica
ou de conteudo duvidoso sobre assunto de sua
area profissional encontra-se, na Resolugcéo
COFEN n° 564/2017, no capitulo:

(A) das penalidades

(B) das proibi¢des

(C) dos deveres

(D) dos direitos
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A caracterizagéo das infragcbes éticas e disciplina-
res, bem como a aplicagéo das respectivas penali-
dades, regem-se pelo Cédigo de Etica do Profissio-
nal de Enfermagem, sem prejuizo das sangdes pre-
vistas em outros dispositivos legais. A cassacgéo con-
siste em:

(A) admoestacdo ao infrator, de forma reservada,
que sera registrada no prontuario do mesmo,
na presenca de duas testemunhas

(B) repreenséo que sera divulgada nas publica¢des ofi-
ciais do Sistema COFEN/Conselhos Regionais de
Enfermagem e em jornais de grande circulagéo

(C) perda do direito ao exercicio da enfermagem por
um periodo de até 30 anos e sera divulgada nas
publicagdes do Sistema COFEN/Conselhos Re-
gionais de Enfermagem e em jornais de grande
circulagao

(D) na proibigdo do exercicio profissional da Enfer-
magem por um periodo de até 90 (noventa) dias
e sera divulgada nas publicagdes oficiais do
Sistema COFEN/Conselhos Regionais de En-
fermagem, jornais de grande circulagcédo e
comunicada aos 6rgaos empregadores

O tipo de sedagédo utilizada rotineiramente para
cirurgias curtas, diagnéstico e procedimentos
terapéuticos que néo necessitam de anestesia
completa, mas sim de uma diminuigédo do nivel de
consciéncia € chamada de:

(A) anestesia local
(B) anestesia geral
(C) anestesia regional
(D) sedagé&o moderada

Les&o por pressao, ferida por presséo, Ulcera de
decubito e escara séo termos usados para descre-
ver a integridade cuténea prejudicada, tendo rela-
¢éo com presséo ndo aliviada e prolongada. A forgca
do cisalhamento é um dos fatores de risco para o
desenvolvimento da les&o por pressao. Potter defi-
ne cisalhamento como sendo:

(A) a presencga e duragéo de umidade na pele

(B) o movimento de deslizamento da pele e do teci-
do subcuténeo enquanto o musculo subjacente
€ 0 osso estdo imdveis

(C) o resultado de pacientes confusos ou desorien-
tados que as vezes sdo capazes de sentir a
pressdo, mas incapazes de entender como
alivia-la ou comunicar seu desconforto

(D) a forga de duas superficies movendo-se uma
através da outra, como a forga mecanica
exercida quando a pele é arrastada sobre uma
superficie grossa, por exemplo, a roupa de cama

A administragcdo de vacinas, que estimulam a res-
posta imunolégica, para que de fato se produzam
anticorpos especificos € denominada:

(A) immunitas

(B) imunidade ativa

(C) imunidade passiva natural

(D) imunidade passiva artificial

36.

37.

38.

39.

40.
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A vacina BCG (bacilo de Calmette e Guérin) é apre-
sentada sob a forma liofilizada em ampola multidose,
acompanhada da ampola do diluente especifico. O
volume a ser administrado rigorosamente € de:

(A) 0,1 mL
(B) 0,25 mL
(C) 0,5 mL
(D) 1,0 mL

A vacina hepatite B (recombinante) € apresentada

sob a forma liquida em frasco unidose ou multidose.

O esquema de administragéo adotado é:

(A) dose unica

(B) duas doses com intervalo de 05 anos

(C) dose unica e reforgco com intervalo de 10 anos

(D) trés doses, com intervalo de 30 dias entre a
primeira e a segunda doses e de seis meses
entre a primeira e a terceira doses

O soro antitetanico é uma solugdo que contém
imunoglobulinas purificadas, obtidas do plasma de
animais hiper imunizados contra a toxina produzida
pelo Clostridium tetani. Aplicagcdo da dose terapéu-
tica devera ser realizada por via intramuscular em
uma dosagem de:

(A) 5.000 Ul
(B) 10.000 UI
(C) 20.000 UI
(D) 40.000 Ul

Por causa das alteragbes no sistema
musculoesquelético, algumas vezes a configuracdo do
toérax se altera. A forga do musculo respiratorio come-
¢a a diminuir, e o didmetro anteroposterior do térax
aumenta. Alteracbes vertebrais causadas por
osteoporose levam a cifose dorsal, que € a curvatura
da espinha toracica. A calcificagéo da cartilagem costal
causa reducdo da mobilidade das costelas. A parede
toracica se torna gradualmente mais rigida. A expan-
s&o pulmonar diminui, € a pessoa tem menos capaci-
dade de tossir profundamente. Se a cifose ou a doen-
¢a pulmonar obstrutiva crénica estiver presente, os sons
respiratérios se tornam distantes. Com essas altera-
¢Oes, o idoso é mais suscetivel a:

(A) pneumonia

(B) doenca arterial

(C) insuficiéncia renal
(D) insuficiéncia cardiaca

As reacgdes fisiolégicas a dor na estimulagdo

parassimpatica provocam:

(A) aumento da tensdo muscular

(B) dilatagdo das pupilas, aumento do nivel de
cortisol

(C) nauseas, vémitos e diminui¢cdo da frequéncia
cardiaca

(D) aumento da frequéncia cardiaca e diminui¢do
da motilidade gastrointestinal
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