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MOVIMENTOS DE ROTAGAO E TRANSLAGAO

Sera que a Terra esta em movimento?

Como podemos comprovar se a Terra esta ou ndo em movimento?

\

L b

Muito cuidado ao manusear
materiais nos experimentos. Toda

@

Vamos Praticar?

Que tal montar um pequeno experimento para respondermos

a essas questdes?

Separe 0 material necessario e siga o procedimento.
Depois, responda as questdes.

MATERIAL

-Maga

-Palito de churrasco ou um lapis

-Fonte de luz, que pode ser uma lanterna

PROCEDIMENTO

1. Espete a maga no palito de churrasco;

2. Em um ambiente escuro cologue a lanterna ou fonte de
luz acesa;

3. Gire o palito levemente inclinado ao redor dele mesmo;

Responda:

1. Qual seria o astro representado pela lanterna?
E 0 que representa a parte iluminada, em relagdo
ao movimento da Terra?

experimentagdo deve contar com
a participagao do seu Professor ou
de um outro adulto.

N

-

elianboN e|1osid :0j04

2. E o que representa, nesse movimento,
parte sombreada?

a

3. Qual é o movimento da Terra representado nessa

atividade?

J

O planeta Terra se desloca continuamente no espago de forma bem complexa. Ele realiza varios movimentos. Os

dois movimentos principais do nosso planeta s&o o de rotagao e o de translagao, cujos efeitos sentimos no cotidiano.

L02"B|0DSBOJUI MMM//:SA]Y

Movimento de rotagdo — € o movimento que a
Terra realiza em torno de seu préprio eixo. Ele é
responsavel pela alternancia de dias e noites e pelo
aparente movimento das estrelas a noite.

Movimento de translagao— é o movimento que
Terra realiza em torno do Sol. A Terra leva cerca
de 365 dias, 5 horas e 48 minutos uma volta no

sol, esse periodo é chamado de ano sideral.

4. Pense um pouco mais e responda:

"O que aconteceria se a Terra parasse de girar?"

d/B10°[eqojBjob npay/:sdpy

a

©

MATERIAL

Rioeduca



Vocé ja imaginou se o sol ficasse visivel por 24h? Esse fenémeno acontece em

alguns locais do planeta, conforme explica o texto abaixo:

-

Sol da meia-noite

Esse é 0 nome dado ao fendbmeno em que 0
Sol fica visivel 24 horas por dia. Nesse periodo, a
estrela ndo se pde, apenas varia 0 local em que é
vista, sendo que o ponto mais baixo é junto da
linha do horizonte para observadores localizados
sobre o circulo polar terrestre.

O fendmeno ocorre nas regides entre os circulos polares e os polos, nos dias proximos
ao inicio do verao de cada hemisfério - em junho no Norte e em dezembro no Sul - devido &
inclinagdo do globo terrestre nesse periodo. Os desenhos a esquerda representam o Sol da
meia-noite no Hemisfério Norte em diversos horarios, entre 12 horas de um dia e as 8 horas
do dia seguinte. Repare como a area delimitada pelo Circulo Polar Artico fica por toda a noite
iluminada pela luz do Sol, enquanto no restante da Terra a claridade varia. A quantidade de
dias com Sol da meia-noite varia conforme o local: quanto mais afastado dos polos, menor o
periodo de duragdo. Os dias anteriores e posteriores ao fendémeno sdo chamados de noites
brancas. Neles, o Sol se pde e logo nasce novamente, fazendo com que o local fique
iluminado por uma suave luz.

Aeqgexid

K (Fonte:https://novaescola.org.br/conteudo/2193/0-que-e-onde-quando-e-por-que-ocorre-0-sol-da-meia-noite- adaptady

CONVERSANDO SOBRE O TEXTO Cb ~

1. Explique o fenémeno conhecido como Sol da meia-noite. @re a camera do seu ceIuID
no QR CODE para conhecer

mais sobre os movimentos de

rotaco e translagéo.

2. Onde esse fendmeno acontece?

3. Quando se pode ver o Sol da meia-noite?

peojumop/bajxp-bud-aa1y3d/woo Buimbud mmmy/:sdpy

o

1IRio

PREFEITURA

EDUCACAO

rN

CIENCIAS - 2° SEMESTRE / 2021 - 8° ANO

67



N

CIENCIAS - 2° SEMESTRE / 2021 - 8° ANO

68

?

S

O movimento de rotagdo da Terra € um dos mais importantes para a
manutenc¢do da vida no planeta Terra, sendo responséavel pelos dias e noites,
pelo ciclo das marés e pelo controle da temperatura da Terra. Esse movimento

é encontrado, por exemplo, em uma roda, no movimento de uma bailarina,

nas pas de um ventilador, nos pides, entre outros.

Movimento de rotagédo

/sojoyd/sa/woo Aeqexid;/:sdpy

\
Responda as questdes abaixo, se necessério,
Para saber o sentido da rotagao consulte seu livro didatico.
Considere o hemisfério Norte sendo 1. Qual o formato da Terra?
"para cima". A méo direita representa a
Terra; o polegar para cima indica o eixo
imaginario na posicdo Norte e os dedos
da méo, curvados para frente indicam o
sentido da rotac@o (anti-horario). 2. Que movimento da Terra é responsavel
pelos dias e noites?
g
g 3. Um ano dura cerca de 365 dias e 6 horas.
QO
g O que acontece com essas 6 horas?
g
g
) 4. Por que ndo sentimos a Terra girar?
-
S J
"gﬂ/
<
Vamos relembrar a pergunta inicial? Qual a importancia dos movimentos da Terra?
&
MATERIAL

Rioeduca
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FASES DA LUA

Quais sao as fases da lua? De quanto em quanto tempo a fase muda? )*:

( )
Para ir a Lua (Cecila Meireles) Leia 0 poema ao lado de Cecilia Meireles. Nele o
Enquanto n&o tém foguetes poder da imaginago leva os meninos & lua. Uma
paraira Lua _ _ curiosidade sobre a lua é que estamos sempre vendo a
0s meninos deslizam de patinete mesma face. Pesquise em seu livro didatico o porqué
pelas calgadas da rua. disso acontecer.

Vao cegos de velocidade:
mesmo que quebrem o nariz,
que grande felicidade!

Ser veloz é ser feliz.

Ah! se pudessem ser anjos
de longas asas!

Mas s&o apenas marmanjos.

\_(Fonte: https://www.culturagenial.com/poemas-infantis-cecilia-meireles/. ) J

©)) )
Observe a imagem abaixo. E de um calendario lunar. Utilize seu livro para pesquisa e responda as questdes.
marce 2051 1. Qual o periodo de duragéo do ciclo lunar?
TER
5 2. Quanto tempo dura cada fase da lua?
[
g
i
* 3. Quais os dias do més que iniciam as
mudancas das fases da Lua?

Vocé sabia que a inclinagdo da ¢rbita da Lua em relagéo a da Terra € que nos permite ver a Lua
Cheia? Se a Lua e a Terra estivessem no mesmo plano orbital, a Lua sempre se esconderia na sombra
da Terra e teriamos um eclipse lunar a cada més.

[ ]
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Aeqexid

EXPERIMENTANDO ()]

N\

A Lua é um corpo celeste, ndo possui luz propria e gira ao redor da Terra. Os diferentes aspectos da Lua no céu

sdo chamados de fases da lua e ocorrem em uma ordem.

iy

" T2

‘ :

‘\ j*ij;/‘
L

105 0p soEy

As imagens da Lua no circulo interno mostram sempre sua
face iluminada pelo Sol e as imagens externas mostram a
forma como uma pessoa, na Terra, observa a Lua no céu.

« A Lua Nova acontece quando a face visivel
da Lua nao recebe a luz do Sol, portanto ndo
pode ser vista no céu.

* No quarto crescente, metade da face da
Lua, iluminada pelo Sol, esta voltada para a Terra.
* Na fase da cheia, a face da Lua, voltada para a
Terra, fica totalmente iluminada.

* No quarto minguante, a metade da metade da
Lua, iluminada pelo Sol, tende a diminuir a cada

dia, até que a Lua volte a fase Nova.

Muito cuidado ao manusear
materiais nos experimentos. Toda
experimentagdo deve contar com

Fases da lua
MATERIAL

-1 Caixa de papeldo (de sapato ou maior).

-1 Bolinha de isopor de 2 cm ou bolinha de = - _
pingue-pongue. —{L
3 i Li-lru:u- I

-1 fonte de luz. (lanterna, l&mpada de baixa
poténcia).

PROCEDIMENTO

No meio de uma das laterais abre-se um buraco do
tamanho da frente de uma lanterna. Faga buracos menores
de 0,8 cm de didmetro em posicéo deslocada do centro na
lateral que ficara a lanterna, e em posi¢éo central em cada
uma das demais laterais.

Utilize os buracos que n&o sejam o da lanterna para
observar o fenémeno.

a participagao do seu Professor ou
de um outro adulto.

—

Lulﬁorl

‘ol de
LA LR et

Crascamts

Lua Chela

ipd-20Jew ™ exieD/ewne)~/1q-sbin y-mmmy/:dpy:

(Adaptado de: http://www.if.ufrgs.br/~fatima/Caixa_mar07.pdf) )

Reflita e responda as questdes em seu caderno:

» Por que ha dias em que a lua aparece bem iluminada no céu e em outros ela nem aparece?

» Por que a lua aparece de dia no céu?

ESPACO PESQUISA @\

MATTERIAL

Rioeduca
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Fenomenos da lua

» Superlua: fendmeno que ocorre quando a Lua Cheia acontece proxima do perigeu, ponto na orbita da Terra em que a Lua
esta mais proxima de nosso planeta. Neste dia, nosso satélite pode estar até 14% maior e 30% mais brilhante quando
comparado a mesma fase no ponto mais distante da drbita, 0 apogeu.

* Lua Azul: nome dado & segunda Lua Cheia que acontece em um mesmo més. Para o fendmeno ocorrer, a primeira Lua
Cheia deve ocorrer bem no inicio do més, e é importante destacar que ndo ha qualquer mudanga na coloragéo da Lua.

* Lua de Sangue: acontece toda vez que um eclipse lunar atinge sua totalidade, ou seja, a Lua entra totalmente na sombra
da Terra. Neste caso, a cor da Lua fica mesmo avermelhada, por conta da luz solar que passa pela atmosfera terrestre e é

direcionada e refletida pela superficie lunar.

(Adaptado de: https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/superlua-lua-azul-e-lua-de-sangue-
coincidem-nesta-quarta-entenda.ghtml)

https://pixabay.com

Imagem da Lua de Sangue.

ECLIPSES

Mire a cdmera do seu celular no QR
Code e saiba um pouco mais sobre a

Superlua.

Eclipse € o escurecimento total ou parcial de um astro feito por meio da interposicdo de um segundo astro frente a
fonte de luz. Um eclipse acontece sempre que um corpo entra na sombra de outro. A condigo para haver um eclipse é

que haja um alinhamento total ou parcial entre Sol, Terra e Lua.

Orbita da Terra

Orhita da Lua

Eclipse Lunar: ocorre quando a Lua
Cheia passa pela sombra terrestre

Eclipse Solar: ocorre quando a sombra
da Lua Nova & projetada na Terra

Orbita da Lua

Figuid fora 92 eS8

Um eclipse solar € um fendbmeno astronémico que
ocorre quando a Lua, na fase nova, se posiciona entre o
planeta Terra e 0 Sol. O que gera uma sombra que
abrange uma pequena faixa da superficie terrestre.
Logo, durante o eclipse, essa pequena area ficara
escura durante um intervalo de tempo limitado do dia.

Se o disco inteiro do Sol é encoberto pela Lua, o
eclipse é total. Caso contrario, serd parcial. Se a Lua
esta proxima de seu apogeu (ponto mais distante de sua
orbita), o didmetro da Lua € menor que o do Sol, e
ocorre um eclipse anular.

(Adaptado de http://astro.if.ufrgs.br)

O eclipse lunar acontece na fase da Lua Cheia.
Ocorre quando a Terra se posiciona entre 0 Sol e a Lua,
que passa pela regido da sombra da Terra. A Terra,
nessa ocasiao, bloqueia os raios solares que iluminavam
a Lua, projetando uma sombra na Lua, cobrindo-a
parcial (eclipse parcial) ou totalmente (eclipse total).

(Adaptado de http://astro.if.ufrgs.br)
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Verdo no Hemisfério Narte

By mmmy/:dpy

W)Y |0SAOWBINE/SE|N./L00Z0S/q 'S

Observe atentamente na

imagem abaixo, a posicdo ’l
do sol nas diferentes datas!

|

O modelo ao lado representa 0 movimento de translagdo
que € o movimento da Terra em torno do sol e ele dura
aproximadamente um ano. A principal
movimento de translagdo, associada a inclinagdo do eixo

terrestre, € a mudanga das estagdes do ano : primavera, veréo,

outono e inverno.

21/margo

22/junho

23/setembro

22/dezembro

consequéncia do

A terra ndo é uma esfera perfeita, ela € achatada
nos polos, que nos leva a dizer que ela é geoide, e séo
atravessados por um eixo imaginario.

Na translagéo, a inclinagao da terra determina a quantidade
de luz do sol recebida pelo hemisfério. As estagdes do ano nédo
existiriam sem a inclinagao do eixo da terra.

Observe a figura ao lado. Uma parte da terra esta iluminada
e a outra parte esta sombreada. Isso acontece devido ao

movimento de rotagéo.

J— G B

Observe a sequéncia de fotos ao lado. Elas foram
tiradas ao nascer do sol.

O que vocé percebe de diferente nas fotos do
nascer do sol, ao lado?

Por que motivo o Sol se comporta dessa
forma?

#pd'9vdO1 21 02VANS/E0/L L 0Z/Speoldnjuuod

-dm/iq°610°onse-ges mmmy/:sdpy

@

Em seu livro ou na internet, pesquise:
1. O que é o0 ano sideral?
2. Qual é a duragéo de um ano sideral?

MATERIAL

Rioeduca
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WU |oSAOW ™ eIne/seine/LNNZNSILIA’S|

ESTAGOES DO ANO

Equinacio de
I'l.-'Iarl;o

Solsticio de
Junho

— )

Equinocio de
betembm
Tropico de Cancer Equador voltado
voltado para o Sol para o Sol.

A Terra é plana?

N&o. A Terra é redonda, o que ja foi
comprovado por diversas fotos feitas do espago
por astronautas ou sondas. Além disso, todos os
outros planetas do Sistema Solar sdo redondos.
Mesmo sem a tecnologia de hoje, no século Il
a.C., o grego Eratostenes conseguiu calcular a
circunferéncia terrestre a partir da diferenca
observada, em um mesmo dia, no comprimento
da sombra de uma vareta em duas cidades ao

meio dia.
(Fonte:https://www.ufmg.br/)

W

Observe a imagem e responda:

wyy sew/odway/iqsbynj-onse/:dpy

1. Qual é a estac&o do ano nos hemisférios?
a) Norte
b) Sul

f’f,f - %

§f

Solsticio de
Dezembro

Trépico de Capricdmio
voltado para o Sol

Equador voltado
para o Sol.

A esfericidade da Terra e a inclinagao do seu eixo
durante o movimento de translagdo, faz com que os
hemisférios Norte e Sul ndo recebam a mesma
quantidade de luz solar. Isso resulta nas estagdes do
ano, com dois extremos: 0s solsticios, quando a Terra
é iluminada de forma desigual entre os hemisférios, e
0s equindcios quando ela é iluminada de forma igual
entre os hemisférios. Assim, o verao e o inverno estéo
relacionados com os solsticios, enquanto o outono e a

primavera, com 0s equindcios.

/;ire a camera do seu celular no
QR CODE e assista ao video do
canal MultiRio Rioeduca “As
estacdes do ano” e saiba um pouco
mais sobre como elas acontecem:

dipegs

\***
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Responda as questdes abaixo. Se necessario, pesquise em seu livro didatico.

1. Observe a imagem do brinquedo ao lado. Qual é a semelhanga entre o
movimento da Terra e 0 do pido?

Q) /sooydnd/wodAeqexid;/:sdny

2. Na figura abaixo, o ponto de observagdo em relagdo a posicdo da Lua, da Terra e do Sol, permite
classificagdo de dois tipos de eclipse do Sol.

Relacione a figura com o tipo de eclipse do Sol: of {o— —___“‘. g
1.( ) Eclipse total do Sol. ‘{:, - R §
2.( ) Eclipse anular do Sol. {— _‘_ L

3. Complete as lacunas com base nos seus conhecimentos sobre as estagdes do ano:

Os acontecem no inicio do inverno e do verdo. -—‘fa—lﬂﬂ—-

O verdo antecede o outono e sucede a . = |
No inverno temos as mais longas e 0s mais curtos.
O solsticio de inverno ocorre em dezembro no Hemisfério

a
b
c
d

—_—— = =

¥ oica (€

A observacéo astrondmica pode ser realizada em alguns locais de nossa cidade, varios museus oferecem

visitas virtuais, onde pode-se conhecer mais sobre Astronomia e Cultura. Verifique essas sugestdes para visitas:

Museu de Astronomia e ciéncias Afins (MAST) Planetario da Cidade do Rio de Janeiro

/w09 seo|iqndsojoy//:sdiy

Um passeio para além da Astronomia. A exposi¢cao Na visita imersiva é possivel navegar por todos
"Os céus dos Povos Originarios" ajuda a entender os espacos do planetério, caminhando entre os
como 0s adolescentes dos povos originarios experimentos, como em um jogo de videogame 3D.
observam os céus. A mostra "O céu que nos Ao longo do trajeto, varios recursos multimidia
conecta” traz ao publico, trabalhos artisticos de proporcionam ao visitante uma viagem, algumas
adolescentes, que com o céu na cabecga e o coragdo "sob 0 comando" do Capitdo Picard, de Jornada
na ponta dos dedos, criam mensagens de esperanca. nas Estrelas, que "narra" caminhos pelo espago.Os
Para fazer a visita, acesse o link: internautas também terdo acesso as duas clpulas
https://mast.br/ceus-originarios/ em funcionamento na Fundagdo, a Carl Sagan.
Acesse o link: http://planeta.rio/visita-virtual/
N J
MATTERIAL

Rioeduca



TRANSFORMAGAO DE ENERGIA

No estudo dos movimentos da Terra, pudemos notar a influéncia dos astros, principalmente do Sol, em varios
fendbmenos observados na Terra, como 0s eclipses e as estagdes do ano. Esses fendmenos tém relacéo direta com a
energia luminosa do Sol, que € devida a transformacgao da energia nuclear em energia radiante. Ocorrem na natureza
varias outras transformagdes ou conversdes de uma forma de energia em outra. A energia radiante do Sol produz o
aquecimento da agua dos oceanos e lagos. A agua evapora € da inicio ao ciclo das aguas. Esses s&o alguns exemplos

de transformagéo de energia. Nosso tema de estudo a partir de agora.

e : @‘ ™
Vamos experimentar?

Coloque suas maos abertas, uma de frente para a outra, e esfregue as palmas como na imagem ao lado e

responda as questdes.

1. Quando suas maos se movimentam, qual a sensagado que vocé tém?
a.( )aquecimento b.( ) resfriamento

2. Essa sensagéo é provavelmente devida:
a.( )atemperatura do ambiente. b.( ) ao atrito gerado no movimento.

Jwoojodsb0o|q so21slsopoLB}Wa//:dpy

3. Entre as opgdes de transformagédo de energia abaixo, qual é a mais provavel de estar ocorrendo nesse caso?
a.) () energia elétrica em energia térmica  b.) ( ) energia mecanica em energia térmica.
- J

A transformacao de energia é o fendmeno fisico no qual a energia passa de uma forma para outra. Esse

processo acontece o tempo todo. O fato da energia ser transformada possibilita a existéncia de diversos
acontecimentos no nosso cotidiano. Desde o carro — que transforma a energia quimica da combustéo da

gasolina em energia mecanica — até uma lampada — que transforma a energia elétrica em energia luminosa

€ energia térmica. (Adaptado de: https://www.todoestudo.com.br/fisica/transformacao-de-energia)
e ®\ \
1. A energia elétrica pode se transformar em muitas outras formas de energia, dependendo do
equipamento elétrico ou eletrénico que utilizamos. Complete o quadro abaixo, informando qual a
transformacao de energia para cada equipamento:
Equipamento Energia inicial Energia transformada
Geladeira
Radio
Televisao
Lampada
Ventilador
- J
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AGORAE A energia elétrica se transforma em outros tipos de energia. Complete a tabela
COM VOCE abaixo com exemplos de equipamentos que representem essa transformacao.

Energia

Equipamentos

Energia luminosa

Energia térmica

Energia sonora

Energia mecanica

Vocé ja reparou que a maioria dos equipamentos residenciais utilizam a energia elétrica como fonte? A

energia ndo é criada nem destruida, ela se transforma. Os equipamentos elétricos residenciais tém em

comum o fato de transformarem uma grande parcela da energia elétrica fornecida em outras fontes de

energia. Veja o exemplo abaixo:

elianBoN e|jostld ¢Joid::jod
opeloqe|3 Wod BAUB MAWW][-SaY

Transformagoes de energia

ferro elétrico ou torradeiras.

3- Energia quimica em elétrica:

5- Energia elétrica em sonora: TVs, aparelhos sonoros.

1- Energia elétrica em térmica: quando usamos o chuveiro elétrico, a agua € aquecida. Ou quando usamos o

2- Energia elétrica em luminosa: quando acendemos uma lampada, tela da TV ou do computador.

acontece quando, por exemplo, acionamos a bateria de um carro.

4- Energia elétrica em cinética e térmica: as pas do liquidificador, do ventilador.

&
assisTINDO (Y
A UM VIDEO

Assista ao video do canal MultiRio Rioeduca “Transformagao de energia” e
saiba um pouco mais:
https://www.youtube.com/watch?v=FtofTBD86tU&list=PLPdaje007PViWQM-
cRyPbpMyUu5NknY2Wa&index=45
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SAIU NO
JORNAL 1. Quando ligamos um equipamento na\

tomada, a energia elétrica é transformada,

Observe as manchetes das reportagens: mas de onde vem a energia elétrica?

BAND. +
Furto de cabos de
energia impede Faulal St!u.lzal em = 2. Na rede elétrica, a energia é transportada

funcionamento de , , ,
por meio de fios de material condutor. Quais

woo0qo|6°L6//:sdny
g

g
53 - = -~ =
¢ sinais de transito atendimento devido a
E) . furto de cabos de as possiveis consequéncias, para a
> noRio
S e A e s pana e energia transformagdo de energia, nos casos
g crdade. poncanakmente me Jona Morte Ha marhd desta quinta-feira, algurs
pontos do unidede de salde estmvam reportados pelas duas manchetes?
o e Wit i TR - MDA TR Y funcienande. Segunde funclondrics, P P
CriEmncaas roubaram aos mill metros oe
calhos.
Por Mlexardey Herderson, Bam Dia R
\ BLEOOE SRRET - Ahsakrada hd ) i /

QUAL O CAMINHO A ENERGIA PERCORRE ANTES DE CHEGAR AS NOSSAS CASAS?

™ . £ B —
ﬁtp&?‘r ENERGIA ELETRICA A nergid)
Observe ao lado o caminho
Vocé sabla que a energla que a energia faz.
elétrica passa por varias
etapas desde a producio até
Seands fperiamns o fos @ utilizacio em sua casa? NP
1 elétricos dentro da parede, " Em alguns balrmos ou _ _
ligados a um pained que 3 cidades, esses cabos sio
distribui fics para o5 comodts (s fios que chegam & nossa subtesrineos, ou saia, 7 \
da casa ou aparelhos que casa estdo ligados a postes & passam por baio da tenr.
pricieam di muita energia. | 2 cabas suspensos, que fazem "
parte da rede de distribulgio —7

soolyesBojul/elbiauapoqed/iq robademmmy/:sdpy

: i 1
| e u As subestaches de
4
5 Iﬂnﬁa de %_nsmimu ] subestacao mmmn:mm %‘J%
i i i uma eletricidade de baixd
A eletricidade de alta voltagem que estd sendo voltagem que pode J_L
trazida por essh linha de transmissdo foi pagsar por cabos e fios
Emmu:&m@wde_mia,mmm mrr:sﬁnnsgéadaqqix
geragio de energia elétrica. nossos interruph
: : & erodoméaicos PESQUISANDO @w))\
& Ma maior parte das usinas NA REDE

l" i ~degeraclio, a“energia  Em seu caderno, responda:
| = i i primaria”™ (forma disponivel " P
na natureza) é ransformada - POT qUE acontecem o0s "apagdes"”

&m energia final (energia
elétrica) por uma wrbina. O
3 i Faz essa turbina rodar
a1 : pode ser vento, vapor ou
: =" Aqua, nas usinas do tipo
usina edlica  usina termelétrica usina hidrelétrica ediica, termelétrica ou

- {/Rio
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HORMONIOS

Na tirinha "CHOQUES", vemos os personagens sentirem
dois tipos de choques. No primeiro quadrinho, o choque
elétrico é devido as transformagdes de energia e sua
transmissdo até nossas casas, como estudado. E no
segundo quadrinho o personagem leva um susto.

I1soyoud/wo0 ol M Sy

LyS6¥971GZ/eAIBIASEON

CHOQUES

1. Imagine a seguinte situacdo: Vocé esta
tranquilamente andando na rua, quando o
cachorro da foto acima se solta da guia e corre
em sua diregado. O que vocé faz?

10°W0Y°[ON"BY|O} | MMM

Nos momentos de tensdo, nosso corpo libera um horménio chamado adrenalina, que nos prepara para o
enfrentamento de situagdes de perigo ou que requerem agao e reagao rapidas, como um desafio ou fuga. A boca fica
seca, 0 coragdo acelerado, aumenta o ritmo da respiracéo e até suamos. A adrenalina é produzida pelas glandulas
suprarrenais, localizadas sobre 0s rins.

Como vocé esta se sentindo hoje: alegre, triste, cansado, sonolento, aborrecido?
Vocé sabia que a maioria desses sentimentos estdo relacionados aos horménios?

Vocé sente muito sono durante o dia? C .

Nos adolescentes, o hormdnio melatonina é liberado \x_-:,) @
por volta das 21 horas, e ndo no inicio da noite, como i r
nas criangas. Por isso, adolescentes ndo dormem i""""&

antes das 23 horas e, como nessa fase da vida o

Jiq°B10°8loyerouaio)/sdpy
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ASSISTINDO

tempo médio de sono de 9 horas, 0 sono noturno é
compensado dormindo- se mais pela manha.

A UM VIDEO

Assista ao video do canal MultiRio Rioeduca “Os
horménios mexem com a gente!” e saiba um pouco mais:
https://www.youtube.com/watch?v=3MYy1KTeppsé&list=P
LPdaje007PViIWQM-cRyPbpMyUuSNknY2W&index=5

Para algumas pessoas, acordar cedo é muito bom, para
outros, & como comegar o dia com o pé esquerdo.

2. Qual desses tipos é vocé?

O Ciclo Circadiano (imagem ao nici R
) N nicio da produgéo de
lado), é um periodo de 24 h em que melatonina

o relogio biologico interno mantem MEIA NOITE Sono profundo

as atividades, como sono e Temperatura alta
vigilia. O hormdnio melatonina tem Temperatura corporal
a funcdo de regular o sono. Ele mais baixa

Maior presséo

¢ produzido quando dormimos €, na sanguinea

presenga de luz, a sua produgdo é
inibida. Durante o sono ha um il CICLO CIRCADIAND [
aumento na liberagdo também do :
hormdnio do crescimento em
contrapartida a uma diminuigdo do
cortisol, da adrenalina e da
serotonina, 0 que prepara 0 COrpo Maior coordenagdo
para adormecer.

1a-oin°esiwinbyad mmm//:dpy

Fim da producao de
melatonina

Eficiéncia Cardiaca e
forca muscular

Pico de produgéo do cortisol

' MEIO DIA

Periodo de maior
MATTERIAL alerta
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PRINCIPAIS GLANDULAS DO SISTEMA ENDOCRINO

Vamos conhecer um pouco mais sobre sistema endocrino? Os horménios sdo mensageiros quimicos. Cada

glandula produz certos horménios e cada hormdnio age em um drgdo, causando um efeito especifico. Os horménios

chegam aos 6rgaos através da corrente sanguinea.
A adrenalina e o cortisol sé&o horménios produzidos pelas glandulas suprarrenais. Ja a melatonina € um horménio

produzido pela glandula pineal. O hormdnio do crescimento (GH) é produzido pela glndula pituitaria também chamada

de hipdfise. Essas glandulas pertencem ao sistema endécrino.

ESPACO PESQUISA q

Fazer exercicios fisicos faz

bem para a saude.

Pesquise e faga uma lista dos
horménios que sao liberados no
nosso organismo, durante o

exercicio fisico.

Conheca algumas glandulas importantes para
o funcionamento correto de nosso organismo:

GLANDULA HIPOFISE

E considerada a glandula mestra do
organismo humano, pois seus horménios
influenciam e controlam outras glandulas.

Paratireoides

' Tireoide

B0 eipadiyimid//:sdny

Pineal

Tireoide &
paratirecides (atras
da tireoide)

Jwodysasayuid ugy/:sdpy

https://pt.wikipedia.org/wiki/Apoplexia_pituit%
C3%A1ria#t/media/Ficheiro:Hypophyse.png
djwoo Aegexid//:sdny

PANCREAS
Produz o glucagon, que aumenta a glicose no sangue
e a insulina, que diminui a glicose no sangue.
Também produz o suco pancreatico que auxilia na
digestéo.

TIREOIDE
Produz dois horménios, o T3 e o T4. Eles controlam o
metabolismo, desenvolvimento e funcionamento de varios 6rgéos
do organismo humano. Quando h4 falta de iodo no organismo, a
tireoide pode aumentar de tamanho, caracterizando o
hipotireoidismo.

PARATIREOIDES
Sé&o quatro glandulas que produzem o paratorménio, que regula

0s niveis de calcio no sangue. -
Wb e (]
iﬁj RIO EDUCACAO
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TIPOS DE DIABETES

Em condigbes rotineiras, quando o nivel de glicose no sangue sobe, as células especiais do
pancreas, chamadas células beta, produzem insulina.

Diabetes Tipo 1 - Em algumas pessoas, o sistema imunolégico ataca, equivocadamente, as células
beta. Logo, pouca ou nenhuma insulina € liberada para o corpo. Como resultado, a glicose fica no
sangue, em vez de ser usada como energia. Concentra entre 5 e 10% do total de pessoas com a
doenca. Aparece na infancia ou adolescéncia, mas pode ser diagnosticado em adultos também.

Diabetes Tipo 2 - Aparece quando o organismo

néo consegue usar adequadamente a insulina que sitomas do diaketes Upo 2

produz; ou nado produz insulina suficiente para
controlar a taxa de glicemia. Cerca de 90% das

pessoas com diabetes tém o Tipo 2. Ele se penda de peso visho embacada cixtidiai tai ik

manifesta mais em adultos, mas criangas também
podem apresentar. Dependendo da gravidade, ele

pode ser controlado com atividade fisica e fcalrizachc lenta 2 secke fadi

1q°610"B2110qBIBWEAOUBPIA MMM /:SdNY

planejamento alimentar. Em outros casos, exige o
uso de insulina e/ou outros medicamentos para

controlar a glicose (Adaptado de: https://www.diabetes.org.br/publico/diabetes/tipos-de-diabetes)

CONVERSANDO SOBRE O TEXTO C-é N

1. Quais s&o os tipo de diabetes?

2. Qual é o diabetes que mais acomete criangas?

3. Como diferenciar diabetes tipo 1 do tipo 2?

§ J
?
(curiosiDaes (-
A glandula exdcrina libera para fora do corpo ou em cavidades internas as substancias que produz.
Exemplos: gléndulas mamarias, sudoriparas, sebaceas e lacrimais.
A glandula enddcrina libera na corrente sanguinea a substancia que produz. Exemplos: Suprarrenais,
testiculos, ovarios.
O Péncreas € considerado glandula mista: produz dois horménios, a insulina e o glucagon e
também uma sustancia, o suco pancreatico que atua na digestéo.

MATTERIAL

Rioeduca



7
Analise a imagem para responder as questoes a seguir: \

1.Qual é o hormdnio que atua no sono? Identifique, na imagem, o numero que corresponde a glandula que o produz,
denominando-a corretamente.

2.Por que o pancreas é considerado uma glandula mista? Qual é o nimero que corresponde & sua localiza¢édo, na
imagem?

3.Qual é o horménio responsavel pela deciséo de enfrentar um desafio, ou fugir, em uma situagdo de panico ou
medo?

4.Qual é o hormdnio que regula a taxa de calcio no organismo? Qual é 0 nome da glandula que o libera?

5.Quando a alimentagéo é deficiente em sais de iodo pode ocorrer um crescimento de uma gléndula, produzindo o
Bdcio ou Papo. Qual € o nome dessa glandula, localizada no pescogo? E qual numero a representa na imagem?

6.Quais os hormdnios que sdo produzidos enquanto uma crianga dorme?

7. O horménio anti-diurético (ADH) atua nos rins, regulando a
retengao de agua no organismo. Na imagem ao lado, qual o numero 2 1
da glandula que armazena e libera 0 ADH?

3 —-48

8. Na pratica de esportes radicais o hormdnio adrenalina fica

elevado na corrente sanguinea. Qual é o nimero que representa a f:“f;’q..i P
A A s a | LB
gandula produtora desse horménio? Escreva o nome da glandula. 2T

9. Identifiqgue a localizagdo das glandulas sexuais femininas e 5 .
masculinas, indicando o nimero que a elas correspondem na figura. £ LT 8
Nomeie cada uma delas.

10. Localize 0 numero que indica a glandula Pineal e cite um hormdnio ?ﬁ\

610 eipadimid//isdpy
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produzido por ela. a !

\J /

Pesquise duas disfungdes hormonais e responda as perguntas em seu caderno:
» Quais s&o as principais caracteristicas das disfuncbes?
» Quais s&o os sintomas?

» De que forma é feito o diagnédstico?

PO
T34 » I
» De que forma é possivel trata-la? Eﬁ RIO
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SISTEMA ENDOCRINO E PUBERDADE

PARA REFLETIR

o

Qual a funcao do Sistema Enddcrino na Puberdade?
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Por que a acne é mais comum durante a adolescéncia?

Os horm6nios sexuais comegam a ser produzidos no periodo
da adolescéncia e eles sdo responsaveis por iniciar a secregao
das glandulas sebaceas.

As gléndulas sebaceas secretam um material oleoso, o sebo.
O sebo protege a pele evitando perda d'agua, mas quando se
acumula muito pode obstruir o0 poro, fazendo com que o sebo se
acumule. Em seguida, as bactérias que vivem na regido se
proliferam causando inflamagdo, e ai surgem as espinhas. A
acne se caracteriza pela presenga excessiva de espinhas.

As espinhas aparecem com maior frequéncia no rosto, no peito
e nas costas, onde o nimero de glandulas sebaceas € maior.

Cuidados com as espinhas:

- evite tocar o seu rosto;
- ndo descanse o rosto nas maos;
- evite 0 sol;

presentes na m&o;

Use produtos adequados indicados por um médico dermatologista. E também:
- higienize o rosto 2 vezes por dia com um sabao suave, neutro;

woo Aegexid//:sdpy

- ndo esfregue a pele nem esprema as espinhas para que ndo surjam cicatrizes, nem contaminagao por bactérias

- embora nenhum estudo tenha comprovado uma relag&o entre acne e alimentacdo, algumas pessoas tém notado
que sua acne piora ap6s a ingestéo de certos tipos de alimentos.

(Adaptado: https://bvsms.saude.gov.br/dicas-em-saude/410-acne)

produgao de horménios sexuais.

Glandulas Sexuais

dos caracteres

No Corpo e rosto.

B10-apepiiuay//:sdny
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masculinos,  como
engrossamento da voz e surgimento de pelos

Ovarios: produzem dois hormonios - o estrogénio,
responsavel pelos caracteres sexuais secundarios
femininos e 0 horménio progesterona, que prepara
0 Utero para a gravidez.

Na puberdade, o hipotalamo (regi@o do cérebro) comega a produzir horménios que chegam até a glandula hipéfise

Testiculos: produzem a testosterona, um
horménio responsavel pelo desenvolvimento
secundarios 7

exemplo, o O

que comega a produzir as gonadotrofinas, horménios que irdo atuar sobre as gbnadas. As gdnadas femininas sdo os

ovarios € as masculinas, os testiculos. As gonadotrofinas, além de estimular a produgdo de gametas, estimulam a

/Ad/WOo9° ABGEXIC//:SANY



PARA REFLETIR O
o

Quais sao as transformag6es causadas pela puberdade no corpo e na forma de
perceber o mundo?

SRR ST i R . A adolescéncia é o periodo da vida que vem depois da infancia e

wh-mmw oo antes da fase adulta e, segundo a Organizacdo Mundial de Saude
Meninas Q (OMS), vai dos 10 aos 19 anos. E uma fase marcada por muitas
mudangas ndo s6 no corpo, mas na mente, pois € nesse periodo

, que meninos e meninas se preparam para fase adulta.
= Desenvolvimentio dos seos;

g = Surgimento de pelos publancs & O periodo da adolescéncia é marcado por confusdo de
5 s axilen; sentimentos e posturas. O adolescente ora é tratado como adulto,
§ = Quadris ¢ coxas ficam mais . t d |t0 res OnSé el
: R e ora como crianga, ora se sente como um adu ponsavi
g acimulo de gordura; para fazer determinada coisa, ora néo se sente preparado para
z * ARSI NG enfrentar outras responsabilidades.
g » Crescimentos repenting;
§ = Aparecimants da Lialdebig— ]
3 (primwira menstraaciel, A puberdade é o momento de muitas transformagfes causadas
k. pelas alteragdes hormonais que estdo ocorrendo no corpo dos
&  Meninos o‘ n adolescentes. S30 os caracteres sexuais secundarios Inicia-se a
H producdo de espermatozoides nos meninos € o amadurecimento
S o Aumente des testiculos s pials j5!! L3 ) dos dvulos ou ovocitos nas meninas. A puberdade termina antes
+ Engrossaments do timbre da > | que a adolescéncia chegue ao fim.
VoI
+ Alargamante  dos ombros A puberdade acontece sem uma data certa, cada ser humano
RS/ b P YA possui seu proprio ritmo de desenvolvimento. Nenhum ser humano é
+« Surgimonto de pelos pelo conpo . . .
Wioate rartie Bdiia siiltancay !gual a outlro. A busca por corpos con3|derados’perf<le|tos,.tem exposto
+ Crescimenta repenting; - g jovens a riscos desnecessarios e frustagbes. E mais valido cada um
S RYAnh gecuiocio: aproveitar suas proprias qualidades do que tentar copiar

caracteristicas de outras pessoas, certo? O processo de
autodescoberta ¢ dificil mesmo. Se o processo de aceitagdo demorar
e se te incomodar muito, procure um adulto (pais, familiares,
professores, médicos, alguém que vocé confie) para uma conversa.

(Adaptado de Megassaudavel /IMULTIRIO)
1. Observe o didlogo ao lado. Vocé esta satisfeito com sua

aparéncia? Ja parou para pensar sobre isso? Pode dizer 0 que mais
gosta e 0 que menos gosta em vocé?

=
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&
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As variagbes de humor na adolescéncia € "culpa" da presenca de
horménios no corpo dos adolescentes, que faz a area
responsavel pelas emogdes funcionar mais acelerado do que em

um adulto.
Adaptado de Megasaudavel /MULTIRIO

2. Vocé acha que muda de humor muito rapido? Quais
sentimentos vocé experimenta em pouco tempo?

%ﬁ% RiO EDUCACAO
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SISTEMAS GENITAIS MASCULINO E FEMININO

www.biologia.seed.pr.gov.br

w

www.biologia.seed.pr.gov.br
5

Quais os 6rgaos que fazem parte do sistema genital? Quais as suas fungées?

Os sistemas genitais masculino e feminino sdo formados por um conjunto de érgaos internos e externos que
chamamos de orgdos genitais. O sistema genital tem como fun¢do a reprodugdo e esses 6rgdos serdo
responsaveis, como ja vimos, por produzir horménios, mas também por producdo, maturacdo e transporte de
gametas. Durante a puberdade acontece o amadurecimento desses 6rgdos que passam a produzir células
reprodutoras ou gametas .

Na reproducao sexuada realizada pelos seres humanos, os gametas se unem para formar um novo individuo com a
combinagao do material genético dos dois gametas (paterno e materno). Esse processo € chamado de fecundagao.
Ele ocorre no interior do sistema genital feminino, nas tubas uterinas.

tiba it O SISTEMA GENITAL FEMININO possui como principal fungao a
i ' producdo dos gametas 6vulos ou ovdcitos. Também é responsavel
pela produgdo de horménios e pelo desenvolvimento do embrido até seu
nascimento O sistema genital feminino é formado por UGtero, ovarios,
tubas uterinas e vagina.

« Utero: 6rgao oco com grande elasticidade onde o embrido se aloja
quando ocorre a gravidez, no processo chamado de nidagéo.

» Ovarios: sdo dois, um em cada lado do Utero. Ali sdo produzidos os
gametas femininos e os hormoénios sexuais - o estrogénio e a
progesterona.

vagina * Tubas uterinas: faz a comunicagdo entre os ovarios € o Utero; é onde
ocorre a fecundag&o.

» Vagina: canal que recebe o pénis na cépula, é por onde sai a
menstruagéo e por onde passa o bebé, no parto normal.

1. Quando um espermatozoide e um évulo se unem acontece a fecundagéo. Em que 6rgdo ocorre a fecundagéo?

2. Quais s&o os gametas femininos e onde séo produzidos?

Eﬁ?ﬁﬁﬁ O SISTEMA GENITAL MASCULINO possui como principal fungdo a
[ produgdo dos gametas, os espermatozoides ¢ hormonio. O sistema genital
' masculino é formado por pénis, dois testiculos, canal deferente e glandulas
acessorias (vesicula seminal e prostata).
» Pénis: responsavel pela deposi¢do de esperma ou sémem no interior da
vagina.
No sistema genital masculino, os espermatozoides sdo produzidos no
, testiculo e armazenados no epididimo onde terminam sua formagZo. Ao
. | prisiaa | passar pelos canais deferentes eles recebem as secregbes das glandulas
westiculo — L= sexuais acessorias formando o sémen que, durante o0 ato ou estimulo sexual, é
escroio epididimo | eliminado pelo pénis através da uretra. A uretra & o canal que vai da bexiga
até a extremidade do pénis e serve, tanto para a saida da urina, como do

semen ou esperma. Adaptado de Arariba8.pdf

. Apds a leitura do texto, apresente o nome do conjunto formado por liquidos seminal e espermatozoides.

ESPAGO PESQUISA @‘

Pesquise e responda a pergunta em seu caderno:

MATERIAL = Por que os testiculos se localizam fora da cavidade corporal?

Rioeduca




O A fecundacdo é a fusdo dos nucleos dos
o

Como ocorre a reprodu¢do humana?

1°ZNIO0IY OAIAUT MMM/ /Ay

gametas ovécito ou 6vulo e do espermatozoide
com a formagéo da célula ovo ou zigoto que

comegara a se dividir e dara origem ao

i
I

embrido.

O Utero abriga o embrido durante o seu
desenvolvimento até o momento do parto. A

/ célula ovo recebe o nome de embrido até o
final da oitava semana apds a fecundagédo. No

inicio da nona semana, passa a ser chamado
de feto e se desenvolve até o dia do
nascimento do bebé.

A comunicagéo do feto com a mée ocorre
através da placenta e do corddo umbilical que

permite que ele receba gas oxigénio e
nutrientes presentes no sangue da mae.

A REPRODUGAO HUMANA:

/

Ovulagao - liberagdo do évulo feminino pelos ovarios na tuba uterina.

Menstruagao - quando ndo ocorre a fertilizagdo, ha a descamagao da parede do Utero (endométrio).
Menopausa - periodo o qual a mulher ndo produz mais os horménios e, por isso, ndo ovula nem menstrua.

1. Apds a leitura dos textos, complete as frases abaixo:
a) Os testiculos produzem o horménio
estimula a produgéo de espermatozoides.
b) Os ovarios produzem o horménio

que desenvolve os caracteres sexuais masculinos e

que prepara o organismo da mulher para a gravidez e 0

hormédnio que desenvolve os caracteres sexuais secundarios femininos.

2. Indique (F) para caracteres secundarios femininos ou (M) para masculinos:
a) Engrossamento do timbre de voz ()

b) Afinamento da cintura ()

¢) Quadris e coxas arredondados ()

d) Alargamento de ombros ()

3. As imagens, ao lado, mostram os 6rgédos que compdem o sistema
genital masculino e feminino. Coloque 0 nimero do érgéo relacionado as
afirmativas:

Genital Masculino

() Canal do homem que faz parte do sistema urinario e genital.

() Glandulas sexuais masculinas que produzem os espermatozoides.
() Responsavel pela deposicdo do esperma no sistema genital feminino.

Genital Feminino
() Eonde ocorre a fecundagéo.
() Poronde sai a menstruacao.

K( ) Onde ocorre a nidagao.

~
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RESPONSABILIDADES DA GRAVIDEZ

Quais séo as responsabilidades de uma gravidez?

¥

Leia os textos a seguir para responder as questdes propostas:

TEXTO 1:

“‘Um pai presente, comprometido e carinhoso
influencia positivamente no desenvolvimento e
bem-estar de seus filhos em diversas areas.
Criangas que tiveram um pai participativo, por
exemplo, apresentam maior autoestima, melhor
desempenho escolar, mais habilidades sociais €, no
caso dos meninos, maior probabilidade de ser um

pai comprometido.”
Fonte:https:/memoria.ebc.com.br/infantil/para-pais/2016/05/como-
exercer-uma-paternidade-ativa

Agora responda as perguntas:

TEXTO 2:

“Muito se fala sobre a mée adolescente, mas pouco
sobre seu parceiro. As garotas, além de sentirem
no préprio corpo todo o processo da gestagdo, em
geral, ficam responsaveis sozinhas pela criagio da
crianga, j& que,em grande parte dos casos, séo
abandonadas pelo “futuro pai” antes mesmo do
parto”.

Adaptada de: Megassaudavel/ MULTIRIO

1. Para vocé, qual é a importancia de se realizar um planejamento, antes de ter um filho?

OLBINN

2. Qual é o papel do rapaz na prevengéo da gravidez? E na paternidade ativa?

3. Vocé acha que a gravidez afeta de forma diferente a mée adolescente e o pai adolescente? Explique.

TEXTO 3:

Taxa de gravidez adolescente no Brasil esta acima

da média latino-americana e caribenha

‘A taxa mundial de gravidez adolescente é estimada em
46 nascimentos para cada 1 mil meninas entre 15 e 19
anos, enquanto a taxa na América Latina e no Caribe é
de 65,5 nascimentos, superada apenas pela Africa
Subsaariana. No Brasil, a taxa é de 68,4 nascimentos

para cada 1 mil adolescentes.”

Fonte: https://www.ufif.br/ladem/2018/03/06/taxa-de-gravidez-adolescente-

no-brasil-esta-acima-da-media-latino-americana-e-caribenha/

4. Nos postos de saude sdo distribuidas camisinhas gratuitamente. Se os adolescentes possuem a informagao sobre

P12

= M

8

como evitar a gravidez, na sua opinido, por que a taxa de gravidez entre as adolescentes brasileiras é grande?

Rioeduca



METODOS ANTICONCEPCIONAIS

Como evitar uma gravidez nao planejada?

INTRAUTERINO
Diu
=) _
COMPORTAMENTAIS ﬂ'lﬂﬂﬂ-q'lﬁ.ﬂ_!

&

HORMOMNAIS BARREIRA

Filula, injecio, implante subcutinen, Diafragma, camisinha feminina,
adesivo transdérmico e anel vaginal caraisinha masculina

10°Woo"yejeiooedss

Sao diferentes formas e métodos utilizados para se prevenir uma gravidez, isso significa, planejar ter relagdes no
periodo que a mulher néo esté fértil ou usar métodos que impeg¢am a ovulagao ou que ocorra a fecundagéo.

A escolha de um método anticoncepcional deve ser feita com a orientagdo de um médico. Ele fara uma analise
sobre o estilo de vida, histdrico familiar, € com a realizagdo de alguns exames, indicara a melhor opgao.

1. Apo6s a leitura dos textos, consulte um dicionario e explique o significado da palavra concepgao.

2. Dos métodos citados sobre contracepgéo, pesquise quais ndo possuem grande eficacia e devem ser evitados?

3. Pesquise quais os métodos que impedem a ovulagéo.

4. Pesquise e preencha a tabela abaixo, seguindo o exemplo:

Método Como funciona

Vantagem

Desvantagem

Adesivo Transdérmico Libera horménios que
impedem a ovulagéo

N&o exige controle diario

Exige controle do nimero de
semanas em que foi utilizado.
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INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Como prevenir uma IST?

(3

COMO EVITAR AS IST'S?

MNag use ou
compartilhe agulhas,

L . Use o preservativo
B . feminino ow é

’ 3 : :
mosculing em todas . «{f\ ¢ seringos e objetos
0s relacdes sexugis P ¥ cortantes;

A e
5
m
g E " | FE Se informe sobre o
g HIEELA Y A "il' ﬂ = politica de testagem
1 -
£ durgnte o grovidez; | m Is  dosangue;
= iy A

Realize exames

- Vocine-se contrg
periddicos.

Hepatite B e HPY;

Por que é importante usar preservativos nas relacoes
sexuais?

http://www.adolescencia.org.br/site-pt-

br/prevencao-e-atitude

E mmmf“ﬁ A

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs) sdo transmitidas por relagdo sexual
desprotegida com uma pessoa infectada. A
transmissdo de uma IST pode acontecer,
ainda, da mae para o bebé durante a
gestagdo, no parto ou até durante a
amamentacdo (como € o caso do HIV).
Pode, em alguns casos, ndo apresentar
sinais e sintomas por isso a importancia de
realizar exames periodicos. As ISTs s&o as

infecgbes causadas por virus, bactérias ou

Qc
\

outros microrganismos.

Algumas ISTs:

Sifilis - é causada pela bactéria Treponema pallidum. O primeiro
sintoma sdo carogos e feridas abertas e indolores nos 6rgéos
genitais. A mae pode passar para o bebé durante a gestacdo. O
tratamento feito no inicio, permite a cura.

Herpes genital - ¢ causada pelo virus Herpes simplex provoca
feridas na pele e nas mucosas dos 6érgaos genitais. Nao ¢ mortal,
mas ndo tem cura, tem tratamento.

Clamidia - é causada pela bactéria Chlamydia frachomatis, pode
causar infeccdo na uretra, nos olhos e linfonodos da regido genital.
Na mulher pode atingir também as tubas uterinas e o Utero.

Gonorreia - é uma das ISTs mais comuns, causada pela
bactéria Neisseria gonorrhoeae. O tratamento é feito com dose Unica
de antibiético. E simples, barato e se
encontra disponivel, gratuitamente, na maioria dos postos de saude.

A terminologia Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis (IST) passa a ser adotada
em substituicho a expressdo Doengas
Sexualmente Transmissiveis (DST), porque
destaca a possibilidade de uma pessoa ter
e transmitir uma infecgdo, mesmo sem
sinais e sintomas.

SE LiGA

0 uso de camisinha, feminina ou
masculina, é a medida mais eficaz

para prevenir a transmissao de ISTs

Rioeduca

durante a relagao sexual, além disso,
previne a gravidez.
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Casos de infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) tém crescido no Brasil, sobretudo entre os
jovens de 15 a 29 anos. [...] As notificagdes de sifilis, por exemplo, mais que dobraram nos ultimos anos,
passando de 34,1 casos a cada 100 mil habitantes em 2015 para 75,8 em 2018. [...] J& a AIDS se tornou
uma epidemia jovem. Entre os 20 e 24 anos, o0 nimero quase dobrou, passando de 18,4 a cada 100 mil
pessoas em 2008 para 35,8, em 2018. E o maior indice de crescimento entre as diferentes faixas etarias.

(Adaptado de: https://saude.abril.com.br/medicina/as-principais-ists-para-evitar-no-carnaval-de-clamidia-a-sifilis/)

1. Na sua opinido, por que os casos de ISTs estdo aumentando entre os jovens?

omparando os casos notificados de sifilis e Aids entre jovens, coloque (V) ou (F) para as sentengas:
) Os casos de sifilis tiveram um aumento de 41,7 a cada 100.000 pessoas em 3 anos.
Os casos de Aids tiveram um aumento de 17,4 a cada 100.000 pessoas em 10 anos.
A sifilis acometeu mais pessoas em menos tempo, comparando com a Aids.
A Aids acometeu mais pessoas em menos tempo, comparando com a sifilis.
A faixa etaria das pessoas acometidas por sifilis € menor que a faixa etaria dos acometidos por Aids.

HPV

E a sigla em inglés para papilomavirus humano. Os HPV séo
virus capazes de infectar a pele ou as mucosas. A infecgdo pelo
HPV é uma Infecgdo Sexualmente Transmissivel (IST). As vacinas
para o grupo-alvo de meninas de 9 a 14 anos e meninos de 12 a
13 anos, além dos jovens de 9 a 26 anos portadores do HIV, estao
disponiveis nos postos de saude do SUS. A vacina é uma forma
de prevengao contra varios tipos de céncer, dentre eles o cancer
3. Pesquise sobre as principais medidas para  do colo do utero, o cancer de pénis e o cancer de &nus.
evitar o HPV. Em seguida assinale as corretas: Estimativa de novos casos de cdncer
a. ( ) Vacinar contra o virus. no Estado de 5ao0 Paulo 2018/2019
b. () Sexo seguro, com uso de preservativo. Mulheres Homens
¢. () Reduzir o nimero de parceiros sexuais. L.
d.( ) Realizar exames periddicos. Maiwa 2 L
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O cancer avanga e 18,1 milhdes de novos casos foram registrados em 2018 no mundo, com um total de 9,6
milhdes de mortes. Os dados foram publicados pela Agéncia para a Pesquisa do Cancer, uma entidade ligada
a Organizagdo Mundial da Satude (OMS).

4. Por que ¢ importante chamar atengéo das pessoas para o cancer de mama e da prostata?

Caro (a) aluno(a), essa jornada cientifica nos propiciou um giro pela Terra, compreendemos sua esfericidade e
seus movimentos de rotacdo e translagdo. Percorrermos os caminhos da energia até nossa casa € a sua
transformagéo. Entendemos como os horménios atuam em nosso organismo, influenciando nosso desenvolvimento e
metabolismo, inclusive as emogoes.

Sabemos a importancia de cuidar de nossa satde e dos cuidados com nosso corpo. Nosso patriménio! Devemos
estar sempre atentos sobre a importancia da prevengdo da gravidez adolescente e das Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis. Multiplique essas ideias e até a nossa préxima jornada cientifical ;5%% °
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