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APRESENTACAO

As plantas medicinais constituem os primeiros recursos terapéuticos conhecidos
pela humanidade. O conhecimento sobre o uso medicinal das plantas vem
sendo transmitido de geragao em geragao durante milénios.

Atualmente, o numero de pesquisas cientificas sobre a comprovag¢ao do potencial
terapéutico e da toxicidade de nossa flora vem aumentando e confirmando o seu uso
popular tradicional.

Dentre as diversas plantas pesquisadas, escolhemos aquelas mais uteis para as
doencas prevalentes nos servicos de atengéo primaria de saude.

Os produtos apresentados neste memento estdo sendo manipulados nas
Oficinas Farmacéuticas da SMS.

Este memento foi elaborado com objetivo de oferecer um material pratico para o
dia a dia, com informag¢des basicas e de interesse geral para os médicos e demais
profissionais da area de saude.

Esperamos que este material seja util e contribua para o sucesso do Programa e
dos profissionais.

Maria Carmem P. Reis
Sub-gerente de Programas de Fitoterapia
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TINTURA DE BOLDO
Uso Interno

COMPOSIGAO:
Tintura preparada com folhas secas de: Peumus boldus Molina.

CONSTITUINTES QUIMICOS:

(Alonso, 1998). Alcaldide (boldina, esparteina, isocoridina), éleo essencial (ascaridol,
cineol, linalol, eugenol), flavondides (boldosideo, peumosideo, kaempferol, quercitina),
glicosideo (boldoglucina), taninos, sais minerais (calcio, magnésio).

INFORMACAO TECNICA:

(Lanhers, 1991; Matos, 1994; Alonso, 1998; Reiniger, 1999). E uma planta reconhecida
como hepatoprotetora (boldina e flavondides) por proteger a membrana celular dos
hepatocitos quando este € exposto a agentes quimicos. Possui atividade colerética e
colagoga (boldina e flavondides apresentam agao sinérgica), ou seja, melhora a produgao e
eliminac&o da bilis e ativa a secregao gastrica e salivar. Estudo em animais demonstraram
acao espasmolitica sobre intestino delgado (glicosideos-boldoglucina). Também foi
demonstrada atividade antiinflamatoria (extratos etandlicos) e propriedades antimicrobianas.
E laxante e diurético.

INDICAGOES:
Nauseas, dispepsias, indigest&o, litiase biliar, colecistite, constipagao intestinal. Como
antinflamatério em luxacdes e dores reumaticas

POSOLOGIA:
Adulto: 5 ml, 3 vezes ao dia, diluido em 1/2 copo d'agua.

CONTRA-INDICAGOES:

(Almeida, 1992; Ribeiro, 1995; Alonso, 1998). Pessoas sensiveis as substancias
presentes na planta. Por sua acao colerética, nao deve ser usado em casos de
obstrugcdo das vias biliares. Na gravidez, a esparteina tem atividade ocitdcica. Na
infancia e lactagdo existe perigo de neurotoxicidade pelos alcaldides. A boldina em
doses elevadas é toxica, podendo causar efeitos narcéticos ou convulsivantes. O
ascaridol e o terpineol, em altas doses, podem causar irritacdo renal, vOmitos e
diarréia. Nao tem sido confirmado genotoxicidade.

APRESENTAGCAO:
Frascos de 100 ml.

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu médico a
ocorréncia de gravidez ou lactagao e aparecimento de reagdes desagradaveis na vigéncia
do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance das criangas .Ao se diluir uma
tintura em agua, a solugdo podera se tornar turva ou apresentar precipitacées, 0 que néo
impedira sua absorgao.
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TINTURA DE CAMOMILA
Uso Interno

COMPOSIGAO:
Tintura preparada com flores secas de: Matricaria recutita, Linné.

CONSTITUINTES QUIMICOS:

(Craker, 1992; Ribeiro, 1995; Alonso, 1998) Terpendides (matricina,
matricarina), flavondides (rutina, quercitina, apigenina), Oleo essencial
(camazuleno, bisabolol, camo-spiroéter), cumarinas, taninos,

INFORMAGAO TECNICA:

(TRAMIL, 1989; Loggia, 1990; Craker, 1992; Matos, 1994; Coimbra, 1994; Ribeiro,
1995; Rodriguez, 1996; Miller, 1996; Pessati, 1996; Alonso, 1998). Possui agéao
sedativa, antiinflamatoria, antiespasmodica. Os 6Oleos essenciais e os flavondides
sdo o0s responsaveis por praticamente todos os efeitos farmacolégicos conhecidos. O
efeito ansiolitico esta relacionado principalmente com o flavondide apigenina, que é capaz
de ligar-se aos receptores GABA-A cerebrais. A atividade antiespasmaddica é devida a
acado conjunta do Oleo essencial, dos flavondides e das cumarinas. A poténcia
antiespasmaodica é equivalente a da papaverina. A atividade antiinflamatéria também se
deve a interagao de flavonodides e componentes dos 6leos essenciais, especialmente o
camazuleno e alfa-bisabolol. O camazuleno tem agao antihistaminica. Foi comprovada
agao antiulcera por efeito gastroprotetor. O 6leo essencial tem agdo antibacteriana,
antiviral (camazuleno) e fungicida. A camomila € uma planta muito utilizada em todo o
mundo, ja tendo sido realizados diversos estudos das atividades descritas com extratos em
humanos e animais. Pode ser usada na forma de compressas feitas com cha das flores em
processos inflamatdrios de olhos, pele e mucosas.

INDICACOES:

Via oral: ansiedade, estresse, dor de cabeca, dispepsias, coélicas abdominais,
meteorismos, diarréias. Uso externo: aplicagdo de compressas em processos inflamatérios
de pele.

POSOLOGIA:
Adulto: 10 ml, 1 a 3 vezes ao dia, diluido em 1/2 copo d'agua. Crianga: 5 ml, 1 a 3 vezes
ao dia, diluido em 1/2 copo d'agua.

EFEITOS COLATERAIS:
(Alonso, 1998). Pode causar dermatite de contato em pessoas sensiveis.

CONTRA-INDICA(;OES:
Nao relatados.

APRESENTAGCAO:
Frascos de 100 ml

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o i produto na embalagem original e ao abrigo do calor. | Informe ao seu
médico a ocorréncia de gravidez ou | lactagao e aparecimento de reagdes desagradaveis
na vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento | fora do alcance das criangas.
Ao se diluir uma tintura em agua, a solugao podera se tornar turva ou apresentar
precipitacdes, o que ndo impedira sua absorgao.
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TINTURA DE CARQUEJA
Uso Interno

COMPOSIGAO:
Tintura preparada com partes aéreas secas de: Baccbaris trimera, Less.

CONSTITUINTES QUIMICOS:

(Sousa, 1991; Silva, 1998; Alonso, 1998; Santos, 1998;. Pereira, 2000). Oleos essenciais
(carquejol, Le (x e B pipenos, canfeno, acetato de carquejila), flavondides (quercitina,
luteolina, nepelina, apigenina, hispidulina, cismaritina e eupatrina), lactonas diterpénicas
¢ sesquiterpénicas, saponinas, acido equinodstico e rutina.

INFORMAGAO TECNICA:

(Sousa, 1991; Gamberini, 1992; Coimbra, 1994; Souza Brito, 1994; Gamberini, 1994;
Gamberini, 1996; Gene, 1996; Sokke,1987; Gamberini, 1998; Pereira, 2000; Coelho, 2001).
Estudos demonstraram que a carqueja possui agao antiulcerogénica e antiacida, pois
bloqueia a agcdo dos agonistas fisioldégicos da secregcdo gastrica. O mecanismo desta
acao parece estar relacionado com a menor mobilizagdo de calcio intracelular (6leos
essenciais). Também se mostrou eficaz no modelo experimental de ulcera induzida por
indometacina. Os flavondides conferem arividade hepatoprotetora e colagoga. Estudo
realizado com humanos demonstrou efeito hipoglicemiante em normoglicémicos
(estrato aquoso). Tem atividade hipotensora, relacionada a uma venodilatagdo determi-
nada pelo bloqueio de canais de calcio voltagem dependente (lactonas diterpénicas).
Os flavondides mostraram atividade diurética o que pode auxiliar no seu efeito hipotensor.

INDICAGCOES:

Dispesias, gastrite, nauseas, constipagao intestinal, litiase biliar. Diabetes mellitus n&o
insulino-dependente. Auxiliar nos regimes de emagrecimento. POSOLOGIA:

Adulto: 10ml, 3 vezes ao dia, diluido em Vi copo d'agua. Crianga: 5ml, 3 vezes ao dia,
diluido em Yt copo d'agua.

EFEITOS COLATERAIS:

(Oliveira e Silva, 1992; Bianchi, 1993; Rodrigues, 1994; Pedrazzi, 1997). Estudos de
toxicologia aguda e cronica, e dos efeitos da planta na gravidez mostraram que essa
espécie € bastante atoxica e segura ao uso em humanos

CONTRA-INDICA(;OES:
Nao relatados.

APRESENTAGCAO:
Frascos de 100 ml.

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu médico a
ocorréncia de gravidez ou lactagdo e aparecimento de reagdes desagradaveis na vigéncia
do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance das criangas. Ao se diluir uma
tintura em agua, a solugdo podera se tornar turva ou apresentar precipitagcdes, o que nao
impedira sua absorgao.
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TINTURA DE CHAPEU DE COURO

Uso Interno

COMPOSICAO:
Tintura preparada com folhas secas de Echinodorus macrophyllus, Kunt

CONSTITUINTES QUIMICOS:
(Coimbra, 1994;Terpendides (equinofilina A e B, chapecoderinas B e C), flavondides,
alcaldides, taninos, glicosideo (equinodorosideo), minerais.

INFORMAGAO TECNICA:

(Coimbra, 1994; Nochi Jr, 2001; Almeida, 2001; Coelho, 2001). Possui acao
antiinflamataéria, diminui 0 edema, apresenta atividade analgésica periférica, é indicada
nas dores de origem reumatica. E uma planta considerada depurativa, utilizada em
casos de gota e afec¢des cutaneas, tem efeito diurético e laxativo.

INDICAGOES:
Artralgias, processos inflamatorios, gota, dermatites crénicas.

POSOLOGIA:
Adulto: 5 a 10 ml, 3 vezes por dia diluido em 1/2 copo d'agua.

EFEITOS COLATERAIS:
Nao relatados.

CONTRA-INDICAGOES:
(Lopes, 2000). Em uso crénico ou doses excessivas pode causar diarréia.

APRESENTACAO:
Frascos de 100 ml

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao
seu médico a ocorréncia de gravidez ou lactagdo e aparecimento de reacgdes
desagradaveis na vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance
das criangas. Ao se diluir uma tintura em agua, a solugdo podera se tornar turva ou
apresentar precipitacdes, o que nao impedira sua absorcgao.
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TINTURA DE COLONIA

Uso Interno

COMPOSIGAO:
Tintura preparada co folhas secas de: Alpinia zerumbet, (Pers.) B.L.Burt. et R.M.

CONSTITUINTES QUIMICOS:

(Mendonca, 1991; Da Costa, 1996; Maia, 1992; Costa 1998; Mpalatinos, 1998) Oleos
essenciais (terpineol, p-cimene, g-terpineno), alcaldides, taninos, flavondides (kaempferol,
rutina, quercitina, catequina, epicatequina e alpinetina).

INFORMAGAO TECNICA:

(Di Stasi, 1989; Mendonga, 1991; Laranja, 1991; Maia, 1992; Bezerra, 1994; Coimbra,
1994; Nascimento, 1996; Mgura, 1998; Matos, 2000; Ledo, 2001). Possui agao
hipotensora, diurética e sedativa. O efeito antihipertensivo da colénia ocorre por diversos
mecanismos de acao, envolvendo diferentes substancias quimicas. A atividade
hipotensora do 6leo essencial pode ser devida a acédo direta sobre o musculo liso
vascular. O terpineol bloqueia o influxo de ions Calcio nos canais, enquanto a
catequina e a epicatequina tém acgao direta na musculatura lisa vascular e os alcaldides
conferem acao diurética. Os extratos produzem depressao da atividade elétrica do SNC.
Alguns estudos mostram que a colonia € um potente sedativo.

INDICACOES:
Hipertensao arterial, edemas, ansiedade, insbnia

POSOLOGIA:
Adulto: 10 ml, trés vezes ao dia, diluido em 1/2 de copo d'agua.

EFEITOS COLATERAIS:

(Mendonga, 1991). Pode ocorrer discreto aumento das transaminases e da
desidrogenase lactea, com o uso cronico. Nao foi observada toxicidade nos trabalhos
realizados.

CONTRA-INDICA(;AO:
Nao relatados.

APRESENTACAO:
Frascos de 100 ml.

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu médico a
ocorréncia de gravidez ou lactagao e aparecimento de reagbes desagradaveis na vigéncia
do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance das criangas. Ao se diluir uma
tintura em agua, a solugao podera se tornar turva ou apresentar precipitagdes, o que néo
impedira sua absorgao.
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TINTURA DE CRATEGO

_ Uso Interno
COMPOSICAO:
Tintura preparada com flores secas de: Crataegus oxyacantha, Linné

CONSTITUINTES QUIMICOS:

(Alonso, 1998) Flavondides (vitexina, quercitina e rutina), proantocianidinas (A2, B2, Cl),
fitosterol ((3-sitosterol), glicosideos, taninos purinas, vit C, amigdalina, acidos fendlicos e sais
minerais,

INFORMAGCAO TECNICA:

(Petkov, 1979; Coimbra, 1994; Cour, 1995; Ribeiro, 1995; Rajesdran, 1996; Alonso, 1998; Muller,
1999; Holubarsch, 2000, Kim, 2000).

As proantocianidinas aumentam a permeabilidade aos ions Calcio, e com isso aumentam a forga de
contracto do musculo cardiaco e o fluxo coronariano. Inibem a enzima conversora de angiotensina
(ECA), e tem efeito vasodilatador do endotélio vascular, reduzindo a pressdo sanguinea. Outros
estudos mostraram agado hipotensora através do bloqueio dos adrenoreceptores tipo B; ha
diminuicdo da pressao sistdlica e diastdlica associada a diminuicdo da frequéncia cardiaca e
aumento do fluxo sanguineo na musculatura esquelética.

Os flavonodides, derivados da vitexina, apresentam um efeito protetor em areas isquémicas;
diminuem a atividade do ventriculo esquerdo e reduzem a extensao de area necrética e o nivel das
transaminases.

O extrato de crataegus bloqueia a repolarizagcado de ions de potassio nos midgitos ventriculares.
Esse efeito € similar as drogas antiarritmicas classe .

As proantocianidinas e os flavondides estimulam a atividade da enzima superéxido des-mutase, que
promove a eliminagdo ou inativagdo de radicais livres e inibicdo dos mecanismos de peroxidagéo
lipidica, diminuem a fragilidade capilar a permeabilidade capilar.

Os constituintes presentes na tintura de crataegus atuam nos receptores hepaticos de LDL levando
a um aumento do fluxo do colesterol plamatico no figado. Assim previnem a acumulagéo de colesterol
hepatico e aumentam a degradacgao do colesterol nos acidos biliares. Desta forma reduzem-se os niveis
seéricos de colesterol LDL, VLDL, triglicerideos e melhoram a degeneragéo e vacuolizagdo da gordura
hepatica. Aumentam os niveis intracelulares de vit. C.

Também tem atividade sedativa sobre o SNC, diminuindo o ténus simpatico exaltado.
Observa-se melhora em casos com alteragbes vasomotoras, vertigens, calores e
hiperemotividade.

INDICAGOES:

Insuficiéncia cardiaca grau | e Il, principalmente quando associada com insuficiéncia
coronariana leve ou moderada. Hipertensao arterial leve a moderada; Preventivo em
angina pectoris e em algumas arritmias cardiacas, recuperagido poés infarto,
arteriosclerose, distipidemias, espasmos vasculares; irritabilidade, insénia, angustias,
perturbacbes congestivas da menopausa, distonias neurovegetativas com ansiedade e
palpitacoes.

POSOLOGIA:
Adulto: 5 a IO ml, 3 vezes ao dia, Crianga: 2,5 ml, 3 vezes ao dia, diluido em 1/2 copo d'agua.

EFEITOS COLATERAIS:

(Alonso, 1998; Muller, 1999) Alguns pacientes descrevem hipotenséo, bradicardia, fadiga, nauseas
e rash cutaneo. Estudos com animais mostraram que em altas doses pode levar a hipotenséo,
bradicardia e paralisia respiratéria. No uso clinico ndo foi observada qualquer alteragdo ao uso
cronico.

CONTRA-INDICAGOES:

(Alonso, 1998, Holubarsch, 2000).Na gravidez, reduz o tdbnus e a motilidade uterina. Por
falta de dados nao é recomendado na lactagdo. Constipacao, pois reduz a peristalse;
esofagite de refluxo reduz o tdnus do cardia. Nao deve ser associado com drogas
antiarritmicas clase lll, pois o Crataegus oxyacantha bloqueia a repolarizagédo de ions
potassio.

APRESENTACAO:
Frascos de 100 ml.

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu médico a
ocorréncia de gravidez ou lactagdo e aparecimento de reagoes desagradaveis na vigéncia do
tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance das criangas. Ao se diluir uma tintura em
agua, a solugdo podera se tornar turva ou apresentar precipitagdes, o que ndo impedira sua
absorcéo.
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TINTURA DE CURCUMA
Uso Interno

COMPOSICAO:
Tintura preparada com rizoma seco de Curcuma longa, Linné

CONSTITUINTES QUIiMICOS:

(TRAMIL 1989; Kiso, 1983; Ammon, 1990; Sousa, 1991)0Oleo essencial
(borneol, zingibereno, eugenol, .

bisaboleno, cineol, I-fenil-hidroxi-n’pentano, Curcurnina curcumeno),
principios amargos: lactona sesquiterpénica (tumerona), curcuminas, polissacarideos;
sais de potassio.

INFORMACAO TECNICA:

(Kiso, 1983; TRAMIL, 1989; Rafatullah, 1990; Ammon, 1991; Kulkarni, 1991; Seldam,
1995; Srimal, 1997; Alonso, 1998; Ahmad-Raus, 2001) A curcuma possui atividade
antiinflamatéria e imunoestimulante, potencializa a atividade do sistema reticuloendotelial.
Inibe as enzimas lisossdmicas (fosfatase acida e catepsina D), a peroxidacéo lipidica, uma
das formas de produgédo da artrite reumatdide (curcumina). Apresenta agao digestiva e
gastroprotetora, pois diminui a secregao acida do estémago, estimula a produgéo de gastrina,
secretina e bicarbonato no pancreas, mantendo o pH gastrico. E hepatoprotetora diminuindo a
peroxidacao lipidica da membrana e a atividade do sistema citocromo 450. Melhora o
funcionamento da vesicula, pois aumenta a secregéo e a eliminacao de bile; confere protecao
contra toxicidade hepatica de varias drogas ou substéncias. Bom efeito em estudo de
pacientes com hepatite aguda e crénica. Também é antiespasmaédica. E considerada uma
planta antioxidante, por sua agdo na membrana celular, além de diminuir os niveis séricos de
colesterol e lipideos totais; LDL, t HDL, itriglicerideos. Tém efeito anti-agregante plaquetario e
antitrombdtico por inibir da sintese de tromboxano A2 nas plaquetas.

INDICAGOES:

Artralgias (artrites e artroses), colicas abdominais, dismenorréia. Dispepsias, hepatites,
colelitiases, meteorismo, constipacdo. Arteriosclerose, hiperlipemias, preventivo de
tromboses.

POSOLOGIA:
Adulto: I0Oml, 3 vezes ao dia, diluido em 1/2 copo d'agua. Crianga: 5 ml, 3 vezes ao
dia, diluido em V2 copo d'agua.

CONTRA-INDICAGOES:
(Alonso, 1998). Contém principios com atividade anti-coagulante, deve-se ter sob
controle os pacientes em uso de drogas anticoagulantes.

EFEITOS COLATERAIS:
Nao relatados.

APRESENTAQAO:
Frascos de 100 ml.

INFORMAGCAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu médico a
ocorréncia de gravidez ou lactagdo e aparecimento de reacdes desagradaveis na
vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance das criangas. Ao se
diluir uma tintura em agua, a solugdo podera se tornar turva ou apresentar
precipitagdes, 0 que ndo impedira sua absorcao.
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TINTURA DE ERVA BALEEIRA
Uso Interno

COMPOSIGAO:
Tintura preparada com folhas secas de Cordia curassavica, D. C. (Cordia verbenacea)

CONSTITUINTES QUIMICOS:
(Velde, 1982;Akisue, 1 983; Jorge,1998) Flavonodide (artemetina), terpendides
(equincfilina A e B, chapecoderinas B e C), éleo essencial e mucilagem.

INFORMAGAO TECNICA:

(Akisue, 1983; Sertié, 1988; Basile, 1989; Sertié, 1990; Sertié, 1991; Al-Awadi, 2001; Bayeux,
2001).Estudos demonstraram que o extrato aquoso de Cordiacurassavica apresenta agéo
antiinflamatéria em diversos testes com animais, tanto para o uso sistémico como tépico, sendo
a aplicacao tépica mais efetiva que outros de uso corrente. O flavondide artemetina diminui a
permeabilidade dos vasos agindo como antiinflamatéria. Também foi demonstrado que o
extrato dessa planta apresenta efeito protetor gastrico (triterpenos) e atividade cicatrizante

INDICAGOES:
Artralgias e artrites.

POSOLOGIA:
Adulto: 10 ml, 3 vezes ao dia, diluida em 1/2 copo d'agua.
Crianga: 5 ml, 3 vezes ao dia, diluido em 1/2 copo d'agua.

EFEITOS COLATERAIS:
Nao foram observados efeitos colaterais nos estudos realizados.

CONTRA-INDICA(;OES:
Nao relatados.

APRESENTACAO:
Frascos de 100 ml.

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu médico a
ocorréncia de gravidez ou lactacdo e aparecimento de reacdes desagradaveis na
vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance das criangas. Ao se
diluir uma tintura em agua, a solugdo podera se tornar turva ou apresentar
precipitagcdes, o que nao impedira sua absorgio.
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TINTURA DE ERVA-CIDEIRA

Uso Interno

COMPOSICAO:
Tintura preparada com folhas secas de Lippia alba (Mili) N.E.Br. ex Britt. & Wilson

CONSTITUINTES QUIMICOS:

(Ming, 1992; Gomes, 1993; Matos,2000), Oleos essenciais (citral, mirceno,
limoneno, carvona, linalol, y-terpineno, B-carioflleno, p-eimeno, geraniol), flavondides,
saponinas.

INFORMAGAOTECNICA:

(Bezerra, 1980; Di Stasi, 1989; Vale, 1992; Vale, 1994; Elisabetsky, 1995; Matos, 1996;
Klueger, 1996; Vale, 1996; Santos, 1998; Andrade, 1998; Vale, 1998; Matos, 2000; Dantas,
2001; De Lima, 2001)

Possui agcdo depressora do S.N.C., antiespasmoddica e emenagoga. Os Oleos essenciais
conferem a essa planta atividade sedativa e antiespasmadica (citral), analgésica (mirceno) e
anticon-vulsivante (citral e linalol). Os flavondides também demonstraram ag&o depressora do
SNC, Em um estudo foi demonstrado que a erva cidreira interfere na qualidade do sono,
com reducdo do tempo de indugdo em cerca de 49,3% e aumento da duracdo do sono em
70,19%.

INDICAGOES:
Ansiedade, estresse, afecgdes gastricas, cdlicas intestinais e menstruais.

POSOLOGIA:
Adulto: 10 ml, 3 vezes ao dia, diluido em 1/2 copo d'agua. Crianga: 5 ml, 3 vezes ao dia,
diluido em 1/2 copo d'agua.

CONTRA-ENDICA(}OES:
Nao relatados.

APRESENTAQAO:
Frascos de 100 ml.

EFEITOS COLATERAIS:
Nao relatados

INFORMAGAO AO PACIENTE:
Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu médico a
ocorréncia de gravidez ou lactagdo e aparecimento de reagcdes desagradaveis na
vigéncia de tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance das criangas. Ao se
diluir uma tintura em agua, a solugéo podera se tornar turva ou apresentar precipitagoes, o
gue nao impedira sua absorcao.
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TINTURA DE ERVA-DOCE

Uso Interno

COMPOSICAO:
Tintura preparada com frutos secos de: Foeniculum vulgare, Mill.

CONSTITUINTES QUIMICOS:

(Sousa, 1991; Muckensturm, 1997; Alonso, 1998) Oleo essencial (anetol, funchona,
limoneno, pipeno, citral, mirceno), flavondides (kaempferol, quercetol, rutosideo,
quercitrosideo), cumarinas e furanocumarinas, principios estrogénicos (B sitosterol e
estigmasterol), vitaminas, sais minerais, taninos.

INFORMAGAO TECNICA:

(Abdul - Ghani, 1988; Coimbra, 1994; Tanira, 1996; Alonso, 1998). O dleo essencial do fruto
tem varias propriedades, tais como: aperitiva, eupéptica, estimulante das fungdes digestivas,
carminativo, galactagoga, antiespasmaddica, antiséptica e expectorante. Estimula a digestao
e acelera o esvaziamento gastrico. Os flavondides do fruto apresentam atividade
antiinflamatoéria, sinergizada pelos fitoesterois (B sitosterol e estigmasterol). Além
disso, estimula a lactacao.

INDICAGOES:

Dispepsia, distensdo abdominal e flatuléncia, ténico digestivo e hepatico. Cdlicas abdominais e
menstruais. Hipogalactia.

POSOLOGIA: Adulto: 5 ml, 3 vezes ao dia, diluido em 1/2 copo d'agua. Crianga: 2,5 ml, 3
vezes ao dia, diluido em 1/2 copo d'agua. EFEITOS COLATERAIS: (Alonso, 1998). Excitagéo e
insénia em altas doses.

CONTRA-INDICAGOES:

(TRAMIL 1989, Tanira, 1996; Alonso, 1998). O dleo essencial em altas doses pode provocar
excitacdo do Sistema Nervoso Central. Os constituintes estrogénicos podem provocar
hipermenorréia.

APRESENTA(;AO :
Frascos de 100 ml.

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu médico a
ocorréncia de gravidez ou lactacao aparecimento de rea¢des desagradaveis na vigéncia do
tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance das

criangas. Ao se diluir uma tintura em agua, a solugao podera se tornar turva ou apresentar
precipitacdes, 0 que ndo impedira sua absorgéo.



19

TINTURA DE ESPINHEIRA SANTA

Uso Interno

COMPOSICAO:
Tintura de folhas secas Maytenus ilicifolia, Martius

CONSTITUIINTES QUIMICOS:

(Xavier, 1992; Alonso, 1998). Alcaldides (maitanprina,maitanbutina) , terpenos (friedelina, friedelanol, maitenina,
taninos, leucoantocianidinas, acido clorogénico, saponinas, pristimeri.

Pristimeri.

INFORMAGAO TECNICA:

(Carlini, 1988; Souza Formigoni, 1991; Oliveira, 1991; Oliveira, 1992; Faleiros, 1992;
Coimbra, 1994; Ferreira, 1994; Oliveira, 1994; Ferreira, 1996; Couto, 1998; Delia Torre,
1998; Queiroga, 1998; Tabach, 1998; Bossolani, 1998, Alonso, 1998, Oliveira, 2000). A
Espinheira Santa possui acdo antiulcerogénica e gastroprotetora por diversos
mecanismos. Apresenta efeito adstringente, aumenta a barreira de mucosa no
estdbmago, diminui a secregao de acido cloridrico. Também foi demonstrada atividade
sobre Helicobacter pylori. Os flavondides conferem atividade antiinflamatéria. Estudos
realizados em animais, com o extrato aquoso dessa planta, mostrou atividade
tranquilizante e potencializadora de barbituricos.

INDICACOES:
Ulceras gastricas e duodenais, gastrites. Constipagao intestinal, dispepsia, pirose e
plenitude pds-prandial.

POSOLOGIA:
Adulto: 10 ml, 3 vezes ao dia, diluido 1/2 copo d'agua. Crianga: 5 ml, 3 : vezes ao dia,
diluido em 1/2 copo d'agua.

EFEITOS COLATERAIS:
Diminui a lactacéao.

CONTRA INDICAGOES:

(Oliveira, 1991). Durante a lactagao, pois diminui a secreg¢ao de leite. Usar
cuidadosamente durante a gestagao, estudo com o extrato aquoso apresentou efeito
de estimulagao uterina. Estudos de toxicidade apontam que essa planta é segura
para o uso crénico.

APRESENTA(}AO:
Frascos de 100 ml.

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu médico
ocorréncia de gravidez ou lactagdo e aparecimento de reacdes desagradaveis na
vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento fora j do alcance de criangas. Ao se
diluir uma ; tintura em agua, a solugdo podera se tornar turva ou apresentar
precipitacdes o que nao

impedira a sua absorcao.



20

TINTURA DE GENGIBRE

Uso Interno
COMPOSICAO:
Tintura preparada com rizoma seco de Zingiber officinalis. Rosco
CONSTITUIINTES QUIMICOS: ,
(TRAMIL1989, Sousa, 1991;Alonso, 1998; Charles, 2000), Oleo essencial - citral,
zingibereno, bisaboleno, geraniol, gingerois,zingiberol, borneol, linanol, acetato de

geranila.

INFORMAGAO TECNICA:

( TRAMIL 1989, Sousa, 1991; Coimbra, 1994; Botsaris, 1995; Ribeiro, 1995; Sharma, 1997;
Bhandari, 1998; Alonso, 1998; Alejo, 1999; Matos 2000), O gengibre é uma planta
utilizada com fins medicinais ha muitos anos, com eficacia comprovada pelo uso e por
diversos trabalhos cientificos realizados. No aparelho gastrointestinal tem acdo eupéptica,
orexigena, sialagoga, colagoga, e antiespasmadica. Por seu efeito anti-secretorio de acidos
apresenta atividade gastroprotetora, além de atividade gastrocinética e inibitdria do refluxo
gastroesofagico. No SNC, apresenta potente atividade antiemética, reduz o nistagmo e
vertigens induzidas por calor no aparato vestibular. Outra atividade comprovada do gengibre é
sua acado antihiperlipidémica. Os principios ativos sdo agentes inibidores das
prostaglandinas, possuindo ac¢ao antiinflamatéria semelhante a indometacina. Também
aumenta a secrec¢do de citocinas com boa atividade na artrite reumatoide.

INDICACOES:

Dispepsias, gastrites e epigastralgias, flatuléncia. Usado em nauseas, vOmitos pos-
cirurgicos, cinetose, hiperemese gravidica. Colicas abdominais e menstruais. Irritacdo e
inflamagdo da garganta, rouquiddo e problemas de voz. Processos inflamatdrios, doencas
reumaticas, dores articulares.

POSOLOGIA:
Adulto: 5 ml, 3 vezes por dia diluido em 1/2 copo d'agua.

EFEITOS COLATERAIS:
(Botsaris, 1995; Alonso, 1998). Epigastralgia, gastrite, ulcera péptica em  doses
altas e pessoas com sensibilidade ao produto.

CONTRA INDICAGOES:
(Botsaris, 1995; Alonso, 1998). Hipertensos graves, pois em altas doses pode elevar a
pressédo arterial. Na gravidez a dose maxima diaria recomendada é de Ig/dia.

APRESENTA(;AO:
Frascos de 100 ml.

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu médico a
ocorréncia de gravidez ou lactagdo e aparecimento de rea¢des desagradaveis na vigéncia do
tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance das criangas. Ao se diluir uma tintura
em agua, a solugao podera se tornar turva ou apresentar precipitagdes, 0 que ndo impedira
sua absorgao.
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TINTURA DE GUACO
Uso Interno

COMPOSIGAO:
Tintura preparada com folhas secas de Mikania glomerata, Sprengel

CONSTITUINTES QUIMICOS:

(Oliveira, 1992; Oliveira, 1996; Dos Santos, 1996; Santos, 1998; Santos, 1999; Alonso,
1998; Veneziani, 1999). Cumarinas, taninos pirogalicos, Oleos essenciais (diterpenos e
sesquiterpenos), glicosideo (guacosideo), principio amargo (guacina), saponinas e resinas.

INFORMAGAO TECNICA:

(Silva, 1992; Leite, 1992; Leite, 1993; Coimbra, 1994; Martins, 1996; Moura, 1996;
Botsaris, 1997; Alonso, 1998; Fierro, 1999; Matos, 2000; Pereira, 2000). Possui agéo
broncodilatadora, devido a atividade relaxante sobre a musculatura lisa respiratoria, além de
atividade antiinflamatoria (cumarinas e extrato bruto). Os 6leos essenciais conferem a agéo
expectorante e anti-séptica das vias respiratorias. Também foi observado que o extrato
aquoso pode aumentar a pressao arterial e a frequéncia cardiaca em ratos com
hipertenséo experimental.

INDICAGOES:
Pacientes com asma e bronquites. Tosse rebelde, faringites, amigdalites.

POSOLOGIA:
Adulto: 10 ml, 2 vezes ao dia, diluido em 1/2 copo d'agua. Crianga: 5 ml, 2 vezes ao dia,
diluido em 1/2 copo d'agua.

EFEITOS COLATERAIS:

(Botsaris, 1997; Alonso, 1998; Matos, 2000). Evitar uso prolongado, mais de 100 dias
ininterruptos. A presenga de cumarinas pode provocar sangramentos e levar a um
aumento do fluxo menstrual. Pode haver interacao com o uso de medicamentos
anticoagulantes.

CONTRA-INDICAGOES:
(Botsaris, 1997; Alonso, 1998; Matos, 2000). Hepatopatias, pois o uso crbénico pode
causar aumento do tempo de protrombina. Hipertensos graves, pois 0 uso crénico | pode
aumentar a pressao arterial.

APRESENTACAO:
Frascos de 100 ml.

INFORMACAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu médico
a ocorréncia de gravidez ou lactacdo e aparecimento de reagbes desagradaveis na
vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance das criangas. Ao se
diluir uma tintura em agua, a solugcdo podera se tornar turva ou apresentar
precipitacdes, 0 que ndo impedira sua absor¢ao.



22

TINTURA DE EMBAUBA
Uso Interno

COMPOSICAO:
Tintura preparada com folhas secas Cecropia $p,.

CONSTITUINTES QUIMICOS:

(Machado, 1996;Alonso,1998).Procianidinas,heterosideo, principio nitrogenado
(ambainina), acidos organicos,Bsitosterol, flavonas, glicosideos, lactonas triterpénicas e
triterpenos pentaciclicos.

INFORMACAO TECNICA:

(Vidrio, 1982; Salas, 1987; Di Stasi, 1989; Matos, 1994; Cysneiros, 1994; Borges, 1994;
Coimbra, 1994; Barreta, 1998; Rocha, 1998; Matos, 2000; Gazola, 2001; Ribeiro, 2001;
Perez-Guerreiro, 2001). Possui agao hipotensora, diurética e moduladora dos canais de
calcio voltagem dependentes. O extrato das folhas inibe a enzima conversora de
angiotensina (ECA) por acéo conjunta das flavonas e procianidinas. Além disso, tem
acao inibitoria do influxo de ions calcio e agdo agonista sobre os receptores ( B
adrenérgicos, ocorrendo assim, o efeito hipotensor encontrado nessa planta. O extrato
aquoso alterou o inotropismo do coragéo. Outros estudos farmacolégicos demostraram
efeito depressor central, perfil ansiolitico e antidepressivo. Também foi observada atividade
diurética.

INDICAGOES:
Hipertenséao arterial, edemas, estresse, ansiedade.

POSOLOGIA:
Adulto: 5 a 10 ml, 3 vezes ao dia, diluido em 1/2 copo d'agua.

EFEITOS COLATERAIS:
(Tabata, 1992). Nao relatados. Estudos indicam que o tratamento crénico com a imbauba n&o
interferiu com a fertilidade e capacidade reprodutiva de ratas.

CONTRA-INDICAGOES: )
Nao relatados. APRESENTACAO: Frascos de 100 ml.

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu
médico a ocorréncia de gravidez ou lactagao e aparecimento de reagcdes desagradaveis
na vigéncia do tratamento.

Mantenha o medicamento fora do alcance das criangas. Ao se diluir uma tintura em agua, a
solucdo podera se tornar turva ou apresentar precipitacées, o que nao impedira sua
absorcao.
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TINTURA DE LARANJA DA TERRA
Uso Interno

COMPOSICAO:
Tintura preparada com folhas secas de: Citrus aurantium, Linné

CONSTITUINTESQUIMICOS: ,
(TRAMIL,1989;Bennett,1991; Alonso, 1998). Oleos essenciais (linalol, nerol,

geraniol,limoneno, citral, pineno, mirceno), flavondides
(hesperidina, naringina, tangeritina, conicerina, hesperidosideo);
fitoesterois (B-sitosterol, stigmasterol). Hesperidina

INFORMAGAO TECNICA:

(TRAMIL, 1989; Coimbra, 1994; Alonso, 1998). Os: oOleos essenciais tém
efeito antimicrobiano in vitro contra bactérias Gram (+) e (-), além: de efeito
antiespasmaodico e sedativo. Apresentam atividade expectorante e sudorifera.i
Os flavondides possuem acdo estabilizadora do endotélio capilar e anti-
histaminica.! A hesperidina tem acao depressora do SNC e miorrelaxante.

INDICACOES:
Gripes, resfriados, alergia respiratéria. Ansiedades, dispepsias,; codlicas
abdominais.

POSOLOGIA:
Adulto: 10 ml, 3 vezes ao dia, diluido em /2 copo d'agua. Crianga: 5ml, 3 vezes
ao dia, diluido em 1/2 copo d'agua.

EFEITO COLATERAL:
(TRAMIL, 1989; Alonso, 1998). Essa planta quando  usada;
externamente pode causar fitodermatoses (furanocumarinas).

CONTRA-INDICACOES:

Deve ser evitado na gravidez, pois em alguns casos pode ocorrer contragao
uterina. Nao associar com inibidores da MAO, pois simpatico: miméticas pode
ocasionar crises hipertensivas.

APRESENTAGCAO:
Frascos de 100 ml.

INFORMAGAOAOPACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e
ao abrigo do calor. Informe ao seu médico a ocorréncia de gravidez ou
lactagao e aparecimento de reagdes desagradaveis

navigénciadotratamento.Mantenha omedicamento fora do alcance as
criangas.Ao se diluir uma tintura em agua, a solugado podera se tornar turva
ou apresentar precipitacdes, o que nao impedira sua absorgao.
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TINTURA DE MARACUJA
Uso Interno

COMPOSICAO:
Tintura preparada com folhas secas de Passiflora alata, Aiton Duyand

CONSTITUINTES QUIMICOS:

(Alonso, 1998; Petry, 1998). Alcaldides inddlicos (harmina, harmano, harmalol,
harmalina),flavonoides(vitexina, isovitexina, isorientina, crisina,
2-xilosilvitexina), compostos cumarinicos (umbeliferona), Harmina maltol e etilmaltol.

INFORMAGAO TECNICA:

(Matos, 1983; Vale, 1983; Oga, 1984; Speroni, 1988; Dr Stasi, 1989; Medina, 1990;
Coimbra, 1994; Ribeiro, 1995; Soulimani, 1997; Alonso, 1998; Matos, 2000; Pereira,
2000; Blanco, 2001; Lima, 2001; Dhawan, 2001). A Passiflora alata possui dois grupos de
substancias quimicas (alcaldides e flavondides) com atividade sobre o SNC, apresentando
propriedades tranquilizantes, sedativas, antiespasmddica (extrato), analgésica e relaxante
muscular. O flavondide crisina € um dos responsaveis pelo efeito ansiolitico. Sua estrutura
quimica tem afinidade com os receptores GABA-A. Deste modo, exerce um efeito sedativo
semelhante ao diazepan, mas de menor intensidade. Essa mesma substancia tem efeito
anticonvulsivante relacionado com os receptores cerebrais benzodiazepinicos. O maltol e
etilmaltol em altas doses também sao anticonvulsi-vantes; em doses baixas reduzem a
atividade motora espontanea. Os alcaldides podem ser 0s responsaveis por sua agao
antidepressiva, tem acao central e inibem as MAO. Estudos também mostraram
melhora na indug¢do do sono, com sono semelhante ao fisiolégico e com despertar
rapido.

INDICAGOES:

Ansiedades, estresse e depressao, insénia. Espasmos musculares, nevralgias e cefaléias.
Convulsdes infantis e tosses espasmaddicas. POSOLOGIA: Adulto: 5 ml, 3 vezes ao dia,
diluida em 1/2 copo d'agua. Crianga: (acima de 2 anos) 2,5 ml, 3 vezes ao dia, diluido em
1/2 copo d'agua.

EFEITOS COLATERAIS:
(Oga, 1984; Alonso, 1998, Fisher, 2000). Sonoléncia e hipotensado arterial em pessoas
sensiveis. Em altas doses pode provocar nauseas e vomitos, por seu sabor amargo.

CONTRA-INDICAGOES:

(Amaral, 1998; Alonso, 1998). Gestacdao e hipotensédo arterial.Uso cuidadoso na
gravidez. Harmano e harmalina possuem atividade estimulante uterina em animais, mas
na pratica muitas gravidas utilizam a passiflora sem relatos de abortos ou aceleragao do
parto. Outras espécies (Passiflora edulis) muito utilizadas no Brasil, ttm um glicosideo
cianogénico, que pode promover hepatodistrofia quando usada em altas doses.

APRESENTAQAO:
Frascos de 100 ml.

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu
meédico a ocorréncia de gravidez ou lactagdo e aparecimento de reacdes desagradaveis
na vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance das criangas. Ao se
diluir uma tintura em agua, a solugéo podera se tomar turva ou apresentar precipitacoes, o
que nao impedira sua absorgao.
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TINTURA DE PATA DE VACA
Uso Interno

COMPOSICAO:
Tintura preparada com folhas secas de Bauhinia forficata, Link

CONSTITUINTES QUIiMICOS:
(Alonso, 1998; Silva, 1998) Alcaldide (trigonelina). Flavondides (rutina e quercitina), antocianidina:
sitosterol, mucilagens, saponinas, taninos, alcaldides, terpendides.

INFORMAGAO TECNICA:

(Modesto, 1988; Russo, 1990; Alonso, 1998; Volpato, 1999;

Matos, 2000). E utilizada popularmente, ha muitos anos como hipoglicemiante. Essa
acao ja foi demonstrada em animais e humanos. O mecanismo de acédo ¢é
desconhecido, mas provavelmente essa atividade esta relacionada com a trigonelina que
inibe a absorgao intestinal de glicose. Os terpendides e os taninos tém demonstrado
atividade antibacteriana e fungicida. O extrato bruto aumenta a diurese em animais.

INDICACOES:
Diabete mellitus, ndo insulino-dependentes.

POSOLOGIA:
Adulto: 10 ml, 3 vezes ao dia, diluido em 1/2 copo de agua.
Criancga: 5 ml, 3 vezes ao dia, diluido 1/2 copo de agua.

EFEITOS COLATERAIS:
(Luz, 1996, Dokbek, 2001; Pontes, 2001). N&o relatados. Estudos realizados mostraram
que nas doses usuais nao possui toxicidade.

CONTRA-INDICA(;OES:
Néao relatados.

PRECAUCOES:
Usar com cuidado, como coadjuvante terapéutico, em pacientes com diabetes mellitus
grave.

APRESENTAGAO:
Frascos de 100 ml. :

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu médico a
ocorréncia de gravidez ou lactagcdo e aparecimento de reagbes desagradaveis na
vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance das criangas. Ao
se diluir uma tintura em agua, a solugdo podera se tornar turva ou apresentar
precipitacoes, o0 que ndo impedira sua absorgao.
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COMPOSTO ANTIDISPETICO

COMPOSICAO: Uso Interno
Cada 100 ml de tintura contém:

Tintura preparada com folhas secas de Peumus boldus , Molina (boldo)..............c.cccccveenee.. 30 ml
Tintura preparada com frutos secos de Foeniculum vulgare , Mill (erva doce)............. 30 ml
Tintura preparada com rizoma seco de Zingiber officinalis , Roscoe (gengibre)............. 20 ml
Tintura preparada com partes aéreas secas de Baccharis trimera , Less (carqueja).................. 20 mi

CONSTITUINTES QUIMICOS:

Peumus boldus: alcaléide (boldina), 6leo essencial (ascaridol, cineol, linalol, eugenol),
flavondides (boldosideo, peumosideo, kaempferol, quercitina), glicosideo (boldoglucina),
taninos, sais minerais (calcio, magnésio). Foeniculum vulgare: 6leo essencial (anetol, fun-
chona, limoneno, pipeno, citral, mirceno), flavondides (kaempferol, quercetol, rutosideo,
quercitrosideo), cumarinas e furanocumarinas, principios estrogénicos (B sitosterol e estig-
masterol), taninos, vitaminas e sais minerais. Zingiber officinalis: 6leo essencial (citral, zingi-
bereno, bisaboleno, geraniol, gingerois, zingiberol, borneol, linanol, acetato de geranila).
Baccharis trimera: Oleos essenciais (carquejol, (CX e /3 pipenos, canfeno, acetato de
carque-jila), flavondides (rutina, quercitina, luteolina, nepelina, apigenina, hispidulina,
cismari-tina e eupatrina), lactonas diterpénicas e sesquiterpénicas, saponinas, acido
equinocistico.

INFORMAGAO TECNICA:

E um medicamento composto por quatro plantas associadas, usadas tradicionalmente
de forma isolada. Possui agdo antidispéptica, facilita a digestdo e diminui os gases
intestinais. O Peumus boldus (boldo) é hepatoprotetor, possui atividade colerética e
colagoga, ou seja, melhora a producéao e eliminagao de bilis e ativa a secre¢ao gastrica e
salivar. O Foeniculum vulgare (funcho) tem propriedade aperitiva, eupéptica, carminativa
e antiespasmaodica. Estimula a digestdo e acelera o esvaziamento gastrico. O Zingiber
officinalis (gengibre) também tem ac&o eupéptica, orexigena, sialagoga, colagoga e
antiespasmodica. Apresenta atividade gastroprotetora e inibe o refluxo
gastroesofagico. Além de potente atividade antiemética. A Baccharis trimera
(carqueja) possui agao antiacida, hepatoprotetora e colagoga.

INDICAGOES:
Dispepsia, hipermeteorismo, flatuléncia, plenitude pds prandial.

POSOLOGIA:
Adulto: 10 ml, 3 vezes ao dia, diluido em 1/2 copo d'agua. Crianga: 5 ml, 3 vezes
ao dia, diluido em 1/2 copo d'agua.

EFEITOS COLATERAIS:

Nao existem dados disponiveis com a associagcdo das quatro espécies. O
Zingiber officinalis em altas doses pode provocar epigastralgia e gastrite. O Foeniculum
vulgare pode causar insbGnia e excitagdo. Deve ser evitado na gravidez pois o
Peumus boldus tem atividade ocitécica. Na lactacéo, os alcaléides podem passar pelo leite
materno e provocar neurotoxicidade.

CONTRA INDICAGOES:
Pessoas com hipersensibilidade gastrica e hipertensos graves. Gravidez e lactagéo.

APRESENTAGAO:
Frascos de 100 ml.

INFORMACAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor.Informe ao seu
meédico ocorréncia de gravidez ou lactagao e aparecimento de reagoes desagradaveis na
vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance de criangas .Ao se
diluir uma tintura em agua, a solugdo podera se tornar turva ou apresentar
precipitacdes, 0 que ndo impedira a sua absorgao.
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COMPOSTO ANTIFLAMATORIO

COMPOSIGAO: Uso Intemo
Cada 100 ml de tintura contém:

Tintura preparada com rizoma seco de Curcuma longa, Linné (Curcuma)...........ccccoeeerveceruencns 33,3 ml
Tintura preparada com folhas secas de Echinodorus macrophyllus, Kunt (chapé couro).....33,3 ml
Tintura preparada com folhas secas de Cordia currassavica, D.C. (erva baleeira)................... 33,4 ml

CONSTITUINTES QUIMICOS:

Curcuma longa: 6leo essencial (borneol, zingibereno, eugenol, bisaboleno, cineol, I-fenil-
hidroxi-n-pentano, curcumeno), principios amargos: lactona sesquiterpénica (tumerona),
curcuminas; polissacarideos; sais de potassio. Echinodorus macrophyllus: taninos,
terpendides (equinofilina A e B, chapecoderinas B e C), flavondides, alcaldides,
minerais, glicosideo (equinodorosideo). Cordia currassavica: flavonoide (artemetina),
triterpenos (cordialina A e cordialina B), 6leo essencial e mucilagem.

INFORMAGAO TECNICA:

E um medicamento composto por trés plantas medicinais associadas, usadas
tradicionalmente de forma isolada. Possui agao antiinflamatéria. A Curcuma longa
(curcuma) tem atividade antiinflamatéria e imunoestimulante, e potencializa a atividade do
sistema reticuloendotelial. Inibe as enzimas lisossdbmicas e a peroxidagao lipidica. Possui
acao antioxidante. A Cordia currassavica, (erva baleeira) apresenta agéo antiinflamatoria,
tanto para o uso sistémico como tdpico. Age diminuindo a permeabilidade dos vasos. O
Echinodorus macrophyllus (chapéu de couro) apresenta agado antiinflamatoria, é
indicada nos casos de gota e processos inflamatérios articulares. E depurativo do sangue.

INDICAGOES:
Processos inflamatorios, artrites e artroses, nevralgias, gota.

POSOLOGIA:
Adulto: 10 ml, 3 vezes ao dia, diluido em 1/2 copo d'agua. Crianga: 5 ml, 3 vezes ao dia,
diluido em 1/2 copo d'agua.

EFEITOS COLATERAIS:
Nao existem dados disponiveis com a associacao das trés espécies. O chapéu de couro
pode causar diarreia com o uso cronico ou dose excessiva.

CONTRA INDICAGOES:
Diarréia. A curcuma contém principios anticoagulantes e assim deve-se ter cuidado ao
prescrever o composto a pacientes que usam drogas anticoagulantes.

APRESENTACAO:
Frascos de 100 ml

INFORMAGCAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor.Informe ao seu
meédico ocorréncia de gravidez ou lactagdo e aparecimento de reagdes
desagradaveis na vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance de
criangas. Ao se diluir uma tintura em agua, a solugdo podera se tornar turva ou
apresentar precipitagcdes o que nao impedira a sua absorgao.
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COMPOSTO BRONCODILATADOR E EXPECTORANTE

Uso Interno
COMPOSICAO:
Cada 100 ml de tintura contém;
Tintura preparada com folhas secas de Mikania glomerata, Sprengel (quaco) ..................... 33,4ml
Tintura preparada com partes aéreas frescas de Nasturtium officinalis, R.Br (agrido).,.................. 33,3ml
Tintura de preparada com folhas secas de Citrus aurantium, Linné (laranjadaterra),.................. 33,3ml

CONSTITUINTES QUIMICOS:

Mikania glomerata: cumarinas,taninos , pirogalicos, Oleos essenciais (diterpenos e
sesquiterpenos), glicosideo (guacosideo), principio amargo (guacina), saponinas e resinas.
Nasturtium officinalis: vitaminas e sais minerais (vit. A, Bl, B2, G, D, E, Fe, lodo, Fésforo,
Caroteno, Ca, Na, K, Mg); glicosideo - gliconas-turciina, 6leos essenciais (sevenol,
mostarda fenil etilica). Citrus aurantium: 6leos essenciais (linalol, nerol, geraniol, limoneno,
citral, pineno, mirceno), flavonodides (hesperidina, naringina, tangeritina, conicerina,
hesperidosideo); fitoesterdis (B-sitosterol, stigmasterol).

INFORMACAO TECNICA:

E um produto composto por trés plantas medicinais associadas, usadas tradicionalmente
de forma isolada. Possui agdo broncodilatadora, fluidificante da secrecdo, expectorante e
antialérgica. A Mikania glomerata (gQuaco) possui agao broncodilatadora, por ter atividade
relaxante sobre a musculatura lisa respiratéria, além de atividade antiinflamatoria
(cumarinas e extrato bruto). Os 6leos essenciais conferem a agcdo expectorante e anti-
séptica das vias respiratorias. O Nasturtium officinalis (agrido) € uma planta rica em
vitaminas e sais minerais, o que lhe confere propriedades nutritivas e estimulante. Os
Oleos essenciais estimulam a mucosa brénquica e pulmonar, modificam as secrecdes e tém
acado expectorante. O Citrus aurantium (laranja da terra) tem efeito antimicrobiano,
expectorante e sudorifero (6leos essenciais). Os flavondides dessa planta possuem acao
estabilizadora do endotélio capilar e anti-histaminica.

INDICAGOES:
Bronquite, gripes, resfriados, alergias respiratérias. Tosse rebelde, faringites, amigdalites.

POSOLOGIA:
Adulto: 10 ml (1 colher de sobremesa), 3 vezes ao dia. Crianga: acima de 2 anos - 5 ml (1
colher de cha), 3 vezes ao dia.

EFEITOS COLATERAIS:

Uso prolongado do guaco pode favorecer sangramentos e levar a um aumento do fluxo
menstrual. Pode haver interagdo com o uso de medicamentos anticoagulantes. Em pessoas
sensiveis 0 agrido pode provocar irritagdo gastrica.

CONTRA INDICAGOES:

O guaco deve ser evitado em hepatopatias, pois o uso crénico pode causar
aumento do tempo de protrombina. E em hipertensos graves, pois o uso crénico pode
aumentar a pressao arterial. Deve ser evitado na gravidez, pois em alguns casos
pode ocorrer contrag&o uterina. Nao associar a laranja da terra com inibidores da MAO,
pois pode ocasionar crises hipertensivas.

APRESENTAQAO:
Frascos de 100 ml.

INFORMAGCAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original eao abrigo do calor. Informe ao seu
medico ocorréncia de gravidez ou lactagdo e aparecimento de reagdes
desagradaveis na vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance de
criangas.



29

COMPOSTO HIPOGLICEMIANTE
Uso Interno

COMPOSIGAO:

Cada 100 ml de tintura contém:

Tintura preparada com folhas secas de Bauhinia forficata, L.K. (pata de vaca)......... 50ml
Tintura preparada com partes aéreas secas de de Baccharis Trimera, Less (carqueja)....... 50ml

CONSTITUINTES QUIMICOS:

Bauhinia forficata: alcaldides (trigonelina). flavondides (rutina e querckina),
antocianidinas, (3 sitosterol, mucilagens, saponinas, taninos, alcaloides, terpendides.
Baccharis trimera: 6leos essenciais (carquejol, cx e B pipenos, canfeno, acetato de
carquejila), flavonoides (rutina, quercitina luteolina, nepelina, apigenina, hispidulina,
cismaritina e eupatrina), lactonas diterpénicase sesquiterpénicas, saponinas, acido
equinocistico.

INFORMAGCAO TECNICA:

E um medicamento composto por duas plantas medicinais associadas, usadas
tradicionalmente de forma isolada. Possui agao hipoglicemiante. A Baccharis trimera
(carqueja) é uma planta usada tradicionalmente como hepatoprotetora, mas estudos
realizados com humanos demonstraram efeito hipoglicemiante em normoglicémicos. A
Bauhinia forficata (pata de vaca) € usada tradicionalmente com hipoglicemiante, estudo
realizado com humanos confirmou essa agao,

INDICAGAO:
Diabetes mellitus tipo Il, ou associado com outras terapéuticas em diferentes formas da
doenca.

POSOLOGIA:
Adulto: 10 ml, 3 vezes por dia, diluido em 1/2 copo d'agua Crianga: 5 ml, 3 vezes
por dia, diluido em 1/2 copo d'agua.

EFEITOS COLATERAIS :

Nao existem dados disponiveis com a associagdo das duas espécies. Estudos de
toxicidade realizados com as duas plantas demonstraram serem espécies seguras para o
uso nas doses recomendadas.

CONTRA INDICA(;OES:
Nao relatadas.

APRESENTAQAO:
Frascos de 100 ml.

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu
meédico ocorréncia de gravidez ou lactagdo e aparecimento de reagbes desagradaveis na
vigéncia do tratamento. Ao se diluir uma tintura em agua, a solugado podera se tornar
turva ou apresentar precipitacbes o que ndao impedira a sua absor¢cdo. Mantenha o
medicamento fora do alcance de criancga.
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COMPOSTO HIPOTENSOR
Uso Interno
COMPOSIGAO:
Cada 100 ml de tintura contém:
Tintura preparada com folhas secas de Cecropia sp, (imbauba)..........cccccccoevvviiiiiinnnnn, 40ml
Tintura preparada com flores secas de Crataegus  oxyacantha, Linné (cratego)...40ml
Tintura preparada com folhas secas de Alpinia zerumbet, (Pers.) B.L Burt. Et KM. (colonia)............. 20ml

CONSTITUTINTES QUiMICOS:

Cecropia sp: procianidinas, heterosideo, principio nitrogenado (ambainina), acidos
organicos, (3 sitosterol, flavonas, glicosideos. Crataegus oxyacantha: flavondides (vitexina ,
quecitina e rutina), proantocianidinas (A2, B2, CI), fitosterol (B-sitosterol), glicosideos,
taninos, purinas, acidos fendlicos, vit C, amigdalina e sais minerais. Alpinia zerumbet. 6leos
essenciais (terpineol), alcaldides, taninos, flavondides (kaempferol, rutina e quercitina),
compostos fendlicos (catequina, epicatequina e alpinetina).

INFORMAGAO TECNICA:

E um medicamento composto por trés plantas medicinais associadas, usadas
tradicionalmente de forma isolada. Possui acdo antihipertensiva, diurética e sedativa. A
Cecropia sp (imbauba) inibe a enzima conversora de angiotensina (ECA), tem acéo
inibitoria do influxo de ions de calcio e agdo agonista sobre os B receptores, ocorrendo
assim o efeito hipotensor encontrado nessa planta. Também foi observada atividade diurética
e sedativa. O Crataegus oxyacantha (cratego) € uma planta muito estudada e utilizada em
patologias cardiovasculares. Aumenta a permeabilidade aosions Calcio e com isso aumentam a
forga de contragdo do musculo cardiaco e o fluxo coronariano. Inibe a enzima conversora de
angiotensina (ECA) reduzindo a pressao sanguinea. Diversos estudos mostraram acao
hipotensora por vasodilatagdo e por bloqueio dos adrenoreceptores do tipojff; ha
diminui¢cao da pressao sistolica e diastélica associada a diminuigao da frequéncia cardiaca
e aumento do fluxo sanguineo na musculatura esquelética. Os flavondides derivados da
vitexina apresentam um efeito protetor em areas isquémicas, diminuem a atividade do
ventriculo esquerdo e reduzem a extensao de area necrética e o nivel das transaminases.
Também tem atividade sedativa sobre o SNC. 0 extrato de crataegus bloqueia a repolarizagao
de ions de potassio nos midcitos ventriculares. [ Esse efeito € similar as drogas antiarritmicas
classe lll. A Alpinia zerumbet (colénia) tem j efeito antihipertensivo, por bloqueio do influxo de
ions Calcio nos canais e acdo direta na | musculatura lisa vascular, além de acao diurética.
Alguns estudos mostram que a colénia € um potente sedativo.

INDICAGOES:
Hipertensao arterial, associada a insuficiéncia cardiaca. Ansiedade,insbnia e edemas de
diversas etiologias.

POSOLOGIA:
Adulto: 5 a 10 ml, 3 vezes ao dia, diluido em 1/2 copo d'agua.

EFEITOS COLATERAIS:

Nao existem dados disponiveis com a associacdo das trés espécies. Os pacientes devem
ser observados e acompanhados por profissional de salde, pois podem apresentar hipotensao,
bradicardia e fadiga (crataego).

CONTRA INDICAGOES:

Usar cuidadosamente na gravidez, pois o crataego reduz o ténus e a motilidade uterina. Em
pessoas constipadas e com esofagite de refluxo, pois reduz a peristalse e o tonus do cardia
(crataego). Nao deve ser associado com drogas antiarritmicas clase lll, pois o Crataegus oxyacantha
bloqueia a repolarizagao de ions Potassio.

APRESENTAGCAO:
Frascos de 100 ml

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu médico
ocorréncia de gravidez ou lactagao e aparecimento de reagdes desagradaveis na vigéncia do
tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance de criangas. Ao se diluir uma tintura em
agua, a solucao podera se tornar turva ou apresentar precipitacbes o que ndo impedira a sua
absorcéo.
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COMPOSTO TRANQUILIZANTE

Uso Interno
COMPOSIGAO:
Cada 100 ml de tintura contém:
Tintura preparada com folhas secas de Lippia alba, MUI. (erva cidreira)................... 33,4 ml
Tintura preparada com folhas secas de Passiflora alata , Airton Dyard (maracuja)......3 3,3 ml
Tintura preparada com flores secas aeMatricaria recutita, Linné (camomila)........... 33,3 ml

CONSTITUINTES QUIMICOS:

Lippia alba :@ Oleos essenciais (citral, mirceno, limoneno, carvona, linalol),
flavonoides, saponinas. Passiflora alata: alcaloides tnddlicos (harmano, harmalol,
harmalina), flavondides(vitexina, isovitexina, isorientina, chrysina, 2-xilosilvitexina),
compostos cumarinicos (umbeliferona) .Matricaria recutita: taninos, terpendides
(matricina, matricarina), flavondides (rutina, querecitina,apigenina), 6leo essencial
(camazuleno, bisabolol, camo-spiroéter), cumarinas.

INFORMAGAO TECNICA:

E um medicamento composto por trés plantas medicinais associadas, usadas
tradicionalmente de forma isolada. Possui agdo sedativa e relaxante muscular. A Lippia
alba (erva cidreira), possui acdo depressora do S.N.C., sedativa, antiespasmodica e
anticonvulsivante. Em um estudo foi demonstrado que a erva cidreira interfere na qualidade
do sono, com reducéo do tempo de indugdo em cerca de 49,3% e aumento da duracéo do
sono em 70,19%. Estudo em cobaias confirmou o efeito antiespasmddico e miorelaxante
em utero. A Passiflora alata (maracuja) possui acdo sedativa, analgésica e
antidepressiva. Também atua como relaxante muscular e antiespasmaddica. O efeito
ansiolitico se deve a seus constituintes quimicos que tem afinidade pelos receptores
GABA-A. Deste modo, exerce um efeito sedativo semelhante ao diazepan, mas de menor
intensidade. Também tem efeito anticonvulsivante relacionado com os receptores
cerebrais benzodiazepinicos. A acdo antidepressiva é central e por inibicdo das
monoamino oxidases (MAQO). Estudos também mostraram melhora na indu¢do do sono,
com sono semelhante ao fisioldgico e com despertar rapido. A Matricaria recutita
(camomila) possui efeito ansiolitico, pois o flavondide apigenina, € capaz de ligar-se
aos receptores GABA-A cerebrais. Também tem atividade antiespasmaodica com poténcia
equivalente a da papaverina.

INDICACOES:

Ansiedade, irritabilidade, estresse, insbnia e depressao leve. Enxaquecas, contraturas
musculares e espasmos, colicas abdominais e menstruais. POSOLOGIA: Adulto: 10 mi, 3
vezes ao dia, diluido em 1/2 copo d'agua. Criancga: a partir de 2 anos - 5 ml, 3 vezes ao
dia, diluido em 1/2 copo d'agua.

EFEITOS COLATERAIS:
Nao existem dados disponiveis com a associacdo das trés espécies. Pode ocorrer
sonoléncia e hipotensao arterial em pessoas sensiveis.

CONTRA INDICAGOES:

Gestacao e hipotensao arterial. Uso cuidadoso na gravidez; a Passiflora alata possui
substancias com atividade estimulante uterina em animais, mas na pratica muitas gravidas
utilizam a passiflora sem relatos de abortos ou aceleracao do parto.

APRESENTAQAO:
Frascos de 100 ml.

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu médico
ocorréncia de gravidez ou lactagdo e aparecimento de reagdes desagradaveis na vigéncia do
tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance de criangas. Ao se diluir uma tintura
em agua, a solugéo podera se tornar turva ou apresentar precipitagdes o que ndo impedira a
sua absorcao.
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XAROPE DE MEL COMPOSTO

Uso Interno
COMPOSICAO:
Cada 100 ml de xarope contém:
Tintura preparada com folhas secas de Mikania glomerata, Sprengel (guaco) ...........c...c......... 50ml
Tintura preparada com partes aéreas frescas de Nasturtium officinalis, R. Br (agrido).................. 50ml
Tintura preparada com folhas secas de Citrus aurantium, Linné (laranja da terra)..................... 5,0ml
L= o o= o= o F= T e T o TSSO SRSSRPPPRPRPN 100 ml

CONSTITUINTES QUIMICOS:

Mikania glomerata: cumarinas, taninos
pirogalicos, 6leos essenciais (diterpenos e sesquiterpenos), glicosideo (guacosideo), principio
amargo (guacina), saponinas e resinas. Nasturtium officinalis: vitaminas e sais minerais
(vit. A, Bl, B2, C, D, E, Fe, lodo, Fésforo, Caroteno, Ca, Na, K, Mg); glicosideo - gliconas-
turciina, 6leos essenciais (sevenol, mostarda fenil etilica). Citrus aurantium: 6leos essen
ciais (linalol, nerol, geraniol, limoneno, citral, pineno, mirceno), flavondides (hesperidina,
naringina, tangeritina, conicerina, hesperidosideo); fitoesterdis ((3 -sitosterol, stigmasterol).

INFORMAGAO TECNICA:

E um xarope composto por trés plantas medicinais
associadas, usadas tradicionalmente de forma isolada. Possui agao broncodilatadora,
fluidificante da secreg¢ao, expectorante e antialérgica. A Mikania glomerata (guaco) possui
acao broncodilatadora, por ter atividade relaxante sobre a musculatura lisa respiratéria,
além de atividade antiinflamatéria (cumarinas e extrato bruto). Os 6leos essenciais!
conferem a acao expectorante e anti-séptica das vias respiratorias. O Nasturtium offi-
cinalis (agrido) € uma planta rica em vitaminas e sais minerais, o que lhe confere pro
priedades nutritivas e estimulante. Os dleos essenciais estimulam a mucosa brénquica
e pulmonar, modificam as secrecdes e tém acado expectorante. O Citrus aurantium
(laranja da terra) tem efeito antimicrobiano, expectorante e sudorifero (6leos essenciais). Os
flavondides dessa planta possuem acgéo estabilizadora do endotélio capilar e anti-histaminica.

INDICAGOES:
Bronquite, gripes, resfriados, alergias respiratorias. Tosse rebelde,
faringites, amigdalites.

POSOLOGIA :
Adulto: 10 ml (1 colher de sobremesa), 3 vezes ao dia. Crianga: acima de 2 anos - 5 ml (1
colher de cha), 3 vezes ao dia.

EFEITOS COLATERAIS:

Uso prolongado do guaco pode favorecer sangramentos
e levar a um aumento do fluxo menstrual. Pode haver interacdo com o uso de medica
mentos anticoagulantes. Em pessoas sensiveis 0 agrido pode provocar irritagdo gastrica.!

CONTRA INDICACOES:

@) guaco deve ser evitado em hepatopatias, pois o] uso
crénico pode causar aumento do tempo de protrombina. E em hipertensos graves, pois 0 uso
crénico pode aumentar a presséao arterial. Deve ser evitado na gravidez, pois em alguns casos
pode ocorrer contragao uterina. Ndo associar a laranja da terra com inibidores da MAO,
pois possui substancias simpatico-miméticas que podem ocasionar crises hipertensivas.

APRESENTAQAO:
Frascos de 100 ml.

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original! e ao abrigo do calor. Informe ao seu
medico ocorréncia de gravidez ou lactagédo e aparecimento de reagbes desagradaveis na
vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance de criangas.
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XAROPE EXPECTORANTE SEM ADICAO DE ACUCAR

Uso Interno
COMPOSIGAO:
Cada 100 ml de xarope contém:
Tintura preparada com folhas secas de Mikania glomerata, Sprengel (quaco)....................... 50ml
Tintura preparada com partes aéreas frescas de Nasturtium officinalis, R. Br (agrigo)............. 50ml
Tintura preparada com folhas secas de Citrus aurantium, Linné (laranja da terra)...................... 5,0ml
Xarope DASE  CIMC Q.S P euuuu e e et et nnnnnennnes 100 mi

CONSTITUINTES QUIMICOS:

Mikania glomerata: cumarinas, taninos pirogali-cos, Oleos essenciais (diterpenos e
sesquiterpenos), glicosideo (guacosideo), principio amargo (guacina), saponinas e resinas.
Nasturtium officinalis: vitaminas e sais minerais (vit. A, Bl, B2, C, D, E, Fe, lodo, Fésforo,
Caroteno, Ca, Na, K, Mg); glicosideo - gliconas-turciina, 6leos essenciais (sevenol,
mostarda fenil etilica). Citrus aurantium: 6leos essenciais (linalol, nerol, geraniol, limoneno,
citral, pineno, mirceno), flavondides (hesperidina, naringina, tangeritina, conicerina,
hesperidosideo), fitoesterois (B -sitosterol, stigmasterol).

INFORMAGAO TECNICA:

E um xarope composto por trés plantas medicinais associadas, usadas tradicionalmente
de forma isolada. Possui agdo broncodilatadora, fluidificante da secreg&o, expectorante e
antialérgica. A Mikania glomerata (guaco) possui agao broncodilatadora por ter atividade
relaxante sobre a musculatura lisa respiratéria, além de atividade antiinflamatoéria (cumarinas
e extrato bruto). Os 6leos essenciais conferem a agao expectorante e anti-séptica das vias
respiratérias. O Nasturtium officinalis (agrido) € uma planta rica em vitaminas e sais
minerais, o que lhe confere propriedades nutritivas e estimulante. Os 6leos essenciais
estimulam a mucosa brénquica e pulmonar, modificam as secrecbes e tém agao
expectorante. O Citrus aurantium (laranja da terra) tem efeito antimicrobiano,
expectorante e sudorifero (0leos essenciais). Os flavonodides dessa planta possuem agao
estabilizadora do endotélio capilar e anti-histaminica.

INDICAGOES:

O xarope de carboximetilcelulose composto € indicado para pacientes diabéticos que
devem evitar o uso de mel e agucar. Bronquite, gripes, resfriados, alergias respiratorias.
Tosse rebelde, faringites, amigdalites.

POSOLOGIA:
Adulto: 10 ml, 3 vezes ao dia. Crianga: acima de 2 anos, 5ml, 3 vezes ao dia.

EFEITOS COLATERAIS:

Uso prolongado do guaco pode favorecer a sangramentos e levar a um aumento do
fluxo menstrual. Pode haver interagdo com o uso de medicamentos anticoagulantes. Em
pessoas sensiveis 0 agrido pode provocar irritacdo gastrica.

CONTRA INDICACOES:

O guaco deve ser evitado em hepatopatias, pois 0 uso crénico pode causar aumento do
tempo de protrombina. E em hipertensos graves, pois o uso crénico pode aumentar a presséo
arterial. Deve ser evitado na gravidez, pois em alguns casos pode ocorrer contragao uterina.
N&o associar a laranja da terra com inibidores da MAO, pois possui substancias simpatico-
miméticas que podem ocasionar crises hipertensivas.

APRESENTAQAO:
Frascos de 100 ml

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu médico
ocorréncia de gravidez ou lactagdo e aparecimento de reagbes desagradaveis na vigéncia do
tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance de criancas.
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COLUTORIO DE TRANSAGEM
Uso Topico

COMPOSICAO :

Cada IOO ml de colutério contém:

Tintura preparada com folha seca de Plantago major, Linné |Oml
Agua destilada gSP .......ccoeovevieeeeeee e IOOml

CONSTITUINTES QUIMICOS:

(Long, 1995; Rischer, 1998; Alonso, 1998) Flavondides (apigenina,
escutelarina, baicaleina, plantamajésido), glicosideos iridéides (aucubina e
catalpol), alcaldides (plantagonina), mucilagem, taninos, pectina, acidos
organicos, vit C e A, manitol e sorbitol.

INFORMAGAO TECNICA:

(TRAMIL 1989; Emim, 1992; Neto, 1993; Guillen, 1994; Gouvea dos Santos,
1994; Freitas, 1995; Alonso, 1998; Marchesan, 1998; Navarro, 1998; Siqueira,
1998; Beltrao, 1999; Pinto, 2001). A transagem ¢& uma planta utilizada para
afecgdes de boca e garganta por sua atividade antiinflamatoria e antimicrobiana,
além de seu uso externo como cicatrizante, Diversos estudos "in vitro"
demonstraram ac¢ao bactericida frente a bactérias gram positivas e negativas, tais
como; Stafilococcus aureus, Streptococu spyogens A e B, Eschericia coli e
Vibrio cholerea. As substancias responsaveis por essa agao parecem ser a
aucubina, o catapol e os flavondides (plantamajésido). Também foi demonstrado
atividade antiespasmaoddica e analgésica relacionada com os flavondides. Possui
atividade imunomoduladora, pois estimula a fagocitose granulocitica. A aucubina
demonstrou possuir agdo antialérgica pois inibe a lipooxigenase leucocitaria, o
que se traduz em uma reducao da taxa de formacgao de leucotrieno Ik, implicado
em processos tanto alérgicos como inflamatdrios. Outro estudo sobre o
mecanismo do Plantago major sugere inibicdo da atividade da COX. Estudo
comparativo realizado em humanos entre o digluconato de clorexidina e o
colutério de Plantago major, indica que a planta é efetivo como suplemento
para o controle de placa bacteriana e em patologias gengivais.

INDICACOES:

Periodontopatias agudas e cronicas ( inflamagdes gengivais) Abcessos
periapicais, aftas e herpes. Preparagao para cirurgias e dor de dente. Amigdalites,
laringites (gargarej 0).

POSOLOGIA:
Bochechar IO ml do colutério duas vezes ao dia.

EFEITOS COLATERAIS:
(Pargas, 1996; Penabad, 1996). Nao relatados. Nao foi detectada a ocorréncia
de efeitos citotoxicos e genotdxicos em extratos de Plantago.

APRESENTAQAO:
Frascos com 100 ml.

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe
ao seu médico ocorréncia de gravidez ou lactagdo e aparecimento de
reacdes desagradaveis na vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento
fora do alcance de criangas.
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CREME ANTIINFLAMATORIO
Uso Topico
COMPOSIGAO:
Cada 60g de creme contém:
Tintura preparada com folhas secas de Cordia currassavica,D.C............................ 3,0ml
Tintura preparada com flores secas de Arnica montana, Linné................................ 3,0 ml
(07 (=T g g TN o= TS T N o (=3 o RPN 60,0 g

CONSTITUINTES QUIiMICOS:

(Velde, 1982; Akisue, 1983; Jorge, 1998) (Beekman, 1997; Alonso, 1998). Arnica
montana: Oleo essencial, lactonas sesquiterpénicas (helenalina); carotendides,
flavondides (kaempferol, quercetol); substancia amarga (arnicina). Cordia curassavica:
flavonoide (artemetina), terpendides (equinofilina A e B, chapecoderinas B e C), dleo
essencial e mucilagem.

INFORMAGAO TECNICA:

(Sertie, 1988; Basile, 1989; Sertié, 1990; Sertié, 1991; Al-Awadi, 2001; Bayeux,
2001) (Coimbra, 1994; Ribeiro, 1995; Yui, 1998, Alonso, 1998). A arnica possui atividade
antiinflamatodria e antiflogistica, pois inibe a sintese de prostaglandina e tem atividade
imunoestimulante. A erva baleeira diminui a permeabilidade dos vasos exercendo também
uma atividade antiinflamatoria. A agdo conjunta das mesmas potencializa esse efeito. O
creme é utilizado em lesdes mais secas.

INDICAGAO:
Processos inflamatorios cronicos quando agudizados.

POSOLOGIA:
Massagear o local, 3 vezes ao dia.

EFEITOS COLATERAIS:
(Hausen, 1980, Alonso, 1998). Dermatite de contato e lesbes vesicantes em pessoas
predispostas.

CONTRA INDICAGOES:
Pacientes que tenham apresentado hipersensibilidade a droga.

APRESENTAGAO:
Potes de 60g.

INFORMAGCAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu
meédico ocorréncia de gravidez ou lactacdo e aparecimento de reacgdes
desagradaveis na vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance de
criangas.
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CREME DE ARNICA

COMPOSIGCAO:

Cada 60g de creme contém:

Tintura preparada com flores secas de Arnica montana, Linné ....................... 6,0 ml
(01T g1l 0T YT o (R o SRS 60,0 g

CONSTITUINTES QUIMICOS: ,
(Beekman, 1997; Alonso , 1 9 9 8). Oleo essencial (timol, florol,
pentaino-monoeno), lactonas sesquiterpénicas (helenina, helenalina, dihidrohelenalina);

carotenoides, flavondides (kaempferol, quercetol); substéancia amarga
(arnicina), triterpenos, taninos; cumarinas (umbeliferona);
polissacarideos de alto peso molecular; sais de magnésio, acidos
fendlicos

INFORMAGAO TECNICA:

(Coimbra, 1994;Ribeiro, 1995;Yui, 1998,Alonso,1998). Possui agéo antiinflamatoria,
antiequimotica, antiflogistica, cicatrizante e revulsiva. Os 6leos essenciais tém importante
acao antiinflamatéria. A helenina inibe a sintese de prostaglandina por bloqueio da
enzima prostaglandina-sintetase, auxiliado por carotendides, flavondides, sais de
magneésio e ésteres dos acidos fendlicos (caféico e clorogénico demonstraram inibir a
via classica do complemento). As lactonas sesquiterpénicas inibem a fosforilagao
oxidativa dos PMN, sua emigragédo e impedem a ruptura das membranas lisossomais,
assim tem um bom efeito antieczematoso. A arnica apresenta atividade
imunoestimulante; os polissacarideos de alto peso molecular aumentam a fagocitose, tém
um forte efeito anticomplemento e estimulam os macréfagos para a produgao do fator de
necrose tumoral.Também possui agdo antibacteriana e antimicética (acido caféico e
clorogénico e lactonas sesquiterpénicas). O creme deve ser utilizado em lesdes mais secas.

INDICAGOES:
Dor, traumatismos, entorses, contusdes, nevralgias, artralgias, processos inflamatorios
agudos. Acelera a absorcao de hematomas. Sé deve ser utilizado com a pele integra.

POSOLOGIA:
Aplicar no local 3 vezes ao dia

EFEITOS COLATERAIS :
(Hausen, 1980, Alonso, 1998). Dermatite de contato e lesbesvesicantes em pessoas
predispostas.

CONTRA INDICAGOES:

(Coimbra, 1994, Ribeiro, 1995, Mendonga, 1996; Alonso, 1998). Hipersensibilidade ao
produto. O uso interno da tintura de Arnica montana é contra-indicado pois esta
apresenta hepatoxicidade, pode levar a nauseas, voémitos, dor abdominal, vertigem,
comprometimento neuroldgico e alucinagdes.

APRESENTAGAO:
Potes de 60 g

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu
medico ocorréncia de gravidez ou lactagdo e aparecimento de reagdes desagradaveis
na vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance de criangas.
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CREME DE CALENDULA

COMPOSICAO :

Cada 60g de creme contéem:

Tintura de flores secas de Calendula officinalis, Linné.... ................ 6,0ml
(0T 0 g 1ol o 7= EST ST o RS 31 o 60,0g

CONSTITUINTES QUIMICOS:

(Gracza, 1987; Willuhn, 1987; Vidal-Ollivier, 1989; Alonso, 1998). Oleos
essenciais (rico em monoterpenos e sesquitérpenos), saponinas, flavonoides
(quercitina, isorametina e isoramnetol); alcoois triterpénicos; polissacarideos,
esterdis (sitosterol, estigmasterol), acido salicilico e inulina.

INFORMAGAO TECNICA:
(Loggia, 1990; Carvalho, 1991; Laus, 1994; Loggia, 1994; Coimbra,

1994; Teran,
1996; Jorge Neto, 1996; Zitterl-Eglseer, 1997;
Alonso, 1998; Volpato, 1999; Suarez, 2000, Gil, 2000).
Possui atividade cicatrizante e reepitelizante:

os triterpenos, mucilagem, carotenos e flavondides [Isorametina

(quercitina) sdo os responsaveis por essa acao. Ativam o metabolismo das
glicoprotei-nas, nucleoproteinas e tecido colageno levando a melhor regeneracao
do tecido tissular. O extrato aquoso das flores, quando aplicados sobre feridas
cutaneas, tem um papel indutor da microvascularizag&o, contribuindo assim para
uma cicatrizacdo mais rapida; Também apresenta atividade antiinflamatdria
(flavondides e oleos essenciais) e antiede-matosa (ésteres de taraxasterol e
faradiol). O Oleo essencial tem atividade anti-séptica frente a diversos
microorganismos. O creme deve ser utilizado em lesbes mais secas.

INDICACOES:

Inflamacgdes da pele e da mucosa, cicatrizante. Tratamento de acne, eczemas,
impetigo, dermatite de fralda, queimaduras de sol. Ulceras crbnicas, ulceras
varicosas, feridas infectadas, traumas cutaneos, escoriacdes, neurodermatites.

POSOLOGIA:
Aplicagéo local, 3 vezes ao dia.

EFEITOS COLATERAIS:
Nao relatados.

CONTRA INDICAGOES:
Pacientes que tenham apresentado hipersensibilidade a droga.

APRESENTAGCAO:
Potes de 60g.

INFORMAGCAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu
meédico ocorréncia de gravidez ou lactagdo e aparecimento de reagoes
desagradaveis na vigéncia do tratamento.

Mantenha o medicamento fora do alcance de criangas.
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CREME DE CONFREI

COMPOSICAO:

Cada 60g de creme contém

Tintura preparada com folha seca de Symphytum officinalisy Lmné .....6,0ml
(0711 0 gLl o T= oY= N o R o T PPN 60,0 g

CONSTITUINTES QUIMICOS:

(Souza, 1991; Alonso, 1998). Alantoina, alcal6ides pirrolizidinicos (sinfitina e equimidina),
taninos, mucilagem, saponinas, triterpendides (6leos essenciais), fitoesterdis,
aminoacidos essenciais, vitaminas e sais minerais.

INFORMAGAO TECNICA:

(Magro Filho, 1987; Souza, 1991; Alonso, 1998, Matos, 2000). A alantoina é cicatrizante,
pois aumenta a proliferagdo das células, promovendo o crescimento do tecido
conjuntivo. Possui também acdo antiirritante, hidratante e removedora de tecidos
necrosados. Estudo com o extrato de confrei mostrou atividade antiinflamatéria. O creme
deve ser utilizado em lesdes mais secas.

INDICA(;()ES:
Ferimentos, ulceras de decubito, Ulceras varicosas.

POLOSOLOGIA :
Aplicar no local 3 vezes ao dia.

EFEITOS COLATERAIS:

(Hirono, 1978; Ridker, 1985; Souza, 1991; Yeong, 1993; Couet, 1996; Alonso, 1998,
Matos, 2000). Nao foram relatadas reagdes ao uso externo. O uso interno néo é
recomendado pelo Ministério da Saude do Brasil. Os alcaldides pirrozilidinicos sao
hepatotodxicos. E grande o risco de cirrose ou cancer de figado. Diversos estudos
evidenciaram que apds anos de uso dessa planta pode aparecer doenga veno-oclusiva.
Também pode levar ao aparecimento de tumores malignos na bexiga, brénquios.
Esses alcaldides podem ser teratogénicos, abortivos e mutagénicos.

APRESENTACAO:
Potes de 60 g.

INFORMAGCAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao
seu meédico ocorréncia de gravidez ou lactagao e aparecimento de reagoes
desagradaveis na vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento fora
do alcance de criangas.
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CREME DE CONFREI

COMPOSIGAO:

Cada 60g de creme contém:

Tintura preparada com folha seca de Cordia currassavicaD.C.................... 6,0 ml
CremME DASE (.S.P wruiiiiiiiiiieietie e e e et e ettt e e et e e e e e e e e e s et e e e et e e e eab e aans 60,0 g

CONSTITUINTES QUIMICOS:
(Velde, 1982;Akisue, 1983;Jorge, 1998).Flavondide(arte-metina), terpendides (equinofilina A e
B, chapecoderinas B e C), éleo essencial e mucilagem.

INFORMAGAO TECNICA:

(Sertié, 1988; Basile, 1989; Sertié, 1990; Sertié¢, 1991; Al-Awadi, 2001; Bayeux, 2001).
Os flavondides atuam diminuindo a permeabilidade dos vasos agindo como
antiinflamatdrio. Estudos demonstraram que a erva baleeira tem potente efeito quando
usada externamente, superior a alguns antiinflamatérios de uso corrente. O creme deve
ser utilizado em lesdes mais secas.

INDICAGOES:
Doengas inflamatérias cronicas do sistema dsteo articular. Traumatismos, entorses, artralgias.

POLOSOLOGIA :
Aplicar no local 3 vezes ao dia

EFEITOS COLATERAIS:
N3ao relatados.

APRESENTACAO:
Potes de 60g.

INFORMAGCAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao
seu meédico ocorréncia de gravidez ou lactagao e aparecimento de reagdes
desagradaveis na vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento fora
do alcance de criangas.
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CREME DE UREIA 10%

Uso topico
COMPOSICAO
(U Y = PSP 6,0g
Creme base g.8.P oo 60,0g
INDICACOES:

Hidratacao da pele.

POSOLOGIA:
Aplicacéo local, 3 vezes ao dia.

EFEITOS COLATERAIS:
N3ao relatados.

CONTRA INDICACOES:
Pacientes que tenham apresentado hipersensibilidade & droga.

APRESENTACAO:
Potes de 60 g

INFORMACAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalgem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu médico
ocorréncia de gravidez ou lactacédo e aparecimento de reacdes desagradaveis na
vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance das criancas.
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CREME DE UREIA COM CALENDULA

Uso Tépico
COMPOSIGAO:
Cada 60g de creme contém:
Tintuta preparada com flores secas de Calendula officinalis, Linné......... 6,0 mi
(@74 o g TSR0 Lo U] =T E= T o RS 3 o 60,0 g

CONSTITUINTES QUIMICOS:

(Gracza,1986; Willuhn, 1987; Vidal-Ollivier, 1989; Alonso, 1998). Oleos essenciais
(rico em monoterpenos e sesquiterpenos), saponinas, flavondides (quereitina,
isorametina e isoramnetol), alcoois triterpénicos, polissacarideos, esterodis
(sitosterol, estigmasterol), acido salicilico e inulina.

INFORMAGAO TECNICA:

(Loggia, 1990; Carvalho, 1991; Coimbra, 1994; Laus, 1994; Loggia, 1994; Teran,
1996; Jorge Neto, 1996; Zitterl-Eglseer, 1997; Alonso, 1998; Volpato, 1999;
Suarez, 2000, Gil, 2000). A Calendula officinalis possui atividade cicatrizante e
reepitelizante. Também apresenta atividade antiinflamatéria, antiedematosa e anti-
séptica. O creme de uréia tem atividade hidratante, facilitando a agcdo da Caléndula
em casos de lesbes muito ressecadas.

INDICAGOES:

Inflamacdes da pele e da mucosa, cicatrizante. Tratamento de eczemas com
lesbes secas. Ulceras cronicas, Ulceras varicosas, feridas infectadas,
neurodermatites.

POSOLOGIA:
Aplicacdo local, 3 vezes ao dia.

EFEITOS COLATERAIS:
N3ao relatados.

CONTRA INDICAGOES:
Pacientes que tenham apresentado hipersensibilidade a droga.

APRESENTAGAO:
Potes de 60g.

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu
médico ocorréncia de gravidez ou lactagdo e aparecimento de reacgdes
desagradaveis na vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento fora do
alcance de criangas.
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GEL ANTIFLAMATORIO

Uso Topico
COMPOSICAO:
Cada 60g de gel contém:
Tintura preparada com folhas secas de Cordia currassavica,D.C.................... 3,0ml
Tintura preparada com flores secas de Arnica montana, Linné. .......................... 3,0ml
(7Tl =TTl o HE= 3 o P RPOPR 60,0 g

CONSTITUINTES QUIMICOS:

(Velde, 1982; Akisue, 1983; Jorge, 1998) ( Beekman, 1997; Alonso, 1998) Arnica
montana: O6leo essencial, lactonas sesquiterpénicas (helenalina); carotendides,
flavondides (kaempferol, quercetol); substadncia amarga (amicina). Cordia curassavica:
flavonoide (artemetina), terpendides (equinofilina A e B, chapecoderinas B e C) , dleo
essencial e mucilagem.

INFORMAGAO TECNICA:

(Sertié, 1988; Basile, 1989; Sertié, 1990; Sertié, 1991; Al-Awadi, 2001; Bayeux, 2001)
(Coimbra, 1994; Ribeiro, 1995; Yui, 1998, Alonso, 1998) A arnica possui atividade
antiinflamatéria e antiflogistica, pois inibe a sintese de prostaglandina e tem
atividade imunoestimulante. A erva baleeira diminui a permeabilidade dos vasos
exercendo também uma atividade antiinflamatéria. A acdo conjunta das mesmas
potencializa esse efeito. O gel pode ser utilizado em iontoforese (Programa de Fisioterapia).

INDICAGCAO:
Processos inflamatdrios crénicos quando agudizados.

POSOLOGIA:
Massagear o local, 3 vezes ao dia.

EFEITOS COLATERAIS:
(Hausen, 1980, Alonso, 1998). Dermatite de contato e lesbGes vesicantes em pessoas
predispostas.

CONTRA INDICAGOES:
Pacientes que tenham apresentado hipersensibilidade a droga.

APRESENTAGAO:
Potes de 60g.

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu
meédico ocorréncia de gravidez ou lactagdo e aparecimento de reagdes desagradaveis
na vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance de criangas.



43

GEL DE ARNICA
COMPOSIGAO :
Cada 60g de gel contém:
Extrato glicdlico preparado com flores secas de Arnica montana, Linné  ......... 6,0 ml
(C Tl o 7= T o 1R 30 o J S 60,09

CONSTITUINTES QUIMICOS:

(Beekman, 1997; Alonso, 1998). Oleo essencial (timol, florol, lactonas sesquiterpénicas ,
(helenina, helenalina, dihidrohelenalina), carotendides, flavondides (kaempferol, quercetol),
substancia amarga (arnicina), triterpenos, taninos, cumarinas (umbeliferona),
polissacarideos de alto peso molecular, sais de magnésio, acidos fendlicos.

INFORMAGAO TECNICA:

(Coimbra, 1994; Ribeiro, 1995; Yui, 1998, Alonso, 1998) Possui agao antiinflamatdria,
antiequimotica, antiflogistica, cicatrizante e revulsiva. Os Oleos essenciais tém
importante acdo antiinflamatéria, a helenina inibe a sintese de prostaglandina por
bloqueio da enzima prostaglandina-sintetase, auxiliado por carotendides, flavondides, sais
de magnésio e ésteres dos acidos fendlicos (caféico e clorogénico demonstraram
inibir a via classica do complemento). As lactonas sesquiterpénicas inibem a
fosforilagado oxidativa dos PMN, sua emigragcao e impedem a ruptura das membranas
lisossomais, assim tem um bom efeito antieczematoso. A arnica apresenta atividade
imunoestimulante; os polissacarideos de alto peso molecular aumentam a
fagocitose, tém um forte efeito anticomplemento e estimulam os macréfagos para
producdo de fator de necrose tomoral. Também possui acdo antibacteriana e
antimicéticq (acido caféico e clorogénico e lactonas sesquiterpénicas). O gel pode
ser utilizado em iontoforese (Programa de Fisioterapia).

INDICAGOES:

Dor, traumatismos, entorses, contusOes, nevralgias, artralgias, processos
inflamatorios agudos. Acelera a absor¢gdo de hematomas. S6 deve ser utilizado
com a pele integra.

POSOLOGIA:
Aplicar no local 3 vezes ao dia.

EFEITOS COLATERAIS:

(Hausen, 1980; Mendonga, 1996; Alonso, 1998). Dermatite de contato e lesbes
vesicantes em pessoas predispostas.

CONTRA INDICAGOES:

(Coimbra, 1994 , Ribeiro,1995, Mendonca, 1996; Alonso, 1998).

Hipersensibilidade ao produto. O uso interno da tintura de Arnica montana é contra-
indicado, pois esta apresenta hepatoxicidade, pode levar a nauseas, vomitos, dor
abdominal, vertigem, comprometimento neurolégico e alucinagdes.

APRESENTAGAO:
Potes de 60 g

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do Scalor. Informe ao seu médico
ocorréncia de gravidez ou lactagao e aparecimento de reagoes desagradaveis na vigéncia
do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance de criancas.
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GEL DE CAMOMILA
COMPOSIGAO: Uso Tépico
Cada 60g de gel contém:
Extrato glicolico preparado com flores secas de Matricaria recutita, Linné ............. 6,0ml
€T I o= EY ST o T o TSSO OOURRRSORR 60,09

CONSTITUINTES QUIiMICOS:

(Craker, 1992; Ribeiro, 1995; Alonso, 1998) Terpenodides (matricina, matricarina),
flavonoides (rutina, quercitina, apigenina), 6leo essencial (camajuleno, bisabolol,
camo-spiroéter), cumarinas, taninos.

INFORMAGAO TECNICA:

(TRAMIL, 1989; Loggia, 1990; Craker, 1992; Matos, 1994; Coimbra, 1994; Ribeiro,
1995; Rodriguez, 1996; Miller, 1996; Alonso, 1998) Os 6leos essenciais da camomila
(bisabolol e camazuleno) e a matricina tem atividade antiinflamatéria e reduzem o
edema local, além de possuirem atividade analgésica e cicatrizante. =~ Também
apresenta acao antimicrobiana (6leo essencial).

INDICACOES:

Processos inflamatorios odontolégicos e auxiliar na ruptura dentaria em lactentes. E
conhecida como calmante da pele, usada em alergias cutaneas, pruridos, queimaduras,
dermatite de fraldas.

POSOLOGIA:
Massagear o local, 3 vezes ao dia.

EFEITOS COLATERAIS:
(Alonso, 1998). Em pessoas sensiveis pode ocorrer dermatite de contato.

CONTRA-INDICAGCOES:
Pacientes que tenham apresentado hipersensibilidade a droga.

APRESENTAGAO:
Potes de 60g.

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ' ao abrigo do calor. Informe ao seu
meédico ocorréncia de gravidez ou lactacdo e aparecimento de reagoes desagradaveis na
vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance de criangas.

1
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GEL DE ERVA BALEEIRA

Uso Topico
COMPOSICAO:
Cada 60g de gel contém:
Extrato glicélico preparado com folha seca de Cordia currassavica, D.C  ......... 6,0 ml
€T I o = 1= 1= o 60,09

CONSTITUINTES QUIMICOS:
(Velde, 1982; Akisue, 1983; Jorge, 1998). Flavondide (artemetina), terpendides
(equinofilina A e B, chapecoderinas B e C), éleo essencial e mucilagem.

INFORMAGAO TECNICA:

(Sertié, 1988; Basile, 1989; Sertié, 1990; Sertié, 1991; Al-Awadi, 2001; Bayeux,
2001). Os flavondides atuam diminuindo a permeabilidade dos vasos agindo como
antiinflamatorio. Estudos demonstraram que a erva baleeira tem potente efeito quando
usada externamente, superior a alguns antiinflamatorios de uso corrente. O gel deve ser
utilizado em massagens e iontoforese (Programa de Fisioterapia).

INDICAGOES:
Reumatismo, doencas inflamatdrias crénicas do sistema o&steo articular. Dor |
traumatismos, entorses, artralgias.

POSOLOGIA:
Aplicar no local 3 vezes ao dia.

EFEITOS COLATERAIS:
Nao relatados.

APRESENTAGAO:
Potes de 60 g.

INFORMAGAO AO PACIENTE :

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu
medico ocorréncia de gravidez ou lactagdo e aparecimento de reagdes
desagradaveis na vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance
de criangas.



GEL INERTE
COMPOSIGAO: Uso Tépico
Cada 100g de gel contém:
Carbopol 940 ... 1,0g
Hidréxido de Sédio solugao @ 20% ..cevvvveneeeeeiiieeeeeeiee e [,Oml
(€117 o o = PP 5,0ml
Agua Destilada 0.S.P...cvevvieeeeeieeeeeeeee e 100 ml

INDICAGOES :
Utilizado pelo Programa de Fisioterapia e na realizagc&do de eletrocardiogramas
e ultrassonografias.

APRESENTAGAO :
Potes de 500g e I000Og.

Observacgao: Utilizacdo somente nos consultérios especificos.
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LOGAO ANTIPARASITARIA
Uso Tépico
COMPOSICAO:
Cada I00ml de locao contém:
Tintura preparada com folhas secas de Arruda ( Ruta graveolens, Linné) ..13,3ml

Tintura preparada com folhas secas de Boldo (Plectranthus barbatus, Andr Benth 13,3ml
Tintura preparada com partes aéreas secas de S&o Caetano (Mormodicacharanthia, Lmné)...13,3ml
F (oo o G 0 o = o PSPPI IOOmI

INFORMAGCAO TECNICA:

(Alonso, 1998; Vera, 1999; Santos, 2000). Pesquisas
etnofarmacoldgicas realizadas em diferentes locais apontam para essa formulagdo. A arruda
ja tem comprovada atividade como parasiticida, as outras duas plantas foram associadas
por indicagao tradicional. Estudo realizado na comunldade de Paqueta demonstrou
atividade desse composto.

INDICAQOES:
Pediculose e escabiose

POSOLOGIA:

Em caso de pediculose aplicar a locdo no couro cabeludo, e deixar por 40 minutos ou
durante a noite, enxaguar o couro cabeludo com o xampu antiparasitario. Repetir por trés
dias consecutivos. Apds esse periodo avaliar a necessidade de continuar o tratamento até a
eliminagcao completa dos parasitas. Em caso de escabiose passar na pele no local afetado
a noite, até o desaparecimento dos sintomas. Retirar a locdo pela manha.

CUIDADOS ASSOCIADOS:

Pediculose - a retirada de Iéndeas com auxilio de pente fino & essencial, toda familia
deve ser pesquisada e tratada simultaneamente, para evitar a recontaminacao. As
roupas de cama devem ser trocadas todos os dias, almofadas, colchas,etc. devem
ser escovados e colocados ao sol. Escabiose o contato entre as pessoas favorece
muito a transmiss&o da escabiose, principalmente com criangas. A higiene pessoal é
fundamental para evitar a disseminacido desse artropode. Lavar diariamente as
roupas, colocar no sol as roupas de cama.

EFEITOS COLATERAIS:

(Alonso, 1998). A arruda é rica em furanocumarinas (bergapteno), substancia que pode
gerar fotodermatite de contato, assim deve ser evitado o uso do produto e posterior
exposicao ao sol. Desta forma € indicado o uso do produto a noite.

APRESENTA(;AO:
Frascos com 200 ml.

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu
meédico ocorréncia de gravidez ou lactagdo e aparecimento de reagdes desagradaveis
na vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance de criangas.
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OVULOS DE CALENDULA

Uso Topico
COMPOSICAO:
Cada I00Og contém:
Tintura preparada com flores secas de Caléndula officinalis, Linné................... 10,0 ml
Base glicerogelatinOSa g.S.P. . .oeveuuiiiiiiiie et e 100,09

CONSTITUINTES QUIMICOS:

(Gracza, 1987; Willuhn, 1987; Vidal-Ollivier, 1989; Alonso, 1998). Oleos essenciais
(rico em monoterpenos e sesquiterpenos), saponinas, flavondides (quercitina,
isorametina e isorramnetol), alcoois triterpénicos, polissacarideos, esterois (sitosterol,
estigmasterol), acido salicilico e inulina.

INFORMACAO TECNICA:

(Loggia, 1990; Carvalho, 1991; Coimbra, 1994; Laus, 1994; Loggia, 1994;Teran, 1996; Jorge
Neto, 1996; Zitterl-Eglseer, 1997; Alonso, 1998; Volpato, 1999; Suarez, 2000, Gil, 2000).
Possui atividade cicatrizante e reepitelizante, atividade antiinflamatéria (flavondides e
Oleos essenciais) e antiedematosa (ésteres de taraxasterol e faradiol). O 6leo essencial
tem atividade antiséptica frente a diversos microorganismos. Também possui atividade
estrogénica por agcao sinérgica dos flavondides, fitoesterdis e dleos essenciais. Em
estudo realizado com pacientes portadoras de tricomoniase vaginal obteve-se 55% de cura
clinica e laboratorial.

INDICAGCOES:
Processos inflamatorios ginecoldgicos, inespecificos, bacterianos e Trichomonas
vaginalis.

POSOLOGIA:
Uma aplicagéo vaginal noturna durante 14 dias.

EFEITOS COLATERAIS:
N&o relatados.

CONTRA INDICAGOES:
Pacientes que tenham apresentado hipersensibilidade a droga.

APRESENTA(;/T\O:
Potes com 7 6vulos.

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu médico
ocorréncia de gravidez ou lactagdo e aparecimento de reagbes desagradaveis na
vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance de criangas.

IMPORTANTE : MANTER SOB REFRIGERAGAO (10-12°C)
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POMADA ANTIINFLAMATORIA

Uso Tépico
COMPOSIGAO :
Cada 30g de pomada contém:
Extrato glicolico preparado com folhas secas de Cordia currassavica, D.C  ........... 3,0ml
POMada DaSE .S, .cevuiieiiieiii e e e 30,09

CONSTITUINTES QUIMICOS:

(Velde, 1982; Akisue, 1983; Jorge, 1998) ( Beekman, 1997; Alonso, 1998). Arnica
montana: Oleo essencial, lactonas sesquiterpénicas (helenalina), carotendides,
flavondides (kaempferol, quercetol), substancia amarga (arnicina). Cordia curassavica:
flavondide (artemetina), terpendides (equinofilina A e B, C), dleo essecial e.

INFORMACAO TECNICA:

(Sertié, 1988; Basile, 1989; Sertié, 1990; Sertié, 1991; Al-Awadi, 2001; Bayeux, 2001)
(Coimbra, 1994; Ribeiro, 1995; Yui, 1998, Alonso, 1998) A arnica possui atividade
antiinflamatoéria e antiflogistica, pois inibe a sintese de prostaglandina e tem
atividade imunoestimulante. A erva baleeira diminui a permeabilidade dos vasos
exercendo também uma atividade antiinflamatéria. A agdo conjunta das mesmas
potencializa esse efeito.

INDICAGAO:
Processos inflamatdrios crénicos quando agudizados. POSOLOGIA: Massagear o local, 3
vezes ao dia.

EFEITOS COLATERAIS:
(Hausen, 1980, Alonso, 1998). Dermatite de contato e lesdes vesicantes em pessoas
predispostas.

CONTRA-INDICAGCOES:
Pacientes que tenham apresentado hipersensibilidade a droga.

APRESENTAGAO:
Potes de 30g.

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu médico
ocorréncia de gravidez ou lactagdo e aparecimento de reacbes desagradaveis na
vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance de criangas.
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POMADA ARNICA
Uso Topico

COMPOSICAO :

Cada 30g de pomada contém:

Extrato glicélico preparado com flores secas de Arnica montana, Linné... 3,0 mi
Pomada base Q.S P . .ccu e 30,0g

CONSTITUINTES QUIMICOS:

(Beekman, 1997; Alonso, 1998).0leo essencial ( timol, florol), lactonas
sesquiterpénicas (henenina, heenalina, dihidrohelenalina), carotendides,
flavondides (kaempferol, quercetol), substancia amarga (arnicina),
triterpenos, taninos, cumarinas (umbeliferona),polissacarideos de alto
peso molecular, sais de magnésio, acidos fendlicos.

INFORMAGAO TECNICA:

(Coimbra, 1994; Ribeiro, 1995; Yui, 1998, Alonso, 1998). Possui acgéao
antiinflamatadria, antiequimdética, antiflogistica, cicatrizante e revulsiva. Os 6leos
essenciais tém importante acao antiinflamatoria, a helenina inibe a sintese de
prostaglandina por bloqueio da enzima prostaglandina sintase, auxiliado por
carotenodides, flavondides, sais de magnésio e ésteres dos acidos fendlicos
(caféico e clorogénico demonstraram inibir a via classica do complemento). As
lactonas sesquiterpénicas inibem a fosforilagdo oxidativa dos PMN, sua
emigragcao e impedem a ruptura das membranas lisossomais, assim tem um bom
efeito anti-eczematoso. A arnica apresenta atividade imunoestimulante; os
polissacarideos de alto peso molecular aumentam a fagocitose, tém um forte
efeito anticomplemento e estimulam os macréfagos para producao de fator de
necrose tumoral. Também possui agao antibacteriano e antimicético (acido caféico
e clorogénico e lactonas sesquiterpénicas).

INDICAGOES:

Dor, traumatismos, entorses, contusdes, nevralgias, artralgias, processos
inflamatorios agudos. Acelera a absorgédo de hematomas. S6 deve ser utilizado
com a pele integra.

POSOLOGIA:
Aplicar no local 3 vezes ao dia

EFEITOS COLATERAIS:
(Hausen, 1980, Alonso, 1998). Dermatite de contato e lesbes vesicantes em
pessoas predispostas.

CONTRA INDICAGOES:

(Coimbra, 1994, Ribeiro, 1995, Mendonga, 1996; Alonso, 1998). Hipersensibilidade ao
produto. O uso interno da tintura de Arnica montaria é contra-indicado pois esta
apresenta hepatoxicidade, pode levar a nauseas, vomitos, dor abdominal, vertigem,
comprometimento neuroldgico e alucinagodes.

APRESENTAGCAO:
Potes de 30 g.

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu médico
ocorréncia de gravidez ou lactagéao e aparecimento de reagdes desagradaveis na vigéncia
do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance de criancga.
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POMADA DE CALENDULA

COMPOSICAO :

Cada 30g de pomada contém:

Tintura preparada com flores secas de Calendula officinalis, Linné................ 3,0ml
Pomada Dase 0.8 ..coeeeiiiiee e 30,09

CONSTITUINTES QUIMICOS:

(Gracza, 1986; Willuhn, 1987, Vidal-Ollivier, 1989; Alonso, 1998)
Oleos essenciais (rico em monoterpenos e sesquiterpenos), saponinas, flavondides
(quercitina, isorametina e isoramnetol), alcoois triterpénicos, polissacarideos, esterois
(sitosterol, estigmasterol), acido salicilico e inulina.

INFORMACAQO TECNICA: (Loggia, 1990; Carvalho, 1991; Coimbra, 1994; Laus, 1994;
Loggia, 1994; Teran, 1996; Jorge Neto, 1996; Zitterl-Eglseer, 1997; Alonso, 1998; Volpato,
1999; Suarez, 2000, Gil, 2000). Possui atividade cicatrizante e reepitelizante: os
triterpenos, mucilagem, carotenos e flavondides (quercitina) sdo os responsaveis por essa
acao. Ativam o metabolismo das glicoproteinas, nucleoproteinas e tecido colageno levando
a melhor regeneracado do tecido tissular. O extrato aquoso das flores, quando aplicados
sobre feridas cutaneas, tem um papel indutor da micro vascularizagcéo, contribuindo assim
para uma cicatrizagdo mais rapida. Também apresenta atividade antiinflamatoria
(flavondides e oOleos essenciais) e antiedematosa (ésteres de taraxasterol e faradiol). O
Oleo essencial tem atividade anti-séptica frente a diversos microorganismos

INDICACOES:

Inflamagbes da pele e da mucosa, cicatrizante. Tratamento de acne, eczemas, impetigo,
dermatite de fraldas, queimaduras de sol. Ulceras crénicas, Ulceras varicosas, feridas
infectadas, traumas cutdneos, escoriagcdes, neurodermatites.

POSOLOGIA :
Aplicacao local, 3 vezes ao dia.

EFEITOS COLATERAIS:
Nao relatados.

CONTRA INDICACOES:
Pacientes que tenham apresentado hipersensibilidade a droga.

APRESENTAGAO:
Potes de 30g.

INFORMACAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu médico
ocorréncia de gravidez ou lactagédo e aparecimento de reagcdes desagradaveis na vigéncia
do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance de
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POMADA DE CONFREI

Uso Tépico
COMPOSICAO:
Cada 30g de creme contém:
Extrato glicolico preparado com folha seca de Symphytum officinalis,, Linné........ 6,0 ml
POmMada DASE 0.8.P .euvureiiiiii s 30,09

CONSTITUINTES QUIMICOS:

( Souza, 1991; Alonso, 1998). Alantoina, alcalbides pirrolizidinicos (sinfitina e equimidina),
taninos, mucilagem, saponinas, triterpendides (6leos essenciais), fitoesterodis, aminoacidos
essenciais, vitaminas e sais minerais.

INFORMACAO TECNICA:

(Magro Filho, 1987; Souza, 1991; Alonso, 1998, Matos, 2000). A alantoina € cicatrizante,
pois aumenta a proliferagdo das células, promovendo o crescimento do tecido conjuntivo.
Possui também acdo antiirritante, hidratante e removedora de tecidos necrosados. Estudo
com o extrato de confrei mostrou atividade antiinflamatéria. O creme deve ser
utiizado em lesbes mais secas.

INDICAGOES:
Ferimentos, Ulceras de decubito, Ulceras varicosas.

POLOSOLOGIA:
Aplicar no local 3 vezes ao dia.

EFEITOS COLATERAIS:

(Hirono, 1978; Ridker, 1985; Souza, 1991; Yeong, 1993; Couet, 1996; Alonso, 1998, Matos,
2000). Nao foram relatadas reagbes ao uso externo. O uso interno ndo é recomendado
pelo Ministério da Saude do Brasil. Os alcaldides pirrozilidinicos sdo hepatotoxicos. E
grande o risco de cirrose ou cancer de figado. Diversos estudos evidenciaram que apoés
anos de uso dessa planta pode aparecer doencga veno-oclusiva. Também pode levar ao
aparecimento de tumores malignos na bexiga, bronquios. Esses alcaloides podem ser
teratogénicos, abortivos e mutagénicos.

APRESENTAGAO:
Potes de 60 g

INFORMACAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu médico
ocorréncia de gravidez ou lactagédo e aparecimento de reagcdes desagradaveis na vigéncia
do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance de criangas.
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POMADA DE ERVA DE BALEIRA

Uso Topico
COMPOSIGCAO :
Cada 30g de pomada contém:
Extrato glicolico preparado com folha seca de Cordia currassavicaD.C.......... 3mi
Pomada base q.8.p ..o 30g

CONSTITUINTES QUIMICOS:
(Velde, 1982; Akisue, 1983; Jorge, 1998). Flavondide (artemetina), triterpenos
(cordialina A e cordialina B), 6leo essencial e mucilagem.

INFORMAGAO TECNICA:

(Sertié, 1988; Basile, 1989; Sertié, 1990; Sertié, 1991; Al-Awadi, 2001; Bayeux, 2001).
Os flavonoides atuam diminuindo a permeabilidade dos vasos agindo como . Estudos
demonstraram que a erva baleeira tem potente efeito quando usada externamente,
superior a alguns antiflamatorios de uso corrente.

INDICACOES:
Doencas inflamatodrias crénicas do sistema osteo articular. Traumatismos,
entorses, artralgias.

POSOLOGIA:
Aplicar no local 3 vezes ao dia

EFEITOS COLATERAIS:
Nao relatados.

APRESENTAGAO:
Potes de 30g

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu médico
ocorréncia de gravidez ou lactagdo e aparecimento de reagdes desagradaveis na
vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance de criangas.



54

XAMPU ANTIPARASITARIO
COMPOSICAO: Uso Tépico
Cada I0OmI de xampu contém:
Extrato glicélico de folhas secas de Arruda (Ruta graveolens, Linné)...........cccccccoeveeennnn... 2ml
Extrato glicdlico de folhas secas de Boldo (Plectrantbusbarbatus, Andr.Benth).............cccccoceee. 2ml
Extrato glicélico de partes aéreas de Melao S. Caetano (Mormodica charanthia, Linné)..2ml
XaAMPU DASE GSP.. . eiieeiriiiie i e e ee e eeeee e e e e e e ettt e s e e e e e e e e et e e e e e aeeeees sareaanaes IOOmI

INFORMACAO TECNICA:

(Alonso, 1998; Vera, 1999; Santos, 2000). Pesquisas etnofarmacolégicas realizadas em
diferentes locais apontam para essa formulagéo, a arruda ja tem comprovada atividade
como parasiticida. As outras duas plantas foram associadas por indicagao tradicional.
Estudo realizado na comunidade de Paqueta demonstrou atividade desse composto.

INDICAQ()ES:
Pediculose

POSOLOGIA:
Lavar o couro cabeludo por trés dias consecutivos. Deixar o produto agir por 3 minutos
e enxaguar em seguida.

CUIDADOS ASSOCIADOS:

Pediculose - a retirada de |éndeas com auxilio de pente fino é essencial, toda
familia deve ser pesquisada e tratada simultaneamente, para evitar a
recontaminacao. As roupas de cama devem ser trocadas todos os dias, almofadas,
colchas,etc. devem ser escovados e colocados ao sol. Escabiose - O contato entre as
pessoas favorece muito a transmissao da escabiose, principalmente com criancas. A
higiene pessoal € fundamental para evitar a disseminagado desse artropode. Lavar
diariamente as roupas, roupas de cama, colocar no sol.

EFEITOS COLATERAIS:

(Alonso, 1998). A arruda é rica em furanocumarinas (ber-gapteno), substancia que pode
gerar fotodermatite de contato, assim deve ser evitado o uso do produto e posterior
exposicdo ao sol. Desta forma é indicado o uso a noite.

APRESENTA(}AO:
Frascos com 200 ml.

INFORMACAO AO PACIENTE: Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo
do calor, Informe ao seu médico ocorréncia de gravidez ou lactagdo e aparecimento de
reacdes desagradaveis na vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento fora do
alcance de criancas.
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SOLUCAO DE CLOREXIDINA 0,12%

COMPOSICAO: Uso Tépico
CloreXidiNa. .. oo 0,12ml
ST ] o] (o) SR 50 mi
Esséncia de Menta............ueeeeeieiiiiiiiiieeeeeccee e 0,20 mi
Agua Destilada §.5.P..ceeeeeeeeeeiieeeeee e 100ml
IINDICACOES:

Antisséptico oral , controle da microbiota oral

POSOLOGIA:
Bochechar duas vezes ao dia.

EFEITOS COLATERIAS:
Manchas nos dentes, em restauracdes de silicato ou resina, diminuicao transitéria do paladar, e
discreta descamacao da mucosa oral.

CONTRA INDICACOES:
Hipersensibiladade a droga.

APRESENTACAO:
Frasco de 100ml.

INFORMACAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu médico
orréncia de gravidez ou lactacao e aparecimento de reacbes desagradaveis na vigénciia do
tratamento. Mantewnha o medicamento fora do alcance de crianca.
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SOLUGAO DE CLOREXIDINA 2%

Uso Topico
COMPOSIGCAO :
L0 (0] 1<) (Lo 1 = 1 2,0ml
SOrbitol e 5,0ml
Esséncia deMenta ... 0,20ml
Agua Destilada q.S.P...ceeeeieeiiiie e 100 ml
PROPRIEDADES:

Antisséptico oral, bactericida (atua na permeabilidade da membrana bacteriana). Apresenta
atividade contra bactérias Gram-negativas (Pseudomonas aeruginosa, Proteus mirabilis,
Pseudomonas cepacia, Serratia marcescens, Salmonella typhimurium, Klebsiela
aeroginosa, Escherichia coli), bactérias Gram-positivas (Staphylococcus aureus,
Enterococcus faecalis, Bacillus subtilis, Streptococcus mutans) e fungos (Céndida albicans,
Trichophyton mentagrophytes, Penicillium notatum).

INDICACOES:
Controle da placa bacteriana, prevengéo de enfermidades periodentais e gengivites.

POSOLOGIA:
Aplicacao tépica em consultorio.

EFEITOS COLATERAIS:

Manchas nos dentes, em restauracdes de silicato ou resina, diminuicéo
transitéria do paladar, e discreta descamacdo da mucosa oral.

CONTRA INDICAGOES:
Hipersensibilidade a droga.

APRESENTAQAO:
Frasco de 100 ml.



SOLUGAO DE FLUORETO DE SODIO 0,02%

COMPOSIGAO :

Fluoreto de SOAI0.......couuieeiieieeee e 0,02g
€] 107 [ = PR 3,0ml
Essénciade Menta........ccoouiieniiiiiiiieeee e 0,20ml
Agua Destilada q.S.p «...veveeeeeeeeeeeeeeeeee e, 100 mi
INDICACAO:

Profilatico da carie dentaria .

POSOLOGIA:
Aplicacao local em bebes.

EFEITOS COLATERAIS:
Intoxicac&o pela ingestédo oral. Manchas em cavidade oral.

CONTRA INDICACOES:
Pacientes que tenham apresentado hipersensibilidade a droga.

APRESENTAGAO:
Frascos conta-gotas de 60 ml.

INFORMAGAO AO PACIENTE:

57

Uso Topico

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu médico
ocorréncia de gravidez ou lactagao e aparecimento de reagdes desagradaveis na vigéncia

do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance de criancgas.
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SOLUGAO DE FLUORETO DE SODIO 0,05%
Uso Taopico

COMPOSIGAO:

Fluoreto de SO0 ......ccunieeiiieeeeee e

(€] [1e7= 41T TR 3,0ml
Essénciade Menta.............oovuiiieiiiiii e 0,20ml
Agua Destilada G.S.P .....cvveueeeeeeeeeeeeeeeee e, 100 ml
INDICAGAO:

Profilatico da carie dentaria.

POSOLOGIA:
Bochechar uma vez por dia.

EFEITOS COLATERAIS:
Nauseas, vOmitos , relacionados a ingest&o oral.

CONTRA INDICAGOES:
Hipersensibilidade a droga.

APRESENTA(;AO:
Frascos de 300 ml.

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu
meédico ocorréncia de gravidez ou lactagdo e aparecimento de reagdes desagradaveis
na vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance de criangas.
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SOLUGAO DE FLUORETO DE SODIO 0,2%

Uso Topico
COMPOSICAO :
Fluoreto de SO0 ........cecveueeieieeeeeee e s 0,29
][ 107=] 41 0= T 3,0ml
Esséncia de Menta.............ooois 0,20ml
Agua Destilada 4.S.P «oeeeeeeerereeerereeerees s IOOmI
INDICAGAO:

Profilaticos da carie dentaria.

POSOLOGIA:
Aplicagao local no consultério dentario, em criangas.

EFEITOS COLATERAIS:
Nauseas, vomitos, relacionados a ingestéo oral

CONTRA INDICAGOES:
Hipersensibilidade a droga.

APRESENTAGAO:
Frascos conta-gotas de 60 ml.

Observagao: Utilizagao somente em consultério dentario.
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SOLUCAO VASA
Uso Tépico

COMPOSIGAO :
Violeta de genciana .........ccooooeeeieeeieeee e 0,39
o (0T o= 1 0= SO , 0,005¢g
Sorbitol 0G0 e s |,6ml
Agua destilada Q.S.P ..eeeeee i 100 ml.
INDICAGCOES:

Lesoes micdticas e bacterianas na boca e aftas.

POSOLOGIA:
Aplicacéao local, 3 vezes ao dia.

EFEITOS COLATERAIS:
Hepatotoxica, irritante das membranas mucosas, dermatites necréticas em altas doses.

CONTRA INDICACOES:
Pacientes que tenham apresentado hipersensibilidade a droga.

APRESENTAGAO:
Frasco conta-gotas de 50 ml

INFORMAGAO AO PACIENTE:

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. Informe ao seu médico
ocorréncia de gravidez ou lactacdo e aparecimento de reagdes desagradaveis na
vigéncia do tratamento. Mantenha o medicamento fora do alcance de criangas.
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PRODUTOS PARA USO DIAGNOSTICO

SOLUCAO DE ACIDO ACETICO1%
Uso Topico

(}OMPOSI(;AO:
ACIdO ACELCO ... Ig
Agua destilada gsp ......ceeeeeeiieeee e IOOm

INDICAGOES: Usado em consultérios de ginecologia, em solucdes acidificantes para
colposcopia.

POSOLOGIA: A critério do médico assistente

SOLUCAO DE ACIDO ACETICO 3 %

Uso Tépico

(;OMPOSI(;AO:
ACIdO @CBHCO ... 3
Agua destilada gSp ... ooeeeeeeeeee e e (0.057

INDICAGOES: Usado em consultérios de ginecologia, em solugdes acidificantes para
colposcopia.

POSOLOGIA: A critério do médico assistente

SOLUCAO DE ACIDO ACETICO 5 %

Uso Topico
(;OMPOSI(;AO:
ACIdO @CBHCO ... 59
Agua destilada gSp «...e o oeeeeeeeeeee e IOOmI

INDICAGOES: Usado em consultérios de ginecologia, em solugdes acidificantes para
colposcopia.

POSOLOGIA: A critério do médico assistente
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SOLUCAO DE LUGOL

Uso Tépico

COMPOSIGAO :

lodo MetalOide...........uumii 2g
[oTe [o o (SN oTo] ¢= 111 (o TR 49
Agua destilada gSP......ceeeerrieeieeee e e ceeeeaeaens IOOmI

INDICACOES: Usado no teste de Schiller, para demarcar areas normais e anormais a
colposcopia.

POSOLOGIA: A critério do médico assistente

SOLUCAO DE MONSEL
Uso Topico

COMPOSIGAO :

=11 o 2 1,259
Alumen de potassio..........cooereiiiiniii 2,509
AQUA dE rOSAS [.S.P -vvvuuneeeeeieeeiiiniaaaeeeeeeeeeeeeenaaaeeeeeeeeeennnnnnnns IOOmI

INDICAGOES: Uso ginecoldgico, no pos operatério de cirurgia de alta frequéncia.

POSOLOGIA: A critério do médico assistente

REATIVO DE CRISTENSEN MODIFICADO

Uso Tépico

COMPOSICAO:

== SRR 29

Vermelho de fENOL...........ooeeieei e 0,lg

Fosfato monobasico de potassio...........cceevveeciiiieiiiiciiieeee 0,29
L0 [0] =] (0 o [T =To To | 1R 0,59
Agua destilada gSP ........oveveeeeeeeeeeeeeeeeee e, IOOm

INDICAGOES: Usado na endoscopia, atua como revelador do Helicobacterpylori. Na
presencga da bactéria ocorre alteragdo da coloracao da solugdo de amarelo para vermelho.

POSOLOGIA: A critério do médico assistente
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PRODUTOS PARA USO EM
AMBULATORIO.

ACIDO TRICLOROACETICO 90%

Uso Tépico

QOMPOSIQAO :
ACIdO tricloroacetico ........oovouviiiiii 90g
Agua destilada gSpP ... o oeeeeeeeeee e IOOmi

INDICAGOES: Tem acdo caustica, é usado em concentragoes variaveis. E indicado para
o tratamento de condiloma acuminato e verrugas

POSOLOGIA: A critério do médico assistente. Aplicar sobre as lesdes, protegendo as
areas adjacentes com uma camada fina de vaselina.

ACIDO TRICLOROACETICO 70%

Uso Tépico

COM POSICAO:
ACIdO tricloroacetico .........oouvuviiiiiiiii 70g
Agua destilada gSP... . oo eeeeeeeeeiii e e IOOmI

INDICAGOES: Tem agao caustica, é usado em concentragdes variaveis. E indicado para o
tratamento de condiloma acuminato e verrugas

POSOLOGIA: A critério do médico assistente. Aplicar sobre as lesdes, protegendo as
areas adjacentes com uma camada fina de vaselina.
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ACIDO TRICLOROACETICO 50%
Uso Topico

(;OMPOSI(;AO :
ACIdO tricloro@CetiCo. .........ooueiiiiiiii 50g
Agua destilada gSp «....uoeeeeeeeeeee e IOOm

INDICAGOES: Tem agao caustica, é usado em concentragdes variaveis. E indicado para o
tratamento de condiloma acuminato e verrugas.

POSOLOGIA: A critério do médico assistente. Aplicar sobre as lesdes, protegendo as
areas adjacentes com uma camada fina de vaselina.

ACIDO TRICLOROACETICO 30%
Uso Tépico

COM POSICAO:
ACIdO tricloro@CetiCo. .........ooueiiiiiii 30g
Agua destilada gSp «....uuoeeeeeeeeeee e IOOm

INDICAGOES: Tem agao caustica, é usado em concentragdes variaveis. E indicado para o
tratamento de condiloma acuminato e verrugas.

POSOLOGIA: A critério do médico assistente. Aplicar sobre as lesdes, protegendo as
areas adjacentes com uma camada fina de vaselina.
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