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ANSIEDADE, MEDO, FALTA E EXCESSO - SISTEMA ENDOCRINO

Os hormdénios mexem com a gente!

1. Vocé ja viu esse animal? E se ele aparecesse pertinho de vocé?
Teria medo, ansiedade ou panico? Que reagdes voceé teria?

B10-eipadpimd

Quando levamos um susto, a primeira reacdo que temos é de fugir do local ou enfrentar a situacao.
Nosso corpo produz substancias que provocam rapidamente um conjunto de rea¢des que nos livriam de
situacdes de perigo, por exemplo. Sentimos a boca seca, o coracdo fica acelerado, aumenta o ritmo da
respiracao e até suamos.

Essas reacBes ocorrem no nosso corpo devido a liberagcdo de um hormdnio chamado adrenalina.
Nosso corpo produz outras substancias, outros horménios que nos permitem responder a situacdes que
ocorram ao nosso redor ou mesmo dentro do N0sSso organismo.

BUNGEE JUMPING
Algumas pessoas buscam emocdes fortes ASA-DELTA

nos chamados esportes radicais: asa-delta, r
bungee jumping, surf e outros. A sensacao de 3
perigo que esses esportes proporcionam, #

favorece a liberacdo de adrenalina produzido
nas glandulas suprarrenais.

clipart-library.com

agenciabrasil.ebc.com.br

Aqui tem Tirinha... Mas &

apenas uma
2. Na situacdo representada na imagem, é comum haver a
secrecdo de um determinado horménio — a adrenalina. Por
que em situacdes de medo e péanico é importante a liberacéo

de adrenalina?

/1G°WO09°UIPOI0IHB|0D MMM

Por que crescemos? 7 ‘
! O horménio do crescimento (GH), secretado

pela glandula hipéfise, é responsavel pelo nosso

crescimento. Esse horménio além de estimular o
- " aumento e o numero de células do nosso corpo, ele
tZ Z8 .t VY também € importante no crescimento dos 0ssos.

. ¢

apnes opxauo)

HIPOFISE E O CRESCIMENTO - O nanismo e o gigantismo sdo condi¢des ligadas a deficiéncia na
producdo do hormdnio do crescimento (GH) produzido pela hip6fise e sob o controle do hipotalamo.
Gigantismo - Nanismo

3. A falta ou excesso de GH causa 0 nanismo e o gigantismo.
Ninguém deve receber um tratamento injusto apenas por
pertencer a um grupo diferente. Reflita sobre esta afirmativa e
relacione-a as figuras ao lado.

wodjsasauid iq

Sugestdo de leitura: https://super.abril.com.br/ciencia/cientistas-observam-
nanismo-em-girafas-pela-primeira-vez-veja-video/

A adrenalina € um horménio produzido pelas glandulas suprarrenais e o horménio do crescimento
(GH) é produzido pela glandula hipéfise. Essas duas glandulas pertencem ao sistema endécrino.
Vamos conhecer um pouco mais sobre o sistema end6crino?


https://super.abril.com.br/ciencia/cientistas-observam-nanismo-em-girafas-pela-primeira-vez-veja-video/
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COMO FUNCIONA O SISTEMA ENDOCRINO?

O sistema endécrino é composto por um grupo de glandulas e érgdos que regulam e controlam varias
funcBes do organismo por meio da producédo e secrecao de horménios.

Os hormdnios séo produzidos por glandulas especiais e lancados no sangue, pelas glandulas
endocrinas. Os hormbnios atuam, principalmente, como mensageiros que controlam e coordenam as
atividades em todo o organismo.

Os hormbnios ndo agem de forma isolada. Existem dois sistemas que controlam as rea¢des do organismo,
0 sistema nervoso e o sistema enddcrino. O hipotdlamo, que localiza-se acima da hip6fise, pertence ao
sistema nervoso. A hipéfise pertence ao sistema enddcrino. O hipotdlamo controla fungdes vitais ao
organismo como a frequéncia cardiaca, a presséo arterial e as sensac¢ées de fome, de sono e de calor.

Ha muitas glandulas produtoras de horménios no corpo humano, mas ha uma glandula que tem uma
funcdo muito importante: produzir mensageiros quimicos que regulam a atividade de outras glandulas. E a
hipofise - conhecida como glandula mestra - ela produz, como ja foi mencionado anteriormente, entre
outros horménios, o horménio do crescimento ou GH.

AS PRINCIPAIS GLANDULAS DO SISTEMA ENDOCRINO

Tireoide e
paratireoides (atras
da tireoide)

Hipdfise

woosaseuidiq

As glandulas da
imagem langcam seus
horménios no
organismo. O pancreas
€ uma glandula mista:
produz dois hormonios,
ainsulinae o
p— glucagon e também
TeSt'CU'OS uma sustancia, o suco

h = ;
(ool 8‘;agﬁher pancreético, que atua
Jé < na digestao.
il

Nem todas as glandulas produzem hormonios. As glandulas exécrinas langam seus produtos para
fora do corpo ou em canais proprios como as glandulas mamarias, sudoriparas, sebaceas e lacrimais.

4. Marque um X nas glandulas endécrinas do quadro abaixo: RecapitUlandO...
(A) sebaceas ( ) (D) ovérios () (G) testiculos ()
(B) lacrimais () (E) tireoide () (H) hipofise ()
(C) timo () (F) mamérias () (I) sudoriparas ()

5. Aiimagem, ao lado, mostra algumas glandulas que compdem o sistema enddcrino.

Observando a imagem coloque o nimero da glandula relacionada as afirmativas:

() (A) Glandula que produz o horménio do crescimento ou GH.

() (B) Glandula mista que produz hormdnios e uma sustancia, que atua na digestéo. 4

() (C) A sensacéo de perigo que os esportes radicais proporcionam, favorece
a liberagdo de adrenalina que é produzido por esta glandula.

() (D) Localizada no pescogo, esta glandula produz o bécio, quando sua
alimentagéo € muito pobre em iodo.

https://alvinhouau.com

6. As glandulas exdécrinas langam seus produtos para fora do corpo. Escreva o nome de duas glandulas
exdécrinas e os produtos por elas produzidos.

7. O pancreas € uma glandula mista: produz dois hormoénios, e
também produz uma sustancia, o , que atua na digestao.
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AS PRINCIPAIS GLANDULAS ENDOCRINAS

HIPOFISE
Produz diversos hormonios, entre eles, o horménio do crescimento
(GH). E considerada a glandula mestra do nosso corpo, pois estimula o c
funcionamento de outras glandulas, como a tireoide e as glandulas *
sexuais. Ela também contribui para o bom funcionamento do
metabolismo dos organismos.

youtube.com/watch?v=D8QfAxwdnmk

Hipotireoidismo | Hipertireoidismo

(abelo seco (—\ ﬁ Perda de peso
Irritabilidade = == D% Y Olhos salientes
\ < /

(ansago \U / Suores

TIREOIDE
Produz dois horménios T3 e T4, que regulam o
desenvolvimento e o metabolismo geral. Quando a
alimentacdo € deficiente em sais de iodo, a glandula
tireoide pode crescer exageradamente, produzindo o
bécio ou “papo”, € o hipertireoidismo. (veja o quadro)

MEDULA /7GR  CORTEX
Adrenalina \g’/&_ Cortisol

Corte transversal

SUPRARRENAIS

RINS

PANCREAS
Essa glandula é considerada mista porque produz
dois horménios liberados no sangue: a insulina, que
diminui a concentracdo de glicose no sangue, e 0
glucagon, que aumenta a concentracdo de glicose no
sangue. Mas também tem funcgéo digestiva, ao produzir o
suco pancreatico que atua na digestédo dos alimentos.

/

Pele seca e ) ; \" L j:;& Bacio ou "papo”

aspera

1g° wod snjdwainfes mwn

Tireoide
Diminuida

_—Tireoide
Aumentada

SUPRARRENAIS OU ADRENAIS
Situadas acima dos rins. Produz a adrenalina,
gue ativa as respostas nas situacdes de perigo € o
cortisol que regula o estresse e a ansiedade.

19'pawrgambisd

Fungao endécrina
Vaso sanguineo  Libera os hormdnios
insulina e glucagon na
corrente sanguinea

Ducto  Fung&o Digestiva
Pancredtico
Produz o suco
pancreatico liberado
no ducto pancreético

TIREOIDE
PARATIREOIDES
< Situadas no pescoco, atras da tireoide, sdo quatro

3 pequenas glandulas. Produzem o paratormdnio, que regula
os niveis de sais de calcio no organismo.

10°WI0D'SIPEPIBASSONLIEUIDINA L MWW

Intestino Delegado

ouewnH 0dio) op ejworeuy

PARATIREOIDES Canal deferente

TESTICULOS
Produzem a testosterona, que ativa o desenvolvimento do
sistema genital masculino e dos caracteres sexuais secundarios
(barba, ombros largos etc.).

/610 eipadpim-id

TESTICULOS

Tubas

uterinas OVARIOS
Produzem o estrogeno (ou estrogénio), que ativa o
g desenvolvimento do sistema genital feminino e dos caracteres
g sexuais secundarios (seios, forma arredondada etc.). Produz
g

também a progesterona, que ativa o desenvolvimento da
parede do Utero, contribuindo para a instalagdo do embrido.
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HORMONIOS - A REGULAGAO QUIMICA DO ORGANISMO

Quando a luz do SOL entra pela janela do seu quarto, seu organismo entende que € o momento de se
levantar e comecar as atividades do dia. Da mesma forma que as baterias de litio alimentam o despertador
do seu celular, a luz do SOL comanda o seu reldgio biolégico. Trata-se do mecanismo responséavel por
controlar e organizar o funcionamento dos seus 6érgéos vitais e do seu metabolismo.

Vamos entender melhor como funciona o nosso RELOGIO BIOLOGICO?
GLANDULA PINEAL - E uma glandula endécrina e produz o horménio melatonina, responsavel pela
regulacéo do sono e do ritmo biolégico. A melatonina € um horménio que tem, como uma de suas fungdes,
a regulacédo do sono. E produzida a partir do momento em que dormimos e, na presenca de luz, a sua
producdo € inibida. A secrecdo de melatonina ocorre, portanto, principalmente a noite.

O hipotadlamo é a regido do encéfalo (Sistema Nervoso Central) cuja funcdo é manter o equilibrio das
atividades internas corporais em ajustamento ao ambiente (homeostase), principalmente por meio da
coordenagdo entre o sistema nervoso e o sistema enddcrino. Ele é responséavel pelo controle e liberacao
de melatonina.

1 RELOGIO BIOLOGICO )
LUMINOSIDADE/ TEMPERATURA CORPORAL

@ (2] (3]

- O cérebro entende que é hora de Ao anoitecer, ha reducio da
Ao amanhecer, os olhos despertar e man:a reduzir a Iluminosidade e o cérebro faz

PESSOA percebem o aumento da producdo de MELATONINA elevar a produgio de
- Aumento datemperaturacorporl. Lo Xlenaurk Sorporl o

‘\
\S Melatonina + + 4

elopeIoged epeLoINe ap einbi4
Jg/wo2 0qo|6 T6//:dny ap opeidepy

“Acorda, filha! Vocé dorme demais!” Qual o adolescente que nunca ouviu isso? S S i‘
Uma peculiaridade ocorre na adolescéncia, o horménio melatonina passa a ser ot
liberada por volta das 21 h, e ndo no inicio da noite, como ocorre com crianc¢as. Por isso, -
os adolescentes nao dormem antes das 23 h e, como nessa fase da vida o tempo médio
de sono é de 9 horas, o0 sono noturno é compensado dormindo-se mais pela manha.
° ) L 8. E vocé, tem habitos mais noturnos
Para se viver bem, o nosso relégio biolégico deve estar ou diurnos?
regulado com as nossas atividades diarias. O sono é |mportante Conte um pouco como funciona o seu
para o crescimento e para a defesa do nosso organismo. Em P S
: . : . 7 relégio biol6égico e o que se deve
criangas, o hormdnio do crescimento (GH) € produzido durante o
fazer para se ter um bom sono!

sono e, quando dormimos, outras substancias fundamentais para o
fortalecimento do sistema imunoldgico sdo produzidas.

Woo' gy - efoA

Adaptado de Fiocruz.br

Vocé sabe que temos um ‘HORMONIO POUPADOR DE AGUA’?
N&o, pois é verdade, existe um hormdnio que atua em nosso organismo,
evitando que ocorra perda de agua no nosso corpo, € o hormoénio

antidiurético - ADH. O horménio ADH mantem o equilibrio da quantidade de ] IPOTALAMO g
agua e dos sais minerais no organismo - osmorregulagao. /,/’,// 7z g

O hormonio antidiurético - ADH atua nos rins, estimulando a reabsorgéo /"’(.‘( p g
da agua que seria eliminada na urina. Ele é produzido no hipotalamo e R"V_l | HIPOFISE g
secretado pela hipo6fise. Atua sobre os rins, aumentando a retencdo de agua /] g
pelo corpo e, consequentemente, elevando a pressao arterial. ‘EI
9. Complete a afirmativa tornando correta.
O ADH é um hormonio secretado pela , responsavel pela .
A ingestdo de agua inibe a producéo desse hormonio, a eliminacao de urina.

Mas existem medicamentos com ag¢do contrdria ao horménio antidiurético - ADH, sdo os

DIURETICOS - drogas que atuam no funcionamento dos rins, interferindo no processo de filtragéo e
reabsor¢do de agua e sais e aumentando a quantidade de urina produzida pelo organismo. Ao aumentar o
volume e a eliminagéo da urina, os diuréticos favorecem a eliminagcéo do sédio, muitas vezes responsavel
por casos de presséo arterial alta e insuficiéncia cardiaca e renal. Adaptado de drauziovarella.uol.com.br
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SISTEMA ENDOCRINO E A SAUDE
Os hormonios produzidos pelo pancreas séo a insulina que reduz o S
nivel de aglcar e o glucagon, que eleva o nivel de agucar no sangue. &
‘ ja ' 13 $ Quando o pancreas produz uma quantidade pequena ou ndo produz 2

insulina, surge a doenca conhecida como diabetes melitus. Existem dois
tipos de diabetes.

» Diabetes tipo 1 - Seu aparecimento ocorre em "“'”‘ et

criangas, adolescentes e jovens. E tratada com IpO'] . - t|p02
) A N . 0 pancreas 0 organismo nao utiliza
insulina,  medicamentos,  planejamento nao prodz 1l bemamsulina | &

Insulina X"k

alimentar e atividades fisicas, para ajudar a
controlar o nivel de glicose no sangue.

TR T

=
S

* Diabetes tipo 2 - Ocorre geralmente em
pessoas obesas com mais de 40 anos de
idade embora na atualidade se vé com maior
frequéncia em jovens, em virtude de maus
habitos alimentares, sedentarismo e estresse
da vida nas cidades.

\ 4

i =

Precisam de

Insulina + 35 anos

de idade

Recapitulando...

10. Complete as frases abaixo de acordo com o que vimos sobre sistema enddcrino.
A) O pancreas é considerada uma glandula mista porque
B) Nao devemos dormir em ambientes iluminados porque
C) O médico especializado em doencgas do sistema endécrino é chamado de endocrinologista. Vocé se
consulta com esse especialista se tem alguma doenca como
D) O hormé6nio que entra em a¢éo quando estamos em situacéo de perigo é

11. Desafio!

A) Glandula mestra que controla a maior parte do sistema enddécrino.
B) Glandula que regula, por meio de hormonios, o metabolismo geral.
C) Horménio produzido pela glandula mestra do organismo.
D) Glandula mista que controla, por meio de hormdnios, a glicose no sangue.
E) Regido do corpo onde se localiza a tireoide.

F) Glandula que produz o hormdnio melatonina.

G) Hormbnio que regula a taxa de calcio no organismo.
H) Substancias liberadas diretamente na corrente sanguinea que atuam, especificamente, em determinados
tecidos ou érgéos.
I) Horménio produzido pelas glandulas suprarrenais e que acelera os batimentos cardiacos.

J) Hormonio sexual masculino.

K) Horménio importante para o equilibrio hidrico humano, conhecido como ‘horménio poupador de agua’?

12. Todos os tipos de diabetes apresentam em comum o excesso de glicose (acUcar) no sangue. Complete as
afirmativas abaixo com o tipo de diabetes (tipo 1) ou (tipo 2) correto:

A) O diabetes melitus apresenta-se quase sempre na vida adulta, é caracterizado pela
obesidade, maus habitos alimentares e estresse da vida nas cidades.
B) O diabetes geralmente surgem na infancia ou na adolescéncia, é caracterizado pela

ndo producdo de insulina pelo pancreas.

13. Observe as imagens ao lado:

Identifiqgue os horménios que melhor se associam as imagens
ao lado e as glandulas enddcrinas produtoras desses
hormonios.

(A) -

(B) = tecnicoemenfermagem.net.br correiobraziliense.com.br
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REPRODUCAO HUMANA - SISTEMAS GENITAIS MASCULINO E FEMININO

A espécie humana realiza a reproducéo sexuada. Processo em que ha a troca de gametas (masculinos e
femininos) para a geragéo de um ou mais individuos. O que significa que é necessario que o sistema genital
masculino e o feminino produzam células reprodutoras ou gametas (6évulo ou ovocito — feminino e
espermatozoide- masculino). Nesse caso, os gametas devem se fundir para formar um novo individuo com a
combinacdo do material genético dos dois gametas (paterno e materno) — a fecundagcdo, que ocorre no
interior do sistema genital feminino.

Os individuos que nascem dessa reproducdo sao semelhantes aos seus pais, mas ndo chegam a ser
idénticos a eles, pois sdo formadas pela recombinacdo dos genes dos pais. A maior vantagem da reproducéo
sexuada € a diversidade genética.

I O SISTEMA GENITAL MASCULINO possui como funcéo
SRR principal a producdo dos gametas, 0s espermatozoides, e 0
BEXIGA ‘ hormonio testosterona.

Além disso, o pénis, 6rgdo desse sistema, € responséavel pela
: deposi¢cdo do esperma ou sémen no interior do sistema genital
feminino (vagina).

e

O sistema genital masculino é formado por testiculos, ductos ou

DEFERENTE nerara | CaNais deferentes, glandulas sexuais acessorias — vesicula
seminal e prostata - e pénis.

PENIS No sistema genital masculino, 0s espermatozoides s&o

produzidos no testiculo e armazenados no epididimo onde

ureTra | terminam sua formacgé&o. Ao passar pelos ductos deferentes, eles

-’ recebem as secre¢bes das glandulas sexuais acessorias,

formando o sémen, que, durante o ato ou estimulo sexual, &

TESTICULD eliminado pelo pénis através da uretra.

1q°noB-oaw1ossajoldopreniod

EPIDIDIMD

ESCROTO

Adaptado de Arariba8.pdf

DRIFICID URETRAL — 1. Qual é o caminho do espermatozoide até o meio exterior?

v' A uretra é o canal que vai da bexiga até a extremidade do pénis e serve tanto para a saida da urina como
do sémen ou esperma, onde ficam os espermatozoides. Mas é impossivel expelir urina e sémen (palavra
de origem latina = semente) ao mesmo tempo.

v' Os dois principais 6rgdos genitais externos masculinos sdo o0 pénis - 6rgdo copulador - e o bolsa
escrotal ou escroto.

v' Os testiculos localizam-se fora do abdémen que é quente porque a temperatura externa € mais baixa e
importante para a sobrevivéncia dos espermatozoides.

O SISTEMA GENITAL FEMININO possui como principal funcéo a produgédo dos gametas — 6vulos ou
ovocitos. Além disso, esse sistema é responsavel pela producdo de horménios e pelo desenvolvimento do
embrido até seu nascimento. O sistema genital feminino é formado por ovarios, tubas uterinas, Gtero, vagina.

UTERD

. Utero — 6rgdo interno, oco por dentro, tem seu formato
ENDOMETRIO

parecido com uma pera. Quando ocorre a gravidez, € no
Utero que o embrido se aloja no processo chamado de
nidacéo, o ato de fazer o ninho.

Ovarios — Séo dois, um em cada lado do Gtero. Ali sao
produzidos os gametas femininos — os ovécitos ou 6vulos
que amadurecem entre 9 e 14 anos. Nos ovarios sao
OVARIO produzidos os hormdnios sexuais femininos - o estrogénio e
a progesterona.

Tubas uterinas — faz a comunicagéo entre 0os ovarios e 0
Utero. ( onde ocorre a fecundagéo)

Vagina — canal que termina na entrada do Gtero.

Vulva — genitdlia externa feminina. Adaptado de adolescencia.org.br

2. A fecundacéo é o evento em que 0 espermatozoide encontra-se com o 6vulo nas
3. Apods a fecundacdo em que local ocorre a fixacdo do embrido? Como é chamado esse processo?

1g°B10"@10UBDSB|0PER MW

COLO DO

UXERD VAGINA

VULVA




PREFEITURA

18U’ pawes)

1g°wod edIpnfeios
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COMO OCORRE A REPRODUCAO HUMANA?

Cord3o umbilical No interior da tuba uterina, normalmente ocorre a fecundacéo, ou seja, a
fusdo dos nilcleos dos gametas ovdcito ou 6vulo e do espermatozoide com a
formacédo da célula-ovo ou zigoto, que comecgara a se dividir e dard origem ao
embrido. O Utero é um 6rgdo oco com paredes musculares. Ele abriga o embrido
durante o seu desenvolvimento até o momento do parto.

A célula-ovo recebe o nome de embrido até o final da 82 semana apds a
fertilizagdo ou fecundagdo. Ja no inicio da nona semana, passa a ser chamado
de feto, e se desenvolve até o dia do nascimento do bebé. A comunicacéo do
feto com a mae ocorre através da placenta e do corddo umbilical, que permite
gue ele receba gas oxigénio e nutrientes presentes no sangue da mae.

Gametas masculinos

Os gametas s&o as células reprodutoras Gametas femininos
\ relacionadas com a reproducdo humana.

Espermatozoide E Ovacitos ou 6vulos
Produzidos nos testiculos FECUNDAGAO Produzidos nos ovarios

Espermatozoides

Ovacito ou 6vulo

O esperma € eliminado pela
uretra (no interior do pénis) no
processo chamado de ejaculacéo.

A mulher ja nasce com a
guantidade de 6vulos definida.

Se o ser humano perdesse a capacidade de reproducéo a espécie humana desapareceria.

A REPRODUCAO HUMANA:

Ovulagao - liberacéo do évulo feminino pelos ovarios na tuba uterina. Vdﬂei 7
Fertilizacdo ou fecundagédo — encontro do 6évulo com o espermatozoide na tuba uterina. SQbia
Nidagao — implantacao do ovo fecundado na parede do Utero chamada endométrio. *
Menstruacao — quando nao ocorre a fertilizacdo, ha a descamacéao da parede do Utero (endométrio).
Menopausa — periodo o qual a mulher ndo produz mais os horménios e por isso ndo ovula nem menstrua.
Gravidez — desenvolvimento da célula-ovo ou zigoto até o nascimento no Gtero materno.

Gobnadas - glandulas produtoras dos hormdnios sexuais masculinos (testiculos) e femininos (ovarios).

Recapitulando... 4. Relacione as colunas:

A) Testiculos. () Genitalia externa feminina.

B) Pénis. () Glandulas sexuais masculinas que produzem os espermatozoides.

C) Uretra. () Condutos, na mulher, que fazem a comunicagéo entre 0s ovarios e o utero.
D) Epididimo. () Local onde os espermatozoides acabam de se formar.

E) Vulva. () Responsével pela deposicdo do esperma no sistema genital feminino.

F) Tubas uterinas. () Canal do homem que faz parte do sistema urinario e genital.

5.Responda com uma Unica palavra:

A) Nome que recebe o conjunto formado por liquidos seminal e espermatozoides.
B) Processo de expulsdo dos espermatozoides do corpo para o meio externo.

C) Descamacao das paredes internas do Utero quando néo ha fecundacao.
D) Nome que recebe a liberagéo do 6vulo por um dos ovarios.

E) Implantacdo do ovo fecundado na parede do Utero chamada endométrio.

6. Complete as frases:

A) Os testiculos localizam-se fora da cavidade do corpo porque .
B) Os testiculos produzem o hormdnio gue desenvolve 0s caracteres sexuais
secundarios masculinos e estimula a producdo de espermatozoides.

C) Os ovérios produzem o horménio que prepara o organismo da mulher para a
gravidez; e o hormdnio gue, desenvolve os caracteres sexuais secundarios femininos.
D) O bebé nao utiliza seus pulmdes para respirar quando estd na barriga da mae, ele respira por meio
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DUVIDAS, IMPULSOS E SENSACOES - CARACTERES SEXUAIS SECUNDARIOS

Sabemos que passamos por varias fases na vida: a infancia, a adolescéncia, a fase adulta e a velhice.
Cada fase apresenta caracteristicas préprias e a adolescéncia é uma fase marcada por transformacfes
fisicas e de comportamento.

A puberdade é o momento de muitas transformacdes causadas pelas alteracées hormonais que estao
ocorrendo no corpo dos adolescentes. Sdo os caracteres sexuais secundarios! Inicia-se a producao de
espermatozoides nos meninos e o amadurecimento dos évulos ou ovOcitos nas meninas. Isso acontece sem
uma data certa, cada ser humano possui seu préprio ritmo de desenvolvimento.

5:;3‘,’;?;’235 es);zaéz MENINOS - Aqui esta presente MENINAS - Aqui esta presente o
transformagdes causadas pelos 0 hormonio testosterona! hormdnio estrogénio!
horménios no corpo dos
adolescentes. v Engrossamento do timbre da v' Desenvolvimento dos seios.
’1 ~ voz. v' Aparecimento de pelos
P v Aumento do peso e da pubianos. :
estatura. v Definicéo das formas do corpo =
v' Alargamento dos ombros e pelo acimulo de gorduras em  §
ganho de massa muscular. determinadas partes (quadris,
v/ Aparecimento de pelos no coxas) e afinamento da
corpo (peito, pernas, axilas, cintura.
genitalia) e barba. v Aparecimento da menarca
v" Aumento dos testiculos. (primeira menstruagéo).
7. Indique se as caracteristicas referem-se aos caracteres secundarios femininos (F) ou masculinos (M):
(F) ou (M) caracteristicas (F) ou (M) caracteristicas

A) Aparecimento de barba. E) Engrossamento do timbre da voz.

B) Aumento dos testiculos. F) Primeira menstruacao.

C) Desenvolvimento dos seios. G) Afinamento da cintura.

M~ [~ |~ [~
—~ I~ I~ |~
M~ M~ |~ [~

D) Definicdo das curvas do corpo. H) Aumento do peso e da estatura.

8. Quando corremos perigo... Quando estamos apaixonados... Quando estamos tristes...Ou felizes...
Principalmente quando iniciamos a puberdade... Em muitos outros momentos da nossa vida, acreditem: os
responsaveis sao os hormonios!

Registre 0 que representa 0 mundo dos adolescentes de hoje (vestuario, comidas, cantores, cores
etc.).Vocé pode separar em dois grupos: 0 que eu gosto e 0 que eu ndo gosto. (Faca em seu caderno)

SAO TANTAS AS EMOCOES - A puberdade diz respeito ao periodo da

d
de adolescéncia em que ocorrem as mudancas fisicas no corpo. Estas mudancas
C nao ocorrem durante toda a adolescéncia, assim, a puberdade termina antes que
onversa a adolescéncia chegue ao seu fim. Adaptado de Megasaudavel/ MULTIRIO

Rod

Cada grupo familiar estabelece suas proprias normas de comportamento e determina os direitos e
deveres de cada um dos seus componentes. Provavelmente, quando vocé era crianga, 0s adultos da sua
familia decidiam quase tudo em seu nome: o que comer nas refei¢cdes, que roupas usar, a escola que ia
frequentar, a hora de dormir etc. Mas, conforme vocé foi crescendo, fisicamente amadureceu e suas
vontades e opinides vao ficando mais firmes.

Adolescentes gostam de estar com outros adolescentes, de explorar o mundo fora de casa. Esse desejo
de “andar com as proprias pernas” modifica a relacdo que havia com os adultos durante a infancia. Seja
com 0s pais ou com 0s amigos, para construir relagdes soélidas é preciso ter confianca, afeto e respeito, que
s6 existem com sinceridade e didlogo. Sé assim todas as partes envolvidas se sentem recompensadas.

9. Leia o texto acima com a sua familia. Pergunte como eram habitos da época
deles, como tipo de comida, horario de dormir, entre outros. Pergunte, também,
como eles eram na adolescéncia, quais eram seus direitos e deveres, as roupas
usadas na época e outras informacdes. Com certeza sera bem interessante!
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INFECCGES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (IST)
“GRAVE RISCO NA VIDA SEXUAL DO ADOLESCENTE”

Mas de onde vem o perigo? As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis Alguns exem‘plos de IST
(IST) sao causadas por virus, bactérias ou outros microrganismos. @g&&
Elas sao transmitidas, principalmente, por meio do contato Cancro fole b, & 7

sexual sem o uso de preservativo, com uma pessoa que esteja infectada. Coxpp a,)»:}?”f?:) “;
A transmissdo de uma IST pode acontecer, ainda, da mée para a crianga "‘;"'osxmpv) g
durante a gestagédo, no parto ou na amamentagao. X E 5 2

As IST podem se manifestar por meio de feridas, corrimentos e M‘ v . 2
verrugas genitais. Entre outros possiveis sintomas, pode-se citar, dor, andlchase :

ardéncia ao urinar, lesdes de pele, principalmente, nos 6rgéos genitais, g0 (i
mas podem surgir também em outras partes do corpo (ex.: palma das “\(ON ‘ YNORREIAY,
maéos, olhos, lingua etc.). Uretrites inespecificas @ b
Algumas IST podem ndo apresentar sinais ou sintomas, por isso é ] g (Lamivia C
preciso estar atento a qualquer mudanca no corpo, se houver contato com S\‘\\,\ HEP;H]TES B E
alguma pessoa que tenha IST, apoés ter relacdo sexual desprotegida — Outras
sem preservativo masculino ou feminino!

Sempre que se perceber algum sinal ou algum sintoma, deve-se A Terminologia Infec¢des
procurar o servico de satde. Sexualmente  Transmissiveis
. i (IST) passou a ser adotada em

ALGUMAS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS substituicdo &  expressdo
CAUSADAS POR BACTERIAS Doengas Sexualmente

A descoberta dos antibiéticos foi muito importante na cura das IST. Transmissiveis (DST) porque

destaca a possibilidade de uma
pessoa ter e transmitir uma
infeccdo, mesmo sem sinais ou

SIFILIS - Também chamada de cancro duro ou lues, causada pela
bactéria Treponema pallidum, ataca todo o organismo, podendo afetar
varios orgdos. O tratamento é feito por meio de medicamentos e, se

realizado precoce e adequadamente, permite a cura completa. Mulheres | Sintomas. As infeccoes
contaminadas podem transmitir a bactéria ao feto, durante a gestacdo. A | Sexualmente  transmissiveis
eram conhecidas como

prevencéo é feita com o uso de preservativo. y
doencas venéreas, referente a

GONORREIA - A gonorreia € uma das IST mais comuns, causada pela | venus, a deusa do amor.
bactéria Neisseria gonorrhoeae. Na maioria dos casos, a gonorreia ndo
causa sintomas, no entanto em algumas pessoas pode haver

coceira, ardor ao urinar e surgimento de corrimento. O tratamento é HQ LIG ADOI“
feito com dose Unica de antibidtico. E simples, barato e esta disponivel U‘ "
gratuitamente na rede publica de saude. Para evitar 0 contagio,

existe para o sexo masculino
e feminino, o preservativo
que € conhecido como
camisinha. Além de ser um

i i i i . método de prevengéo as IST,
CANCRO MOLE - Também conhecido como Ulcera mole venérea, sao a camisinha também evita a

feridas multiplas dolorosas pequenas com presenca de pus, nos 6rgaos gravidez ndo planejada.
genitais. E uma IST causada pela bactéria Haemophilus ducreyi.

CLAMIDIA - IST causada pela bactéria Chlamydia trachomatis, pode
afetar tanto homens como mulheres. Algumas vezes, essa infeccdo pode
ser assintomética, mas também é comum que provoque o surgimento de
corrimento vaginal alterado ou queimag¢éo ao urinar, por exemplo.

10. As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) séo infecgcdes causadas por microrganismos e sao
transmitidas, principalmente, por meio do contato sexual. Essa terminologia IST passa a ser adotada em
substituic@o a expressdo Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST), pois:

A) Destaca a possibilidade de uma pessoa ter e transmitir uma infeccdo, mesmo sem sinais e sintomas.
B) Define que uma pessoa transmite uma infec¢éo por via sexual com manifestacéo por meio de feridas.
C) SO é considerada IST se for transmisséo por via exclusivamente sexual.

D) O atendimento e o tratamento sdo somente para parceiros que mantém relacao sexual.

11. A é uma das mais comuns, causada
por bactéria e pode afetar tanto




22 BIMESTRE/2021 e R'I'
92 ANO - o

INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS CAUSADAS POR VIRUS

HEPATITE B — Grave doenca no figado causada pelo virus B da hepatite. Pode ser transmitida por relagéo
sexual e também por seringas, aparelhos de barbear, objetos de manicure. TransfusGes de sangue

infectado transmitem o virus. Em gestantes também o virus pode passar ao feto. A preven(;,ao ¢ feita com o
uso de vacina e também com o uso de preservativo.

HPV — HPV é a sigla em inglés para Papilomavirus humano. Os
. ; > "

HPV s&o virus capazes de infectar a pele ou as mucosas. E A
responsavel por varios casos de cancer de Utero. \

Ha vacinas para o grupo alvo de meninas de 9 a 14 anos e I S L

" vocinagdo
tontra0

2Zn1ool eugby

meninos de 12 a 13 anos, além de jovens de 9 a 26 anos portadores
do HIV. As vacinas para HPV estédo disponiveis nos postos de saude.

PROTEIA O FVNR
©F QUeM ock Mals A

AIDS - Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, IST causada pelo virus HIV,
que interfere na capacidade do organismo de combater infeccbes em todo organismo.
O virus pode ser transmitido pelo contato com sangue, sémen ou fluidos vaginais
infectados. Infecta-se também, pelo compartilhamento de seringas contaminadas ou
“d de mae para filho durante a gravidez e a amamentacgéo, quando nédo ha medidas de

p & prevencdo. Por isso, é sempre importante se proteger em todas as situagées. Em

Virus HIV L. =

caso de duvida faca sempre 0 exame para deteccdo do HIV.

O HIV ataca o sistema imunolégico, (alguns glébulos brancos) responsavel por defender o organismo de
doencas, causando infeccbes oportunistas, como a pneumonia e infeccfes que se manifestam quando a
resisténcia do organismo esta baixa. Ndo existe cura para a AIDS, mas tratamento com antirretrovirais pode
retardar o progresso da doenca, bem como prevenir complicagGes das infec¢des secundarias ou oportunistas.

/1" W0’ juqe efon

ATENGAOII - N&o se deve usar o termo “aidético” para se referir a uma pessoa doente. O termo CORRETO
€ “portador de HIV”. Assim como nao falamos o tuberculoso ou o canceroso. Isso discrimina as pessoas!

As IST possuem alto risco de disseminacdo e podem causar danos graves a saude, tais como distirbios
emocionais, doenca inflamatoria pélvica (DIP), infertilidade, lesGes fetais, cancer etc. e ainda favorecer a
transmisséo do HIV.

12. Respondas as questdes abaixo:

Recapitulando...
A) Qual o significado de IST?

B) Escreva os nomes de duas IST causadas por bactérias e virus, respectivamente.

C) Como pode ser a transmissdo de uma IST ?

D) Quais os meios de prevencao contra o HIV/AIDS?

E) O HPV - Papilomavirus humano é uma virose que pode ser evitada com a vacinacdo de meninos e
meninas. Em que época da vida do menino e da menina deve acontecer a vacinagao?

F) Por que o individuo portador do HIV desenvolve doengas oportunistas?

13. Relacione as IST as suas principais caracteristicas:

(A) AIDS () Infecgédo presente em 70% dos casos de cancer do colo do Utero.

(B) Sifilis () Causada pela bactéria Treponema pallidum, podendo levar a morte.

(C) Gonorreia () O tratamento € feito com antibiético contra a bactéria Neisseria gonorrhoeae.
(D) Hepatite B ( ) Causa grave problema no figado e pode ser transmitido por objetos cortantes.
(E) HPV () IST causada pelo virus, que possibilita o surgimento de infec¢des oportunistas.

14. Escolha uma IST e faca uma campanha de satde. Pode ser em formato ESPACO PES UISA
de panfleto, cartaz ou video. Deve ter uma linguagem clara e direcionada para

os jovens. Pesquise e obtenha mais informacdes sobre outras IST no site http://www.aids.gov.br/
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PREFEITURA

CUIDADOS COM A SAUDE REPRODUTIVA - GRAVIDEZ PRECOCE

Um dos principais cuidados na vida sexual do adolescente refere-se ao risco da gravidez. A gravidez
precoce na adolescéncia leva os jovens a modificarem sua vida escolar, social e familiar, enfrentando
situacdes para as quais ndo estdo ainda preparados.

Existe um fato que pode interferir no planejamento de vida no periodo da
' ﬂ n adolescéncia, a gravidez. Cabe destacar que a gravidez precoce ndo é um problema
p-o exclusivo das meninas. N&8o se pode esquecer que embora 0s rapazes ndo possuam
‘ as condicdes biologicas necessarias para engravidar, um filho ndo é concebido por
uma Unica pessoa. E se € a menina, que cabe a gestacdo, de enfrentar as
dificuldades e dores do parto e de amamentar... O rapaz ndo pode se eximir de sua
parcela de responsabilidade. Por isso, quando uma adolescente engravida, ndo é
apenas a sua vida que sofre mudancgas. Os dois jovens passam pelo dificil processo
de adaptacéo a uma situacdo imprevista e inesperada.

woosjoredeln
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A gravidez na adolescéncia é considerada a que ocorre entre os 10 e 20 anos, de acordo com a
Organizagdo Mundial de Salde (OMS). Apontada como uma gestacdo de alto risco decorrente das
preocupacfes que traz a mae e ao recém-nascido, a gravidez nessa faixa etaria pode acarretar problemas
sociais e biolégicos. Os métodos anticoncepcionais possuem o objetivo de impedir o encontro entre o évulo
(célula reprodutora feminina) e o espermatozoide (célula reprodutora masculina) evitando assim a
fecundacéo e a gravidez. Baixa escolaridade, falta de informacé&o e pouca perspectiva de futuro sdo algumas
das principais causas da gravidez na adolescéncia. Distribuicdo de preservativo e folhetos informativos,
campanhas escolares e acompanhamento a adolescentes gravidas sdo algumas acdes de cuidado e
prevencao a gravidez precoce ocorrem nos postos de saude cariocas.

15. Leia os textos acima e escreva a sua opinido sobre a gravidez precoce.

16. Quais as principais causas de gravidez na adolescéncia?

17. Quais aces sociais podem ser tomadas para reduzir as taxas de gravidez na adolescéncia?

MULHER E HOMEM - PAPEIS SOCIAIS - O conceito do que é feminino ou masculino é socialmente
construido e também os papéis que cada um deve desempenhar. Somos apresentados desde pequenos a
varios papéis, como devemos nos comportar, nos vestir e para o adolescente isso € muito complicado.

Vivemos em sociedade e isso exige que sigamos regras de respeito, solidariedade, cuidado com o outro
e temos sempre que lembrar que somos parte de um grupo e que precisamos seguir algumas regras
estabelecidas. E preciso, portanto, respeitar e valorizar cada pessoa, no seu trabalho, na escola, no seu
modo de ser, de se vestir, suas ideias e sentimentos.

Mas nem sempre isso acontece, ndo € verdade? Sem ddvida, os sistemas de diferenciagdo social como
classe, etnia, geracao e género, ttm como objetivo 0 exercicio e manutenc¢do de poder implicando sempre
em relacgdes desiguais e com consequéncias importantes para a autonomia individual e coletiva, e para o
exercicio pleno da cidadania, quando se considera o ser humano como agente protagonista de sua prépria
transformag&o em um contexto biossocial.

Nao importa a sua opgéo de trabalho, etnia, geracdo ou sua orientacdo sexual é preciso que haja
sempre respeito e um comportamento ético para com o outro! Adaptado de adolescencia.org.br

18. Vocé, no seu papel de adolescente, pode trazer mudancas positivas na sociedade atual? Quais?

Aqui tem Tirinha...

Existe um fato que pode Mas vocés sabem como a

interferir na vida adolescente. 4 -
Aluraviler precoce: Wocks gravidez precoce e as IST 19. Escreva o nome do método

Podem ser eviadas? contraceptivo que evita a gravidez
precoce e IST, resposta da jovem
na tirinha. (?)

RIOpERIOGR|S BP BLOINE 8P RYUMIL
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COMO EVITAR A GRAVIDEZ PRECOCE - METODOS CONTRACEPTIVOS

Métodos contraceptivos sdo utilizados para evitar uma gravidez e a escolha de um
método para evita-la necessita ser feita com auxilio médico, pois ele pode indicar a melhor
opcdo para cada caso. A prevencdo de uma gravidez ndo planejada é essencial,
principalmente para adultos e jovens e adolescentes sexualmente ativos.

E importante saber quais os métodos existentes antes de optar por algum deles.

10° W02 00041paLl

» METODOS CONTRACEPTIVOS FEMININOS - As mulheres contam com uma variedade maior de opcdes para
prevenir a gravidez, incluindo a camisinha ou preservativo feminino, método que também previne as IST.

» METODO CONTRACEPTIVO MASCULINO - Para os homens, existe a camisinha ou preservativo masculino
gue deve ser usada em todas as relagdes sexuais, pois, além de evitar a gravidez, € o Unico método masculino
disponivel para prevencgéo de IST.

Preservativos  Anticoncepcional  Anel Hormonio Esterilizagdo Muco
Masculino e feminino Oral vaginal injetavel Cirurgico cervical

OT & L)Lv;
h
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Implante Coito : . Diafragma Cremese gel
ederrampitie Tabelinha TemBl;esr:ltUl‘a Adesivo Espermicida
TIPOS NOMES ACAO EFICACIA DICAS
NATURAIS Tabelinha (calendario), Impede a fecundacéo pela Usar com preservativo
Muco cervical, abstinéncia sexual no suposto ou diafragma.
Temperatura basal, Coito periodo fértil. 50%
interrompido.
MECANICOS DIU - Dispositivo Impede o acesso dos 95a 99,7% N&o é indicado para
Intrauterino. espermatozoides ao 6vulo. quem nédo tem filhos.
BARREIRA Diafragma, Preservativos Impede o encontro dos 82a97 % Usar combinado com
masculino e feminino, espermatozoides com o évulo. espermicida
Espermicida.
HORMONAIS Anticoncepcional oral e Impedem a ovulacéo. 97 a 99,9% Usar com orientacao
injetavel, implante, médica
adesivo, Anel vaginal.
CIRURGICOS Vasectomia e A vasectomia impede a 99 2 99,9% | N&o deve ser usado por
Laqueadura. eliminacdo do espermatozoide jovens e por quem
e a laqueadura impede a pretende ter filho.
fecundacao.

. Adaptado de adolescencia.org.br
Recapitulando... 20. complete os itens abaixo com o método contraceptivo correspondente.
A) Método pouco eficaz em que se interrompe o0 ato sexual antes da concluséo.
B) Método que se utiliza de abstinéncia sexual no periodo fértil da mulher.
C) Cremes ou gel usado geralmente associado ao diafragma.
D) Método cirargico de esterilizagdo paro o homem praticamente irreversivel.
E) Observagéo da temperatura do corpo feminino todos os dias.
F) Método hormonal via oral para prevencéo da gravidez.
G) Confeccionado de plastico flexivel e cobre e sé pode ser colocado pelo médico.
H) Consiste na observacdo do muco vaginal.
I) Disco de borracha flexivel usado associado a espermicidas.

21. Nem todas as Infeccdes sexualmente transmissiveis possuem sintomas, sendo assim, ndo é possivel
descobrir se uma pessoa apresenta alguma IST apenas olhando para ela. Baseando-se nessa informagéo,
margue a Unica alternativa que garante a prevencao contra IST e gravidez néo planejada.

A) Usar preservativo em toda relagéo sexual. C) Nunca compartilhar seringas.

B) Nao compartilhar roupas intimas. D) Utilizar sempre métodos naturais nas relagfes sexuais.





