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TECNOLOGIA NOS AMBIENTES DA TERRA: HIDROSFERA

A tecnologia é importante para a ciéncia e para o
desenvolvimento da sociedade. Estudamos que a
tecnologia € fundamental para o conhecimento do
planeta - como as suas camadas (crosta, manto e
nucleo), as rochas e suas aplicacdes, as descobertas
dos fésseis - e vimos que ela evolui através do tempo.
Organizamos uma linha do tempo com algumas
descobertas e avancos da ciéncia e da tecnologia nos
séculos XX e XXI, bem como com as contribuices de
muitos cientistas para 0s avangos atuais.

Agora chegou a vez de refletirmos se estamos |[BAleali
usando a tecnologia para degradacdo ou para

wod elelboabaeliolsiy mww//:dny

solucéo dos problemas do ambiente em que vivemos. AMBIENTES DA TERRA
Para comecar esse estudo, vamos falar da
HIDROSFERA. Vocé lembra o que é7? Hidrosfera: conjunto dos corpos

d’agua do planeta Terra.

Mol Wailr LA o il

TNTErPRETAND® MAECEN'S...

Leia a imagem:

97.5% ‘ Agua doce

Mares e oceanos
(Agua salgada)

2 5% (Agua doce)

0 04%

Atmosfera 0.30%

Lagos,
rios e
pantanos

77.2%

Geleiras e calotas polares

http://www.tiberiogeo.com.br/AssuntoController/buscaAssunto/85

A maior parte da nossa hidrosfera € composta por agua salgada.
Mas voceé sabe a diferenca entre AGUA SALGADA e AGUA DOCE?

A diferenca entre agua doce e salgada é a quantidade (concentracdo) de sais minerais nela
dissolvidos. A 4gua salgada tem mais sais dissolvidos do que a 4gua doce.

A 4gua, quando evapora é pura, isto €, na evaporacdo, apenas a molécula da adgua sai e 0s
sais ficam nos corpos d’agua. Entdo, a agua da chuva é pura s6 que, a medida que cai pela
atmosfera, ela se mistura com gases e particulas, deixando de ser pura.

Depois, quando compfe os rios, os lagos e as lagoas, continua transportando sais
provenientes da erosdo das rochas e dos solos, até que chegue ao mar ou oceano, onde a
concentracao de sais serd maior.
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CONHECENDO MELHOR A AGUA DO PLANETA

A agua ndo se apresenta no mesmo estado na natureza. Observe as imagens a seguir:

www.fundacaogrupoboticario.org.br

Yt

Figura 1 £ )
SOLIDO LIQUIDO

Figura 2 5, TR Figura 3

http://proflilian5serie.no.comunidades.net

A agua pode se apresentar em trés estados fisicos:

SOLIDO, LIQUIDO ou GASOSO.

yoidaal4

Tudo o que ha ao nosso redor € formado por pequenas
particulas chamadas de ATOMOS. Os atomos podem se reunir e
formar o que conhecemos como MOLECULAS. A &gua, por
exemplo, € composta por atomos de hidrogénio e de oxigénio -
como no modelo ao lado - sendo classificada, portanto, como uma
substancia composta, pois é formada por atomos diferentes. j

~

1g°n0B1d"pasas eajwinb -mmm

REPRESENTACAO DA MOLECULA DA AGUA:
ATOMO EM VERMELHO - OXIGENIO/ ATOMOS EM CINZA -
Formula: H,0O

OS ESTADOS FiSICOS DA AGUA

No ESTADO SOLIDO, as moléculas da agua estdo muito
proximas umas das outras (Figura 4). A atracdo é tdo intensa que

HIDROGENIO

h& pouco movimento entre elas.

No ESTADO LIQUIDO, as moléculas estdo proximas umas das
outras (Figura 4), porém a for¢ca de atracdo € menor do que a dos
sélidos.

Nao deixe de conferir!
https://www.youtube.com/
watch?v=4LxJ8v8X6xs

No ESTADO GASOSO, a for¢a que atrai as particulas é fraca.
Elas ficam afastadas umas das outras (Figura 4), permitindo que se
movimentem e se espalhem pelos espacos disponiveis.

Figura 4 -'&u., dbdo W ‘&?
YV OV ¢4 A
i,&.“?ﬁm igpg it

Sélido Liquido Gasoso

https://pt-static.z-dn.net/files/d1e/d251f7f06 1da9e1bObc9d8b26a198cbf.jpg

Esquema da arrumacao das moléculas da dgua nos trés estados fisicos.



http://www.google.com.br/imgres?q=gelo+derretendo&start=225&hl=pt&sa=X&biw=1536&bih=789&tbm=isch&tbnid=2P_Avq0ReHTMJM:&imgrefurl=http://www.brasilescola.com/quimica/entalpia-nas-mudancas-estado-fisico.htm&docid=MsMhpjUAVfhynM&imgurl=http://www.brasilescola.com/upload/e/entalpia%201.jpg&w=240&h=270&ei=EY5cUa2OPIrS9ASarIHADA&zoom=1&ved=1t:3588,r:44,s:200,i:136&iact=rc&dur=8003&page=10&tbnh=194&tbnw=172&ndsp=26&tx=80&ty=131
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MAS DIFICILMENTE A MOLECULA DA AGUA ESTA SOZINHA...

|

Vimos que a maior parte da agua da Terra esta nos oceanos. Vocé acha que esse corpo
d’agua so apresenta moléculas de agua reunidas?

Experimentand
O gque tem nesta agua? O sal de cozinha € formado por
Material: copo com agua, um punhado de sal e colher ., ] Ly L
dois atomos: o sadio, cujo simbolo

-

€ Na; e o cloro, cujo simbolo é CI.

O sal também ¢é uma substancia

s

composta, pois é formada por

A + A + , .
Hgua = Agpeastisal atomos diferentes.
Como fazer? Veja na ilustracdo abaixo como
Misture o sal na agua com a ajuda da colher. . N .
Observe as moléculas vao se misturando:
B Mistura
1) O que vocé observou? %{33’6’;{1

1\

2) Vocé consegue diferenciar o sal da agua, depois de .
ter misturado com a colher?

Molaula/‘-‘"
\deagua

Mistura ; e e
—_— https://descomplica.com.br/blog/resumo/quais-as-principais-caracteristicas-da-agua/

E a unido de duas ou mais substancias diferentes,
cada uma delas conservando as suas propriedades.
Exemplo: a agua salgada é uma mistura de agua verde) se misturam com as
(Férmula: H,0) com sal (Formula: NacCl).

As misturas podem ser classificadas como
homogéneas (solucdes) e heterogéneas. Além dos sais, os aglcares, as

Nas misturas homogéneas nao conseguimos
identificar as substancias individualmente; seu aspecto
€ uniforme, igual, como no exemplo acima. podem se misturar com a &gua,

As moléculas do sal (amarelo e

moléculas da agua (vermelho e azul).

proteinas e outras substancias

dissolvendo-se nela.

AGUA DO MAR (mistura homogénea ou soluc&o)
agua (H,0) + sal (NaCl) + outros minerais

A composicdo quimica da agua do mar
contém, além de agua, uma quantidade
enorme de sais minerais. E composta de
96,7% de agua e 3,3% de sais dissolvidos,
principalmente o cloreto de sodio (NaCl).

» Ly )
10N - ©|00s3 |Iseid
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nEFEITURA

POLUICAO DA AGUA

Mas nem sempre a 4gua tem apenas sais minerais...

A imagem ao lado nos mostra uma triste realidade: a tecnologia
também polui. As embarcacdes e estacoes de extracdo de petrdleo
jogam toneladas de 6leo nos oceanos, poluindo os ecossistemas
aguaticos.

No dia 18 de janeiro de 2000, todos 0s jornais noticiaram um
“derrame negro” — um duto avariado da Petrobras permitiu que 1,3
milh&o de litros de 6leo contaminassem a Baia de Guanabara.

O vazamento durou 4 horas, mas a natureza levara 20 anos para
recuperar esse ecossistema. O evento parece antigo para nés, mas,
para a natureza, ainda é atual.

Vamos ver como a mistura do 6leo e da 4gua acontece?
q O dleo nao se dissolve na 4gua. Sendo assim, € um sistema
6leo

gue apresenta duas fases e cada uma é composta por uma
substancia diferente.

ou19]1SeIq-[eIo}|-0u-STejuaIgue-sojoeduul|ISeid-op-elyelBoaB/wod  qamepe 0o Mww//:Sdny

g agua As moléculas de &gua ndo conseguem interagir com
- moléculas como o 6leo, que tende a ficar agregado sem
MISTURA HETEROGENEA misturar-se com a agua.

As misturas heterogéneas sao aquelas que as substancias podem ser identificadas,
individualmente, em diferentes fases.

TECNOLOGIA QUE TRANSFORMA

A extracao do petréleo pode provocar poluicdo nas aguas. Mas para que serve o petroleo?

A partir da separacdo do petr6leo, muitos produtos séo gerados e utilizados pelo homem.
Vamos pensar num deles: o combustivel para veiculos.

Para que serve? Como funciona?

Os veiculos, para funcionarem, precisam de energia, assim como as maquinas e até os
seres vivos. No caso dos veiculos, a gasolina é o combustivel que, junto com o oxigénio, vai
participar de uma reacdo, chamada de combustdo. Essa reacéo liberara energia para o veiculo
funcionar.

A respiracdo dos seres vivos também é uma reacao, isto €, uma transformacao quimica,
chamada de combustdo. Nela o “combustivel” € o alimento (glicose) que, ao reagir com o
oxigénio, libera energia para o organismo funcionar e forma o CO,, eliminado no ambiente
posteriormente. O CO, é a substancia nova formada nessa reacéo. Ele ndo existia no inicio do
processo.

Numa transformacdo quimica, diferentemente da mistura, h4 mudanca da substancia,
ocorrendo a formacao de uma ou mais substancias diferentes das que iniciaram o processo.

/enbe-ep-seansualoeres-siediound-se-sienbjownsal/bo)g/iq wod edldwodsapy/:sdny

Em toda mistura de substancias acontece uma transformacao?
Como saber se estd acontecendo uma transformacao quimica ou se é
; apenas uma mistura de substancias?

oupnw

” Quando misturamos duas substancias, as vezes, é possivel saber se ocorre uma
transformacéo quimica e, outras vezes, nao.

Mas como saber se é uma transformagéo?

Existem alguns sinais que podem indicar: mudanca de cor na substancia
formada, liberacdo de um gas e luminosidade.
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TRANSFORMACAO QUIMICA

Desde que a Terra se formou, as substancias nela presentes estdo continuamente se
transformando.

Vivemos em um mundo rodeado de mudancas e transformacdes. Na cozinha, o preparo dos
alimentos envolve transformacdes muito complexas. O préprio ato de comer da inicio a uma série
de transformac6es em nosso organismo, que vao desde a digestdo até tantas outras que
sustentam a vida, como a respiracao celular.

Nos vegetais, essas reacfes também existem e sdo vitais para a vida no planeta, como a
producdo de gas oxigénio na fotossintese. Em todos esses processos, novas substancias estéo
sendo formadas a todo tempo.

Fotossintese Respiragao celular Enferrujamento

Foicoss

A -

Gas
carbdnico

Gés

B eadsay009Ts/s2dTibeaqy

.
Oxigénio

Q

Pregode ferro Ferrugem

WoaxRIMINY SWaIUROW

Gas Oxigénio fc—v =)
carbonico =
Na presenca da luz, as plantas Pela respiracdo celular, Um prego de ferro ou uma

transformam a agua e o gas o0s seres vivos, em geral, palha de aco, expostos ao sol e a
carbbnico em glicose (um tipo de transformam a glicose e o chuva, irdo enferrujar, isto é,
acucar) e em gas oxigénio, por gas oxigénio em energia, reagirdo com o gas oxigénio do ar
meio da fotossintese. géas carbbnico e agua. e se transformardo em ferrugem.

A respiracdo, a fotossintese e o enferrujamento dos pregos de ferro sdo exemplos de
transformacdes em que novas substancias sdo formadas com propriedades diferentes das
substancias que, inicialmente, interagiram para formé-las.

Os materiais da natureza passam por ciclos: Ciclo da agua

A agua liquida da Terra esta sempre evaporando todos os dias. Entdo, como a agua nédo
acaba?

A agua, assim como outros materiais da natureza, passam por um ciclo que € infinito. Dessa
forma, ela ndo acaba. Vamos ver? Observe o esquema. Ele mostra como ocorre o CICLO DA
AGUA. Observe as setas e complete o texto:

A agua dos rios, dos mares e dos lagos sofre
EVAPORACAO, isto é, passa do estado
para o estado
e sobe para
as camadas mais altas da atmosfera. La
chegando, como as temperaturas sdo mais baixas,
o vapor d’agua sofre CONDENSACAO e volta ao
estado liquido. Nesse momento do CICLO
DA AGUA, ha a formacdo de nuvens.
Quando as nuvens ficam muito pesadas, cheias
de goticulas d’agua, as nuvens caem em forma de
e voltam
aos reservatoérios naturais ou se infiltram no solo,
acumulando-se nos lencois freéticos.



http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=ciclo+da+agua&source=images&cd=&cad=rja&docid=1tekYWOoJuI2_M&tbnid=u6n7QHfp8xDFEM:&ved=0CAUQjRw&url=http://gleidson-melo.blogspot.com/2012/10/o-ciclo-da-agua-na-natureza.html&ei=prtdUbr3IJPA9gTtpoCwAw&psig=AFQjCNFXKIQRHcyN6UcVhxuCcvdjOppIxQ&ust=1365183535083760
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CICLO DOS MATERIAIS DA NATUREZA: CICLO DO CARBONO

Gas carboénico

@ ” g L Fotossintese O carbono, elemento cujo simbolo é a letra C, esta
\ & presente em muitas moléculas na natureza; por exemplo,
0 gés carbbnico, representado pela férmula CO.,.

O carbono passa pela natureza e pela constituicdo
dos seres vivos quando é incorporado as plantas e
outros seres, que fazem FOTOSSINTESE.

No ciclo do carbono, o CO, do ambiente é absorvido
pelas plantas, pela fotossintese e depois passa a
constituir suas partes, como folhas, caule, raizes...

/OU0QIed-0]19/1q W0d 0dneIdopnsa mww//:sdny

Através da cadeia alimentar, o carbono incorporado as plantas (seres produtores) vai sendo
passado por todos o0s outros seres vivos (consumidores e decompositores), através da ingestao
dos produtores.

Como todos os seres vivos, a planta também realiza a respiracéo e devolve o gas CO, para o
ambiente.

A decomposicdo também é um processo que elimina carbono para o ambiente.

Atividades humanas, como as queimas de combustiveis fosseis, também liberam carbono no
ambiente.

Dessa forma, acontece o ciclo do carbono.

DESEQUILIBRIO NOS CICLOS
O homem interfere nos ciclos dos materiais na natureza

Vocé j4 deve ter ouvido falar em
“Aquecimento global’, ndo é?

Mas sabe como ele ocorre?

Alguns gases da atmosfera, como o
gas carbbnico (CO,) e o metano (CH,),
tém a propriedade de “aprisionar” o calor
do sol.

Nas ultimas décadas, a liberacdo em
excesso desses gases tem provocado
um superaquecimento da Terra.

Reter parte desse calor é fundamental para manter a temperatura na Terra
compativel com a vida. Esse fenbmeno natural é chamado de EFEITO ESTUFA.

Acontece que, nas Ultimas décadas, algumas atividades humanas, como a
gueima de combustiveis fésseis (gasolina, diesel e carvdo) e as queimadas nas
florestas, tém aumentado muito a liberacdo desses gases na atmosfera. Entdo, muito
calor tem ficado preso por aqui e isso tem provocado o AQUECIMENTO GLOBAL com
consequéncias ruins, como o derretimento das geleiras e o aumento do nivel dos
oceanos.

AGURA 3.'; Responda em seu caderno:
e com voce I | Aquecimento global é o mesmo que efeito estufa? Explique.
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TECNOLOGIA - PODER CRIATIVO DO HOMEM

Falamos bastante em TECNOLOGIA! Agora vamos pensar nesse poder criativo do homem para
produzir tantas ferramentas e materiais que facilitam a nossa vida.
Que 6rgéo do corpo humano esta relacionado a esse poder de CRIATIVIDADE?

Se vocé respondeu CEREBRO, acertou!

Seu cérebro é o 6rgao responsavel pelo
pensamento e criatividade, pelas memorias
e pelas emocgodes. Ele faz parte do sistema
nervoso, que €é como um computador
central, que controla tudo no seu corpo,

Cérebro

o Movimento voluntdrio | Movimento voluntdrio

dos olhos e Desenvolvimento de habilidades
* Produgdo motora motoras
edafala "\ o Sensagdo

o Auto controle

o Compreensdo
¢ Inibigdo
*Emoglies

inclusive todos os outros sistemas.

Esse 6rgao controla muito do que vocé
faz e funciona como uma rede telefonica;
mas muito mais compacta e com um
complexo fluxo de mensagens.

O cérebro esta dividido em dois lados,
chamamos de HEMISFERIOS: direito e
esquerdo, veja na imagem ao lado. Ele é
formado por unidades menores chamadas
de neurodnios.

da linguagem

o Visdo

o Memdria

Fungdes do
5 o Equilibrio e
C eVeb Vo coordenagdo

* Audi¢do muscular

Onde fica o cérebro?

FIQUE LIGADOM!

Hemisfério >

O cérebro fica na cabega, mais
especificamente, dentro da caixa craniana -
um conjunto de 0sSsos muito resistentes - que
protege esse 0rgdo e outros como o cerebelo
e o tronco encefalico.

A porcdo frontal de cada hemisfério,
ou lobo frontal, controla os movimentos
musculares do lado oposto do cérebro, além
da fala, pensamento e olfato. Ja os lobos
parietais, que sdo localizados nas laterais
superiores da cabeca, sd8o responsaveis
pelas sensacdes de tato. Os lobos temporais,
situados nas laterais inferiores da cabeca,
sao responsaveis pelas sensacdes
relacionadas com a audicdo, enquanto
os lobos occipitais, localizados na parte
posterior da cabeca, estao ligados a visao.

Hemisfério
esquerdo

direito (S N

Lobo
Lobo

frontal

Lobo
temporal

Fonte:
https://edisciplinas.usp.br/mod/book/view.php?id=2433187&chapterid=19308

https://neuroforma.com.br/novo/author/admin/page/8/
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SISTEMA NERVOSO CENTRAL

Dentro da caixa craniana ndo temos so o cérebro. Veja: HQUE de

O ENCEFALO (conjunto de cérebro, @ILH@HQ

cerebelo e tronco encefalico),

juntamente com a medula espinal, faz cérebro
pate do SISTEMA  NERVOSO H
CENTRAL. g Encéfalo
g cerebelo
O CEREBELO é responsavel pelo £
equilibrio. Por isso, quando uma pessoa Tronc?.
s encefélico

bebe demais, ndo consegue andar em
linha reta. Isso acontece porque o0 Medula
excesso de alcool interfere nas ligacdes espinal

entre as células nervosas do cerebelo. A MEDULA ESPINAL conduz os impulsos de
diversas partes do corpo para o encéfalo e comanda
atos involuntarios (reflexos), como retirar a méo de
uma superficie muito quente ou retirar o dedo,
rapidamente, ao encostar numa agulha.

A medula ndo esta situada na caixa craniana. Ela
€ a continuacao do tronco encefélico e € protegida
pela coluna vertebral.

O TRONCO ENCEFALICO ¢
formado pelo bulbo e pela ponte.

No BULBO localiza-se o centro
respiratorio, muito importante para a
regulagdo do ritmo respiratério e dos
batimentos cardiacos. Por essa razao, é
considerado um centro vital.

SISTEMA NERVOSO PERIFERICO

Acdes cotidianas e atos voluntarios, como chutar
S NN uma bola, correr, amassar um papel, dancar..., sdo
g o 5;;'\ _Nervos cranianos ~ cOmandadas pelo cérebro, mas precisam de um outro
! S
.\'}?\\\ ‘\n'

et AN ( (12 pecen) sistema para serem realizadas. Vocé sabe qual é?
espinal . >\\3 Muito bem se vocé respondeu SISTEMA
/{%; LS. Nervos raquidianos LOCOMOTOR!
£ 17 IR\ N\X ou espinhais . ~ p
[ /7 71\ /?\ (31 pares) Para os ossos e musculos efetuarem as agdes, é
.‘ : ,f preciso que a mensagem chegue até eles.
\ ” / | Ai entra o SISTEMA NERVOSO PERIFERICO! Ele é

\ formado pelos nervos e ganglios nervosos e €

l responsavel por levar a mensagem do sistema nervoso

1 |\ central para as diferentes partes do corpo. S80 0s

NN 1 nervos que levam também a mensagem que vem do

,,’.‘jn N | ambiente para o sistema nervoso central. E como uma
via de m&o dupla: leva e traz informagoes.

1g°Wo2jon"auljuosounfe
—_

Y\ \ \ \\ ‘ ‘\\

A

) A

[4

\( N ¢ )’; O sistema nervoso é formado por unidades menores
- chamadas de neurdnios. Os neurbnios sao capazes de

receber informacbes, interpretd-las e transmitir

mensagens a outros neurdnios.

Neurdnios formam redes de comunicacéo

Os nervos partem do encéfalo e da
medula espinal, levando mensagens
para todo o corpo.

FIQUE LIGADOM! %0 ‘I e,
O sistema nervoso é dividido em v J it V(- Y, 7,
sistema nervoso central e sistema D .. P
nervoso periférico.
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SISTEMA LOCOMOTOR

Quando vocé avista um grande perigo, o seu
cérebro envia ordens, através de impulsos
elétricos, para que vocé responda de forma a fugir
desse perigo correndo, por exemplo. Nesse caso,
0 cérebro envia ordens para seus musculos e
0SSO0S.

Isso acontece com o0s animais também em
seus processos de fuga e de sobrevivéncia.

http://colunas.revistaepoca.globo.com

_ : )

O sistema locomotor é responsavel pela movimentacao do corpo e é composto pelo sistema
muscular e pelo sistema esquelético.

Sabemos que a locomocgéao so € possivel gracas a uma acao coordenada de 0ssos, musculos
e articulacdes (unides entre 0os 0ssos do esqueleto).

Sistema Esquelético O esqueleto

Crénio

E formado pelos ossos que ddo suporte aos musculos

do corpo. Os 0ssos também protegem os principais 0rgaos A2 Moxilar
do corpo como o cérebro, os pulmdes e o coracdo, além Clavicula N Mandibula
de servirem como reserva de minerais, especialmente de . =
célcio e de fosforo. NS EoNe
e = TR
{ @ f__;_)' 'I Umero
P el L Esterno
Costelas } 7 N "
Pulméo \. ‘. -' 3 __— Coluna vertebral

Ulna

Cora Q&O Rédio

flio

b Carpo

A T
| 1\ § '/ :'g, Metacarpo
a0 L | IS Falanges

http://www.academiadeletrasdeitabuna.com.br/

Fémur | ,
| P |
) o B RO E ‘-.\ ! Pubis
A caixa toracica p~r0tege 0rgao§ vitais, Patela {rétula) /e \ - '\} %
como o coragao e os pulmdes. P o 5
o i B
Tibia |} ||-’ (l :
Fibula 1 { , =
Articulacbes " Il
i

2 S Tarso
i 1L
0

Vi

Matatarso
Falanges

As articulacdbes sdo os locais de
encontro entre dois 0Ssos. §
As articulacdes permitem o movimento.

Elas sdo encontradas no joelho, no O ESQUELETO OSSEO, além da sustentac&o
cotovelo, nos ombros, nos punhos, nNoS |  corporal, apresenta outras importantes funcoes:
dedos, nos tornozelos, entre outros. armazenamento de sais minerais, como, o calcio e
_ producdo de células sanguineas (no interior de
AGORA © alguns ossos sdo produzidas células do sangue).
e com voce !l
Responda: Além da funcdo de sustentagcdo corporal, que outros papéis 0 esqueleto 0sseo
desempenha?

B (Y.
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O SISTEMA MUSCULAR

SISTEMA LOCOMOTOR

O sistema muscular é formado pelo conjunto de musculos do nosso corpo. Existem cerca de
600 musculos no corpo humano; juntos, eles representam de 40 a 50% do peso total de uma

pessoa.

Os masculos, juntamente com 0s 0ssos e as articulagdes, permitem 0S nNO0sSs0s movimentos
como andar, correr, pular, levantar..., comandados pelos sistema nervoso.

N&o sé realizamos movimentos voluntarios, aqueles que sdo controlados por nossa vontade,
mas também movimentos involuntarios como o movimento do coracao e de outros 6rgaos internos.

¢bserve...

Peitoral maior

Deltdide

Biceps

Flexor superficial
dos dedos

Lumbricais >

Glateo médio
Tensor da fasdia latg
Reto femoral

Pectineo

Costureiro ou sartorig
Adutor longo,
Gracil

Tibial anterior 'l\

Gastrocnémio

Séleo

Responda:

1) Quantos musculos existem no corpo humano?

Adaptado: http://joinville.ifsc.edu.br/~juliana.silva/1%C2%BA%20m%C3%B3dulo/Sistema%20muscular.pdf

Esternocleidomastéideo

Trapézio

< Reto do abdémen
N 954
A \ Serratil anterior

L)
& Obliquo externo
DY

AN

NN

\

\ FIQUE LIGADoM! ;@v&r

Vasto lateral Os exercicios fisicos,
realizados de forma
adequada, sem duavida,
contribuem bastante para

1q°wod 1ake|dapijs

Vasto medial

LW . evitar lesdes e também
| Fibularlongo . . 0z

i, $ para corrigir problemas ja
1y detectados.  Mdsculos
/" Extensor curto dos dedos fortes, treinados. e com
) boa flexibilidade
L\\\ Extensor curto do halux p!’Ot.eg.em a gallreL

) diminuindo riscos de

lesdes.

Adaptado do site
http://mww.maisequilibrio.com.br/fitness/cuide-
da-sua-coluna-com-boa-postura-e-atividade-
fisica-3-1-2-240.html

2) Cite dois musculos presentes no pé.

3) Quais as vantagens dos exercicios fisicos para o sistema locomotor?
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0S ORGAOS DOS SENTIDOS

Mas... Como percebemos o perigo?

NOs nos relacionamos com 0 meio em que vivemos L&y
através da percepcdo de estimulos. Os estimulos sdo i
interpretados pelo sistema nervoso e transformados em
sensacoes.

Os diferentes estimulos séo percebidos pelos nossos
orgdos dos sentidos. Por isso, sentimos frio ou calor,
podemos observar uma paisagem bonita, ouvimos o
canto dos passaros, sentimos o cheiro das flores e o . %'

http://colunas.revistaepoca.globo.com

A
!
S R Bt

sabor dos alimentos. o S PR B .

Podemos dizer, entdo, que os érgdos dos sentidos funmonam como canais de comunicacao entre
0 ambiente e 0 nosso corpo. Os 6rgdos dos sentidos sdo: a pele, o nariz, a lingua, os olhos e os
ouvidos.

Eles possuem receptores sensoriais (células especializadas) que transformam os estimulos em
impulsos nervosos que, por sua vez, sdo transmitidos ao cérebro.

Por isso, é possivel afirmar que os érgdos dos sentidos trabalham de forma conjunta com o
sistema nervoso.

Esses o6rgdos transformam luz, pressdo, som e outros estimulos em um tipo de mensagem
elétrica que percorre as células nervosas, chegando até o cérebro.

O cérebro recebe e interpreta essas mensagens, comandando reacdes ou respostas ao estimulo

inicial.
O tato e a pele

A pele, o maior érgdo do corpo humano, corresponde a
cerca de 15% do nosso peso e apresenta duas camadas: : !
epiderme e derme. , / Derme

A epiderme € a camada superficial da pele, que forma ; /
uma barreira protetora do corpo.

A derme fica logo abaixo da epiderme. E na derme que se
encontram a raiz dos pelos, as terminacbes nervosas, as
glandulas que produzem o suor, 0S vasos sanguineos e o
colageno — proteina que da elasticidade a pele.

A visao O olho é formado por um conjunto de estruturas como algumas

mostradas na imagem ao lado, que vamos estudar agora:

iris - A parte do olho que é colorida (verde, castanho, azul...). A
. iris ajuda a regular a quantidade de luz que entra no olho.
S "/' Puplla A parte central e escura da iris. A pupila determlna a

Epiderme

ssaeronca—"—--f' acordo com a quantidade de luz no amblente.

Esclerdtica - E a camada externa, branca, que reveste o olho.

Cérnea — E uma camada fina e transparente que fica na frente do olho.

Na parte interna do globo ocular, temos a retina, que percebe a luz e transmite os estimulos ao
cérebro pelo nervo Optico.

Responda em seu caderno:
1. Como é chamada a parte colorida do olho?
2. Como é chamada a camada externa, branca, que reveste o olho?
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0S ORGAOS DOS SENTIDOS
O olfato

Para que se percebam os odores das substancias, € necessario que elas desprendam
particulas que penetrem pelas narinas e atinjam as células olfativas, gerando estimulos que séo

transmitidos ao cérebro.

Percebemos o cheiro antes do sabor porque o nosso olfato é mais sensivel do que o paladar.
As sensacdes olfativas sdo enviadas ao cérebro com mais rapidez do que as sensacgles

gustativas.

7

O interior do nariz € rico em terminacdes nervosas do nervo olfativo, que captam as moléculas

aromaticas dissolvidas no ar.

Também produz uma substancia pegajosa, chamada de muco, que mantém a umidade da
regido. Os pelos e 0 muco rettm a poeira e 0S microrganismos que penetram no nariz,
funcionando como um filtro para o ar que entra em NOSSo corpo.

O sentido da audicdo esta relacionado
com 0 nosso ouvido. mas 0 que, ha maioria
das vezes, chamamos de ouvido, é orelha;
isto €, a parte externa do ouvido.

O ouvido humano € formado por trés
partes: ouvido externo, ouvido médio e
ouvido interno.

O ouvido externo € formado pela orelha e
pelo canal auditivo, onde ocorre a producdo
de cera. Além de captar o som, a orelha e o
canal auditivo protegem o timpano, que esta
no ouvido médio e € uma fina membrana

pela

captado

orelha

Ouvido externo

Quvido

médio

Adaptado de http://www.cdcc.usp.br/maomassa/doc/ensinodeciencias/orgao_sentidos.pdf

Quvido
interno

ttps://www.youtube.com/

gue vibra com o som e passa essas
vibragbes para os trés ossinhos do ouvido
médio (martelo, bigorna e estribo).

No ouvido interno, o som é transformado

|

Canal auditivo

Timpano

em impulsos elétricos e levados ao cérebro, | Regponda:
que Interpreta a mensagem € assim| 1y Quais sdo as partes que formam o ouvido

podemos ouvir. humano? Fale sobre cada uma delas.

A lingua humana
papilas gustativas

https://escola.britannica.com.br/levels/fundamental/assembly/view/135775

z

Paladar ou gustacdo é como chamamos a
capacidade de percebermos o sabor das coisas.
Isso somente € possivel devido a presenca das
papilas gustativas, que se encontram espalhadas no
interior da boca. As papilas gustativas enviam essas
sensacles para o cérebro, através de uma rede de
neurénios. Elas percebem a temperatura e a textura
do que é levado a boca, isto é, captam as
sensac0Oes de frio, quente, duro, mole, entre outras.

O sentido do paladar ou gustacdo abrange quatro
sensacfes basicas: salgado, amargo, doce e
acido.

Adaptado de:
http://mww2.ibb.unesp.br/nadi/Museu2_qualidade/Museu2_corpo_humano





