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SISTEMA
CARDIOVASCULAR

O sistema circulatério ou cardiovascular é responsavel pelos batimentos do coracdo e a
distribuicdo do sangue por todo o organismo. Essa distribuicdo de sangue acontece através de

vasos sanguineos que conhecemos como veias, artérias e vasos capilares.

A funcdo do sistema cardiovascular é distribuir os nutrientes
absorvidos pelo sistema digestério e 0 gas oxigénio absorvido pelos
pulmdes, para todo 0 nosso corpo. Ele também retira das células as
excretas e 0 gas carbbnico produzido nas atividades das células.

O sistema cardiovascular é formado pelo coracdo e por uma
imensa rede de vasos sanguineos, por onde circula o sangue.

O coracgédo esta localizado no térax, entre os pulmdes. O coracao
funciona como um 6rgdo muscular que bombeia o sangue pelo
sistema cardiovascular.

Nauseausop//:dny

FIQUE LIGADOM!

No nosso peito, abaixo das
costelas e entre os pulmdes,
encontramos o coragdao. Ele
funciona como uma bomba,
levando o sangue para todas
as células do nosso corpo.

/1q'wo2’pawgad)/:sdny

O CORACAO

O coracgédo é um musculo!

Pois €, sabe aquele “tum-tum” das batidas do
coragao?

Sao os movimentos do musculo do coracao,
chamado de MIOCARDIO, que se contrai,
expulsando o sangue das cavidades e depois
relaxa, deixando o sangue entrar nas cavidades.

O coracdo do homem é formado por quatro
cavidades, chamadas de atrios (as cavidades
superiores que recebem sangue) e ventriculos (as
cavidades inferiores de onde o sangue sai do
coracao).

Isso quer dizer que 0 sangue entra pelos atrios
e sai pelos ventriculos, seguindo sempre numa
mesma dire¢éo.

Musculatura
do itrio

Musculatura
do

ventriculo
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O caminho do sangue

O sangue que vem do corpo entra no coracao pela
cavidade atrio direito, depois passa para o ventriculo
direito. Observe na imagem.

Entéo o sangue sai do coragdo e vai aos pulmdes, Atrio
receber oxigénio e deixar o gas carbdnico que direito esquerdo
recolheu das células e precisa ser eliminado, pois € um
gas toxico para nos. l

Saindo dos pulmdes o0 sangue retorna ao coragao e
entra pelo &trio esquerdo, depois segue para o
ventriculo esquerdo e dai para o corpo, levando a
todas as células o oxigénio, um nutriente essencial a
vida.
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AGORA ©

e com voce N
1. Defina os termos abaixo:

https://www.anatomiadocorpo.com/sistema-circulatorio/pequena-grande-circulacao-veias-arterias/

Miocéardio:
Atrio:

Ventriculo:

i O sangue

Repare na regido dos seus pulsos e na dobra de seu cotovelo:
vocé consegue ver finas linhas azuladas nessas regides?
E o sangue percorrendo seu corpo no interior de suas veias!
Vamos ver isso de mais perto.

/1surseauaop//:diy

O sangue circula no nosso corpo dentro de tubos que podem ter

o diametro de até um dedo, como as veias e as artérias. Existem
também tubos muito finos, como um fio de cabelo, que sdo os
capilares.
N Esses sdo 0s nossos vasos sanguineos.
({IN s I O sangue, entre outras fungdes, transporta substancias por todo

; ML 0 corpo e também nos defende de invasores que podem nos
causar doencas.

IGlébulos Vermelhos |

Nosso sangue € formado pelos
glébulos vermelhos (hemacias),
glébulos brancos (leucdcitos),
plaguetas e uma parte liquida
denominada plasma

http://brainly.com.br/

1 Globulos Brancos
Plaquetas
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|Gl6bulos Vermelhos |

Os globulos  vermelhos s -
transportam o gas oxigénio e I ’/ ¢ £
0 gas carbodnico da respiracao. 'y S

? P P
= | 3
] Globulos Brancos £

O plasma € a parte liquida do sangue. Ele Plaquetas
permite o transporte de muitas substancias *
no sangue.

As plaquetas ajudam
na coagulacéo do sangue.
AGORA () Os glébulos brancos defendem o
e com voce M NOSSO organismo contra microrganismos

causadores de doencas.

2. ldentifigue os componentes do sangue, definindo o papel de cada um.

O transporte do sangue

Os vasos sanguineos sao 0s responsaveis por
transportar o sangue a todas as partes do nosso
corpo.

Existem trés tipos de vasos sanguineos
distintos: artérias, veias e capilares. Eles se
diferenciam de acordo com a espessura de suas
paredes, diametro, entre outros.

/5B21351139108.B2-05-9Nb-0-S03UINSUBS-SOSEA/I] WOD"[BUOIIEINPIOE]ISIS MMM//:sd11Y

Tipos de vasos sanguineos
Os capilares sdo os vasos mais finos e estado

em contato intimo com as células, distribuindo os
nutrientes e recolhendo os residuos téxicos. O
corpo humano apresenta o equivalente a 80.000
Km de capilares.

As artérias sdo vasos maiores com paredes
mais espessas que conduzem o0 sangue que sai
do coragdo para 0 corpo e as veias sao vasos de  ARTERIA
maior didmetro que conduzem o0 sangue ao
coragao.

CAPILAR SANGUINEO

%‘%S&lu 10 covid-19 6 capaz de obstruir vasos sanguineos, diz pesquisadora da USP
i Jornal

AT

Avancam no Brasil pesquisas da USP de Ribeirdo Preto e Sdo Paulo que buscam entender
a relacdo do novo coronavirus com doencas no sangue que podem obstruir vasos sanguineos.
Segundo a pesquisa que vem sendo conduzida em Sao Paulo, a Covid-19 afeta o sistema
circulatério.

O virus tem capacidade de gerar uma doenca que obstrui 0s vasos sanguineos. Isso pode
causar embolia no pulmado, uma trombose na cabeca e até mesmo obstruir os vasos do
coragao e causar um infarto.

https://www.colegioweb.com.br/biologia/qual-e-diferenca-de-veia-e-arteria.html|

https://www.cnnbrasil.com.br/saude/2020/07/28/covid-19-e-capaz-de-obstruir-vasos-sanguineos-diz-pesquisadora-da-usp
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SISTEMA EXCRETOR

O sistema excretor é responsavel pela eliminagéo de substancias em excesso e prejudiciais ao
Nosso organismo. Essas substancias sdo eliminadas juntamente com a urina.
O sistema excretor € formado pelos rins, ureteres, bexiga urinaria e uretra.

VASOS
SANGUINEOS

Jeuun

-9p-9P-LIUOA-9-9PaS-BIN
wysabewi/ojur'sajonbainoid

VASOS

SANGUINEOS Rim

Os rins funcionam como um filtro, retendo as
impurezas do sangue. Isso permite que o sangue
circule novamente pelo corpo, sem essas
impurezas.

10" WO BSJRLUEPO} MWW

FIQUE de P
OLEO! ) — eoxion

Quando a urina apresenta um odor mais forte, pode
indicar a presenca de bactéria ou de doenca relacionada
a presenca de proteinas, sais minerais ou outra
substancia anormal para a urina.

Para descobrir se ha algo errado com o nosso sistema
excretor, devemos procurar um meédico e nos
submetermos a um exame de urina, em laboratério
especializado.

oOTIMO

HIDRATADO

¥
BEM HIDRATADO

A urina, quando é amarela demais, pode indicar que nédo
estamos bebendo agua em quantidade suficiente. » -
O ideal é que a urina seja bem clarinha. Veja a tabela de
cores, ao lado.

VOCE PRECISA INGERIR AGUA

;;‘ | l '% ALERTA SERIO DE SAUDE

3. Qual é a principal funcao do sistema excretor?

https://imeb.com.br/

DESIDRATADO

4. Quais sao os 6rgaos do sistema excretor, responsavel pela filtracdo das impurezas do sangue?

FIQUE LIGADOM

Algumas pessoas sofrem de doengas renais permanentes: Seus rins
n&o funcionam direito. E preciso passar por um tratamento denominado
HEMODIALISE.

Esse tratamento consiste na filtracdo do sangue, que é realizada por
um aparelho especial, que faz o papel dos rins, retirando a agua em
excesso e também as substancias toxicas.

Aq°sBuynmmm
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SISTEMA SOLAR

Depois de falarmos de alguns sistemas do corpo humano, vamos passar para
uma escala maior, bem maior... O Sistema Solar.

O Sistema Solar é formado por um conjunto de planetas, asteroides e cometas
gue giram ao redor do Sol. Cada um se mantém em sua respectiva 6rbita. Vocé
= sabe 0 que significa 6rbita?

Orbita dos planetas

A ORBITA DOS PLANETAS

T —— ey Vocé observou que cada planeta,
P etirio) . ) gl na imagem, estd desenhado sobre
B ven £, : uma linha?

wo2'aoedeas|p mmm

Essa linha representa a trajetoria,
o caminho que cada planeta realiza
ao redor do Sol. Essa trajetoria €
conhecida como 6érbita do planeta.

4{!7/!0{00{ Planetas que compfem o Sistema Solar: Mercurio, Vénus, Terra,
% Marte, Jupiter, Saturno, Urano e Netuno.

‘‘‘‘‘‘‘‘

Observe a imagem ao lado: €& uma
representacdo dos planetas que fazem parte
do Sistema Solar. Nela, podemos perceber a
diferenca de tamanho entre os planetas.

5. Qual € o maior e 0o menor planeta do
Sistema Solar?

A Terrae alLua

Jgayn/dny

A Lua é o satélite natural da Terra. Ela acompanha a 6rbita da
Terra em torno do Sol e é o corpo celeste mais proximo do nosso
planeta. Por isso, podemos visualiza-la téo facilimente no céu.

J& sabemos que os satélites, assim como os planetas, nédo
possuem luz propria: sdo astros iluminados. Portanto, s6
conseguimos ver a Lua porque ela € iluminada pelo Sol.

Apenas as estrelas sao capazes de emitir luz. Os planetas e os satélites sao iluminados
pelas estrelas.

No caso do Sistema Solar, a estrela que ilumina os planetas e os satélites é o Sol. Dai o
nome Sistema Solar.
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PLANETA TERRA

A Terra € muito mais que um simples ponto azul perdido no
espaco. Podemos dizer que em todo o universo ndo existe, para
nés, planeta mais importante que a Terra. ISso ocorre porque ela
€ a nossa casa. Até hoje, é o Unico ponto do universo em que ha
a certeza da existéncia de vida.

As condicBes para a existéncia da vida em nosso planeta
dependem, em grande parte, da presenca da agua. Por isso, as
missdes espaciais que buscam informacdes sobre outros planetas
tentam, principalmente, encontrar agua.

visibleearth.nasa.gov

Movimentos do planeta Terra

O planeta Terra encontra-se em constante movimento. Dos diversos movimentos que a Terra
realiza, estudaremos a ROTACAO e a TRANSLACAO, ja que a alternancia dos dias e das noites e
as estacdes do ano existem devido a esses movimentos.

Movimento de Rotacéao

Esse movimento é responsavel pela ocorréncia dos dias e das noites: o lado iluminado
representa o dia, enquanto o lado com sombra representa a noite.

Esse é o movimento
da Terra, semelhante
ao realizado pelo pido.
O piéo gira ao redor de
Si mesmo.

http://galileu.globo.com

6. Complete:
A) O planeta Terra possui um movimento que é considerado bem parecido ao movimento que

observamos quando o pido est4 rodando. Esse é o0 movimento de

B) O movimento de da Terra € responséavel pela ocorréncia dos dias

#lwiy TI81deyd/pUokaq-pue-yues-70/SapeIS ez 00°SPII0GIapUNYY MMWW//:dNY

e das noites.

FIQUE LIGADOM!

N&o percebemos os movimentos que a Terra realiza
porgue nos movimentamos junto com 0 nosso planeta.




o [ ]
22 BIMESTRE/2021 _ Rlo
62 ANO

EIXO

O planeta Terra possui uma
linha imaginaria, chamada de eixo
terrestre, que vai de um Polo ao
outro. No centro, existe outra linha
== imaginaria chamada de Equador
gue divide a Terra em dois
hemisférios: o Norte e o Sul.

O que aconteceria se a Terra parasse de girar? @MM@SME%

“Se a Terra parasse de girar em torno de seu préprio eixo de rotacdo, o dia passaria a ter um
ano”, explicou o cientista. “Durante seis meses no ano nés veriamos o Sol, logo, estariamos nha
parte diurna do dia; mas nos outros seis meses nao veriamos a luz solar, e por isso estariamos
na parte noturna do dia.”

Que loucura! Segundo Joao, as consequéncias seriam desastrosas para a vida na Terra, pois
animais e vegetais ndo sao adaptados para viver nessas condi¢des. As noites seriam muito mais
frias e os dias, muito mais quentes.

W00 B||ISRIGIPRIOY MMM

LINHA po
EQUADOR ----

Para saber mais leia o artigo na Revista Ciéncia Hoje das Criangas. Acesse http://chc.org.br/e-se-a-terra-parasse-de-girar/

Movimento de Translagcéo

Além do movimento de rotacdo, o nosso planeta Terra realiza um outro movimento muito
importante para nés: o movimento de TRANSLAGAO. Ele é o caminho/6rbita que a Terra
percorre em torno do Sol.

Observe as imagens abaixo e compare o movimento de ROTACAO da Terra com o

movimento de TRANSLACAO:

ROTACAO 7

' -
4/.\

W02 BIISLIGBPEIOY MWW

http://brasilescola.uol.com.br/

TRANSLACAO -

O MOVIMENTO DE TRANSLACAO é realizado pelos planetas ao redor do Sol.
No caso da Terra, esse movimento leva, aproximadamente, 365 dias e 6 horas para se
completar e marca, no calendario terrestre, o periodo de um ano.

)
N’
AGORA ©
e com voce !l
7. Responda as perguntas em seu caderno:
A) Quanto tempo nosso planeta demora para fazer o movimento de rotacao?

B) Sé o planeta Terra gira em torno do Sol? Explique.
C) Em quanto tempo a Terra faz 0 movimento de Translacao?



http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=Q24ATAqVWssSfM&tbnid=w5BS-PQu-b6d-M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.horadebrasilia.com/fuso-horario.php&ei=g6brU-TNLcKK8QHF74CABQ&bvm=bv.72938740,d.cWc&psig=AFQjCNGkcQEpWRsIeT9N1KgyeMeTsVkSig&ust=1408038871152605
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=Q24ATAqVWssSfM&tbnid=w5BS-PQu-b6d-M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.horadebrasilia.com/fuso-horario.php&ei=g6brU-TNLcKK8QHF74CABQ&bvm=bv.72938740,d.cWc&psig=AFQjCNGkcQEpWRsIeT9N1KgyeMeTsVkSig&ust=1408038871152605
http://chc.org.br/e-se-a-terra-parasse-de-girar/
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=Q24ATAqVWssSfM&tbnid=w5BS-PQu-b6d-M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.horadebrasilia.com/fuso-horario.php&ei=g6brU-TNLcKK8QHF74CABQ&bvm=bv.72938740,d.cWc&psig=AFQjCNGkcQEpWRsIeT9N1KgyeMeTsVkSig&ust=1408038871152605
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=Q24ATAqVWssSfM&tbnid=w5BS-PQu-b6d-M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.horadebrasilia.com/fuso-horario.php&ei=g6brU-TNLcKK8QHF74CABQ&bvm=bv.72938740,d.cWc&psig=AFQjCNGkcQEpWRsIeT9N1KgyeMeTsVkSig&ust=1408038871152605
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TECNOLOGIA E SEU IMPACTO

A tecnologia que permite descobrir mais sobre o universo também pode
prejudicar o ambiente... Vamos falar um pouco sobre Poluicéo espacial.

Desde 2011, um grupo de especialistas da
Academia Nacional de Ciéncias dos Estados
Unidos alertou que o numero de detritos
orbitando o nosso planeta atingiu um ponto
critco e pode ameacar a seguranca de
engenheiros espaciais e astronautas.

O lixo espacial é composto por restos de
naves, satélites desativados, lascas de tinta e
até ferramentas perdidas por astronautas em
suas exploracdes espaciais.

Adaptado: https://super.abril.com.br/blog/superblog/poluicao-espacial-preocupa-cientistas/

O plastico S

Brasil é 0 4° pais do mundo que mais gera lixo plastico

Jooedsa-op-0eain|od-elejuawine-efie|-epueq-e-esIaAlun-0Ssaoe/elouaio/ g wod juge 1adns:sdny

O Brasil, segundo dados do Banco Mundial, € o 4° maior produtor
de lixo plastico no mundo, com 11,3 milhdes de toneladas, ficando
atras apenas dos Estados Unidos, China e india. Desse total, mais de
10,3 milhdes de toneladas foram coletadas (91%), mas apenas 145
mil toneladas (1,28%) sé@o efetivamente recicladas. Esse é um dos
menores indices da pesquisa e bem abaixo da média global de
reciclagem plastica, que é de 9%.

O levantamento realizado pelo WWF com base nos dados do
Banco do Mundial analisou a relagdo com o plastico em mais de 200
paises, e apontou que o Brasil produz, em média,
aproximadamente 1 quilo de lixo plastico por habitante a cada
semana.

Tartaruga Verde com
um saco de plastico
préximo a boca, no
recife de Moore,
Austrdlia. A sacola
foi removida pelo
fotégrafo antes que a
tartaruga tivesse a
chance de comé-la

Adaptado de www.sitedecuriosidades.com/curiosidade; www.cienciaecultura.ufba.br/

https://www.wwf.org.br/informacoes/noticias_meio_ambiente_e_natureza/?70222/Brasil-e-0-4-pais-do-mundo-que-mais-gera-lixo-plastico

https://www.wwf.org.br

Além de poluir, quando jogados no mar, 0s sacos plasticos representam perigo,
principalmente, para os animais marinhos, que acabam ingerindo o plastico, pensando ser
alimento (algas ou aguas-vivas). Um milhdo de aves marinhas e cem mil mamiferos marinhos
morrem anualmente devido a polui¢cdo por plastico nos oceanos.

O uso dos materiais depende de suas propriedades

O uso que se faz de cada material depende de suas propriedades. Muitas vezes, materiais
diferentes sdo usados com a mesma finalidade. Por exemplo, h& garrafas de plastico e garrafas
de vidro. Plastico e vidro podem ser usados na fabricagcdo de garrafas porque apresentam
propriedades em comum: sdo impermeaveis a liquidos, por exemplo. Por isso é importante
conhecer as propriedades de cada material e avaliar quais materiais sdo mais adequados a

determinado uso de acordo com as consequéncias para 0 ambiente.

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/
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MATERIAIS: A UTILIZACAO DO PLASTICO

O principal elemento utilizado para a fabricacdo do plastico € o petrdleo. Por isso dizemos
gue o petréleo é a principal matéria-prima do plastico. O petréleo é um combustivel natural ndo
renovavel, bastante utilizado pelo homem em diversas atividades, e seu uso esta diretamente

relacionado a poluicdo do ambiente.

PETROLEO

é

EXTRACAD

[
nnmm

”” IILIIIIII

PR[I[IUEAI]

J& parou para pensar em guantos objetos sdo feitos de plastico? Brinquedos, garrafas PET,

g B

CONSUMOD

A

DESCARTE

copos, pratos, garrafas, mesas, cadeiras, sacolas de supermercado e tantos outros.

Apesar de Util, o plastico ndo € o melhor amigo da natureza. Pode levar mais 100 anos para

se decompor! Enquanto isso, prejudica o0 ambiente.

Converse com sua familia e amigos sobre porgue é importante reduzir a utilizacdo do plastico

e 0s impactos desagradaveis de sua poluicao.

8. Analise a tabela abaixo sobre a reciclagem em alguns paises do mundo:

Silisin
A reciclagem do pléstico é de extrema importancia. Quando reciclamos o
plastico ou compramos plastico reciclado estamos contribuindo com o
ambiente, pois este material deixa de ir para os aterros sanitarios ou para a
natureza, , onde polui rios, lagos, mares, solos e matas.

-pais-do-mundo-que-mais-gera-lixo-plastico

2 Total de lixo Total Total RelagaP
Pais i s ol : producao
plastico gerado* | incinerado reciclado :
. e reciclagem

g Estados Unidos 70.782.577 9.060.170| 24.490.772 34,60%
§ China 54.740.659| 11.988.226 12.000.331 21,92%
; india 19.311.663 14.544 1.105.677 5,73%
% Brasil 11.355.220 0 145.043 1,28%
;‘ Indonésia 9.885.081 0 362.070 3,66%
E‘ Russia 8.048.132 0 320.088 3,58%
5‘ Alemanha 8.286.827 4.876.027 3.143.700 37,94%
Reino Unido 7.994.284 2.620.394 2.513.856 31,45%
Japéo 7.146.514 6.642.428 405.834 5,68%
Canada 6.696.763 207.354 1.423.139 21,25%

https://www.wwi.org.br/informacoes/noticia:

reciclagem?

A) Que pais, de acordo com os dados apresentados na tabela, produz mais plastico?

B) Quais sdo os trés paises que mais reciclam plastico, de acordo com a relacdo producéo e

C) Qual a porcentagem de plastico reciclado pelo Brasil, de acordo com a sua producao?

D) Que posicdo o Brasil ocupa, dentre os paises apresentados na tabela, na producédo de

plastico?

E) Que posicdo o Brasil ocupa, dentre os paises apresentados na tabela, na reciclagem de

plastico?

19° 610" pwn-mmwy/:sdny
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TECNOLOGIA PARA UMA VIDA MELHOR

O plastico, o aluminio, o vidro e o papel sdo materiais que podem voltar para as industrias. Eles
podem ser transformados em matéria- prima e utilizados em novos objetos que usamos No NOSSO
dia a dia.

5
I % VAMOS RECICLAR?
z E,l: - ETAPA DE RECICLAGEM DO PLASTICO
§ LOJA CONSUMIDOR
2 —\ O plastico € um dos produtos mais
g ﬁ ﬂl utilizados na sociedade atual. Ao ser
descartado, pode passar por um processo

% o de reciclagem garantindo seu
reaproveitamento na producdo do plastico
{‘%‘33 reciclado, que tem praticamente todas as
ovos Q 333%% & caracteristicas do plastico comum.
U

FABRICA
DE RECICLAGEM

PRATICAS A PARTIR DO “R” PARA MODIFICAR ACOES DE CONSUMO

‘f’epensa' "R" DE REDUZIR
L : O primeiro passo para diminuir a quantidade de lixo
€, sem duvida, reduzir o consumo.

Recusar
* “R" DE REUTILIZAR
5R’s @ Além de reduzirmos o consumo, podemos, também,

ety reutilizar objetos e materiais antes de joga-los fora.

meio
@ sustentavel

X
x Reciclar

‘R" DE RECICLAR
E hora de reciclar! Muitos materiais podem ser
) reciclados. Cada um com uma técnica diferente.
Reaurk Muitas vezes reciclar é um processo bem mais
barato do que a producédo de um novo material.

https://ecoconsumo.com.br/conheca-a-politica-dos-5rs/

Reutili

zar

“R” DE REPENSAR
Um consumidor consciente deve repensar sua forma de consumo e também a maneira como
descarta o lixo que produz.

"R" DE RECUSAR
E ndo consumir produtos que geram impactos ambientais significativos e que n&o sejam
essenciais..

ESPACO
PESE)UISA

9. Pesquise sobre as cores da reciclagem e compartiihe esse conhecimento com 0s seus

colegas e familia! .
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