ANEXO |
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(}AO ESCOLAR - PCRJ / SME
PLANO ALIMENTAR - ESCOLA/CRECHE
Periodo: 10/05/2021 A 14/05/2021

E/COORDENADORIAS REGIONAIS DE EDUCAGCAO SEMANA
18, 22 e 32 B
43, 5% 62 e 112 C
72 e 82 D
92e 10?2 A

Plano Alimentar - Escolar e EMOC |- 2021

SEMANA A
Periodo: Maio a setembro
Desjejum Almoco Lanche IV
Arroz
Qe logurte Feijao Leite com achocolatado
22 feira L . ~ Y
Biscoito salgado Frango colorido Pao com requeijao
Sobr. Fruta
Arroz
a fa Leite batido com banana Feijdo carioca logurte
32 feira o Iscas de carne L
Biscoito doce Biscoito salgado
Farofa de couve
Sobr. Fruta
Arroz
afa Leite com farinha lactea Feijao Leite com achocolatado
42 feira o : ~ i
Biscoito salgado Frango oriental Pao com margarina
Sobr. Fruta
Arroz
Qe Leite com café _ Fejjao Canijica
5afeira ~ . Picadinho de carne
Pao de forma com margarina . Banana
Abdbora refogada ou assada
Sobr. Fruta




62 feira

Leite com achocolatado
P&o com margarina

Arroz com cenoura
Feijao
Iscas de figado
Batata refogada
Sobr. Fruta

Leite com café

Biscoito doce

Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016
Coordenacéo Técnica - S/IVISA/ICVA/UNAD

Plano Alimentar — Escolar e EMOC | - 2021

SEMANA B
Periodo: Maio a setembro

Desjejum

Almoco

Lanche IV

28 feira

Leite batido com banana
Biscoito salgado

Arroz
Feijao
Omelete de legumes
Salada de chuchu com milho
Sobr. Fruta

Leite com achocolatado
P&ao com margarina

32 feira

Leite com achocolatado
Biscoito doce

Arroz
Feijao
Cubinhos de frango
Quibebe
Sobr. Fruta

Leite batido com banana
Biscoito salgado

42 feira

logurte
Biscoito salgado

Arroz
Feijao
Carne com ovos
Repolho a mineira
Sobr. Fruta

Leite com café
P&o com requeijéo

52 feira

Leite com achocolatado
Sanduiche de requeijdo

Arroz
Feijao
Frango a cagadora
Farofa
Sobr. Fruta

logurte

Biscoito salgado

62 feira

Leite com café
P&o com margarina

Feijao
Macarronada colorida
Sobr. Fruta

Arroz doce
Macéa




Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016
Coordenacéo Técnica - S/IVISA/CVA/UNAD

Plano Alimentar - Escolar e EMOC | - 2021

SEMANA C
Periodo: Maio a setembro
Desjejum Almoco Lanche IV
Arroz
. . . Feijao . . .
Qe Leite batido com banana e aveia . . Leite com farinha lactea
22 feira ~ . Bobd de peixe N
P&o com margarina . Biscoito doce
Salada mista
Sobr. Fruta
: : . Arroz Canjica
9 Mini cozido de legumes com carne Sobr. Fruta
Feijao
afa Leite com achocolatado Fusilli colorido Leite batido com banana e aveia
423 feira N ~ )
Biscoito doce Iscas de frango P&o com margarina
Sobr. Fruta
Arroz com cenoura e ervilha
Leit farinha lact Feijdo Leite com achocolatado
52 feira eite com tarinnha lactea Iscas de figado ao molho Pao com requeijao
Biscoito salgado N
Puré de batata
Sobr. Fruta
Arroz com vagem Leite com café
Leite com achocolatado Feijdo
62 feira Frango ao molho

Pao de forma com margarina

Batata doce
Sobr. Fruta

Biscoito doce

Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016
Coordenacédo Técnica - S/IVISA/ICVA/UNAD




Plano Alimentar — Escolar e EMOC | - 2021

SEMANA D
Periodo: Maio a setembro
Desjejum Almoco Lanche IV
. logurte : Feijdo Leite com café
2% feira Biscoito salgado Risoto de frango P&o com requeijao
g Sobr. Fruta quel
Arroz
Feijao logurte
3afeira Leite batido com banana Biscoito doce Ovo cozido ou mexido 199
! Biscoito salgado
Abdbora refogada
Sobr. Fruta
Arroz
Leite com farinha lactea Feijao Leite batido com banana e aveia
42 feira ite com farl Carne colorida P&o com margarina
Biscoito salgado
Farofa
Sobr. Fruta
Arroz com cenoura
. Feijao . . .
- Leite com achocolatado Leite com farinha lactea
52 feira - . Estrogonofe de frango S
P&o com margarina . Biscoito salgado
Batata sauté
Sobr. Fruta
Arroz Arroz doce
. ; Feijao
Qe Leite com café
62 feira ~ : Carne com ovos ~
Pao de forma com margarina Maca

Repolho & mineira
Sobr. Fruta

Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016
Coordenacéo Técnica - S/IVISA/ICVA/UNAD




Plano Alimentar - Escolas Especiais - 2021

SEMANA A SEMANA B
Periodo: Maio a setembro Periodo: Maio a setembro
Lanche especial Almoco Lanche especial Almoco
Arroz
Arroz o
. , o . . Feijao
Qe Leite com cafe Feijéo Leite com cafe
22 feira . : ~ -~ Omelete de legumes
Biscoito doce Frango colorido P&o de forma com requeijao .
Salada de chuchu com milho
Sobr. Fruta
Sobr. Fruta
Arroz Arroz
Leite batido com banana e Feijdo carioca . : : Feijao
Qe : . Leite batido com banana e aveia ,
32 feira farinha lactea Iscas de carne Biscoito doce Cubinhos de frango
Biscoito doce Farofa de couve Quibebe
Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Arroz
Arroz e
x . Feijao
. . Feijao Leite com achocolatado
42 feira Mingau de cremogema - o Carne com ovos
Frango oriental Biscoito doce L
Sobr. Eruta Repolho a mineira
) Sobr. Fruta
Arroz Arroz
Leite com café Feljdo Feijdo
52 feira ~ . Picadinho de carne Mingau de maisena Frango a cacadora
Pao de forma com margarina i
Abébora refogada Farofa
Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Arroz com cenoura
. Feijao N Feijdo
. Leite com achocolatado X Frapé de frutas .
a
62 feira Biscoito doce Iscas de figado P50 com margarina Macarronada colorida
Batata refogada Sobr. Fruta

Sobr. Fruta

Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016
Coordenacdo Técnica - S/IVISA/ICVA/UNAD




Plano Alimentar - Escolas Especiais - 2021

SEMANA C SEMANA D
Periodo: Maio a setembro Periodo: Maio a setembro
Lanche especial Almoco Lanche especial Almoco
Arroz
Feljdo Leite com achocolatado Feijdo
22 feira Mingau de farinha lactea Bobd de peixe oo Risoto de frango
) Biscoito doce
Salada mista Sobr. Fruta
Sobr. Fruta
Arroz I':Agir.%f)
Qs Leite batido com banana e mamé&o Feijao Leite batido com banana el .
3 feira Biscoito doce Mini cozido de legumes com carne Biscoito doce Ovo cozido ou mexido
9 Abdbora refogada
Sobr. Fruta
Sobr. Fruta
- Arroz
Feijao Feiiso
. Leite com achocolatado Fusilli colorido . . j30
43 feira N Mingau de aveia Carne colorida
Biscoito doce Iscas de frango
Sobr. Fruta Farofa
) Sobr. Fruta
Arroz com cenoura e ervilha Arroz com cenoura
. ! Feijao . Feijao
@t Leite com cafe . Leite com achocolatado
52 feira ~ : Iscas de figado ao molho R Estrogonofe de frango
Pao de forma com margarina N Biscoito doce .
Puré de batata Batata sauté
Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Arroz com vagem Arroz
@t Leite com achocolatado Fejjao Leite com café Feijao
62 feira Frango ao molho Carne com ovos

Biscoito doce

Batata doce
Sobr. Fruta

Pao de forma com margarina

Repolho a mineira
Sobr. Fruta

Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016
Coordenacéo Técnica - S/IVISA/ICVA/UNAD




Plano Alimentar - Ginasio Olimpico EMOC Il - 2021

SEMANA A
Periodo: Maio a setembro

Desjejum

Colacéo

Almoco

Lanche Il

Lanche Ill (sem

forno)
Arroz
. . Suco de uva com e . .
24 feira Leﬁe com café maca Feijdo ' Canjica Canjica
Biscoito doce L Frango colorido Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Biscoito salgado
Sobr. Fruta
Arroz
Leite batido com Suco de maracuji Feijdo carioca Suco de caju Suco de caju
32 feira banana e aveia com cenoura Iscas de carne / Farofa de couve P&o com omelete P&o com omelete
Pao com margarina Biscoito doce Salada de tomate e pepino Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Sobr. Fruta
Leite com café . = Ar_r_cgz Leite com achocolatado Leite com
afa ~ Limonada com hortel& Feijao x achocolatado
42 feira P&o de forma com S . Bolo cuca de maca ~ .
mardarina Biscoito salgado Frango Oriental Sobr. Eruta P&o com margarina
9 Sobr. Fruta ) Sobr. Fruta
. Arroz
Leite com hx L
Suco de uva com Feijao Suco de maracuja Suco de uva
afmi achocolatado ~ _— 7
52 feira Sanduiche de maca Picadinho de carne Torta de frango Sanduiche de atum
i~ Biscoito doce Abdbora refogada Sobr. Fruta Sobr. Fruta
requeijao
Sobr. Fruta
Suco de maracuia Arroz com cenoura
Leite com com I Feijao Leite com café Leite com café
62 feira achocolatado mam&o Iscas de figado Cuscuz de tabuleiro Cuscuz de tabuleiro

Pao com margarina

Biscoito doce

Batata refogada Salada de alface
Sobr. Fruta

Sobr. Fruta

Sobr. Fruta

Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016

Coordenacéo Técnica - S/IVISA/ICVA/UNAD




Plano Alimentar - Ginasio Olimpico EMOC Il - 2021

SEMANA B

Periodo: Maio a setembro

Lanche lll (sem

Desjejum Colacgéo Almoco Lanche ll forno)
Arroz
. . N Feijao
afa Leite batido com banana Suco de uva com magéa Arroz doce Arroz doce
22 feira o o Omelete de legumes
Biscoito salgado Biscoito doce . Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Salada de chuchu com milho
Sobr. Fruta
Arroz
. Suco de maracuja com Feijao Suco de caju Suco de uva
. Leite com achocolatado . :
32 feira Sanduiche de requeiido cenoura Cubinhos de frango Torta de atum Sanduiche de atum
quel Biscoito doce Quibebe Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Sobr. Fruta
Arroz
. ~ Feijao Leite com café Suco de maracuja
afai Leite com achocolatado Suco de uva com magcéa .
423 feira ~ . o Carne com ovos Bolo de banana Sanduiche natural
P&o com margarina Biscoito doce L
Repolho a mineira Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Sobr. Fruta
Arroz
Leite com café : ~ F?uao Suco de uva Suco de uva
Qe ~ Suco de caju com maga Frango a cagadora . .
52 feira Pao de forma com o Rabanada Sanduiche delicia
. Biscoito salgado Farofa
margarina Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Salada de alface
Sobr. Fruta
s Feijao Leite batido com Leite batido com
. . Suco de maracuja com . . .
afa Leite com cafe = Macarronada colorida banana e aveia banana e aveia
62 feira mamao

Pao com requeijao

Biscoito doce

Salada de tomate
Sobr. Fruta

Pao com margarina
Sobr. Fruta

Pao com margarina
Sobr. Fruta

Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016
Coordenacdo Técnica - S/IVISA/ICVA/UNAD




Plano A

limentar - Ginasio Olimpico EMOC Il - 2021

SEMANA C
Periodo: Maio a setembro

Lanche lll (sem

Desjejum Colagéo Almoco Lanche ll forno)
Arroz
Lei . Suco de maracuja com Feijao Frapé de frutas Frapé de frutas
Qe eite com café . . ~ . ~ ;
22 feira Biscoito salgado cenoura Bobé de peixe Pao com margarina | Pao com margarina
9 Biscoito doce Salada mista Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Sobr. Fruta
Leite batido com banana Arroz Leite com café Leite com café
a fa . Suco de uva com maca Feijéo . .
32 feira e aveia o - . Cuscuz de tabuleiro | Cuscuz de tabuleiro
~ . Biscoito doce Mini cozido de legumes com carne
Pao com margarina Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Sobr. Fruta
Fusilli colorido . .
. . ~ S Leite com café Suco de uva
afai Leite com achocolatado Limonada com hortel& Feijéo . .
42 feira ~ . e Bolo de laranja Sanduba carioca
Pao com margarina Biscoito salgado Iscas de frango
Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Sobr. Fruta
Arroz com cenoura e ervilha
. . Suco de maracuja com Ifeijao - .
afa Leite com café ~ Iscas de figado ao molho Canijica Canijica
52 feira ~ x mamao N
P&o com requeijao L Puré de batata Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Biscoito doce
Salada de alface
Sobr. Fruta
Arroz Egir%;/agem Suco de maracuja Leite batido com
afa Leite com achocolatado | Suco de uva com macéa ) Escondidinho de banana e aveia
62 feira . o . Frango ao molho ~ i
Sanduiche de requeijao Biscoito salgado carne Pao com margarina
Batata doce
Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Sobr. Fruta

Coo

Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016
rdenacao Técnica - S/IVISA/CVA/UNAD




Plano Alimentar - Ginasio Olimpico EMOC II- 2021

SEMANA D
Periodo: Maio a setembro

Lanche Ill (sem

Desjejum Colacéo Almocgo Lanche Il f
orno)
Suco de maracuja Risoto de frango , .

. L Leite com café Suco de uva
afa Leite com achocolatado com Feijao . ; -
22 feira o Bolo de fuba Sanduiche delicia

Biscoito doce cenoura Salada de tomate
L Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Biscoito salgado Sobr. Fruta
Arroz Leite com Leite com
Leite com café . ~ Feijao achocolatado achocolatado
afai x Limonada com hortel& . . . ;
32 feira Pao de forma com S Ovo cozido ou mexido Broa de milho com Broa de milho com
. Biscoito salgado . L X - X
margarina Abdbora refogada requeijao e goiabada | requeijao e goiabada
Sobr. Fruta Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Arroz Suco de caju
. ; Suco de uva com Feijao de caj Suco de uva
. Leite com café ~ . Escondidinho de p
42 feira PA0 com redueiito maca Carne colorida frando Sanduiche de atum
quel Biscoito salgado Farofa / Salada de tomate g Sobr. Fruta
Sobr. Fruta
Sobr. Fruta
Arroz com cenoura .z
. _ . Feij&o Suco_ de maracuja . )
Leite batido com banana Suco de caju com Quibe de forno Leite com café
@t . ~ Estrogonofe de frango ~ S
52 feira e aveia maca . Salada de alface e P&o com requeijao
- . L Batata sauté
P&o com margarina Biscoito doce tomate Sobr. Fruta
Salada de alface
Sobr. Fruta
Sobr. Fruta
Arroz
@t Leite com achocolatado Suco de maracuja Feijdo Arroz doce Arroz doce
62 feira . G com mamao Carne com ovos
Sanduiche de requeijdo o PR Sobr. Fruta Sobr. Fruta
Biscoito doce Repolho & mineira
Sobr. Fruta

Fonte: Guia Alimentar - PNAE/2016
Coordenacdo Técnica - S/IVISA/ICVA/UNAD




Plano Alimentar Creches/EDI — 2021

Semana A
Periodo: maio a dezembro de 2021
Refeicao 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Desjejum . : Leite Leite Leite com mucilagem de Leite
6al2 Mingau de tapioca . ~ ~ "
meses Banana Maca e maméo arroz e mamao Biscoito doce
Desjejum Leite Leite Leite Leite Leite
1la4anos Biscoito salgado Banana Macd e mamao Biscoito salgado Biscoito doce
Desjejum Leite Leite Leite Leite Leite
4 a6 anos Biscoito salgado Banana Macd e mamao Biscoito salgado Biscoito doce
Lanche : . : . .
Leite Leite com mucilagem . . logurte, aveia e Leite
6al2 ~ : ~ Mingau de Aveia x x
meses Mamao e banana de milho e maca Banana Macéd e maméo
Lanche Leite Leite Mingau de Maisena logurte, aveia e Leite
1la4anos Mamao e banana Maca e mamao com Farinha Lactea Banana Biscoito salgado
Lanche Leite Leite Mingau de Maisena logurte, aveia e Leite
4 a6 anos Mamao e banana Maca e mamao com Farinha Lactea Banana Biscoito salgado
Leite Leite Mingau de Maisena logurte, aveia e Leite
Lanche ~ x x ; . L
Y, Mamé&o e banana Maca e maméo com Farinha Lactea Banana Biscoito salgado
Biscoito doce Biscoito doce Banana Biscoito doce Banana e mamao
Plano Alimentar Creches/EDI — 2021
Semana A
Periodo: maio a dezembro de 2021
Refeicdo 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Arroz . Macarrao (Talharim) __A:rroz Arroz __A:rroz
Mogqueca de peixe com o Feijao preto i Feijao preto
. Feijao preto ; Feijao preto
chuchu e aboébora . Ovo mexido . Carne
Almoco - . Frango guisado com Figado acebolado L
Feijao carioca ; Salada de cenoura e N P Jardineira de legumes
e abobrinha Puré de batata e brécolis
Pirdo beterraba (chuchu, cenoura e batata)
Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta
Arroz Arroz Arroz Sopa Carioca (Carne, batata Arroz c/ abobrinha
Jantar Feijdo Preto Feijao Preto Feijao Preto doce, cenoura e abobrinha) Feijao Preto

Frango ensopado com

Carne com espinafre

Bobo de frango

Fruta

Frango com cenoura




batata e cenoura Angu Fruta Fruta
Fruta Fruta
Plano Alimentar Creches/EDI — 2021
Semana B
Periodo: maio a dezembro de 2021
Refeicdo 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Desjejum . . . . .
6212 Leite Mingau de Maisena . Lglte Leite com mu0|lag~em de logurte, aveia e
meses Banana Biscoito doce arroz e maga Banana
Desjejum Leite . , Leite Leite com mucilagem de logurte, aveia e
Mingau de Maisena L ~
1a4anos Banana Biscoito doce arroz e maca Banana
Desjejum Leite . Leite Leite com mucilagem de logurte, aveia e
Mingau de Chocolate L e
4 a 6 anos Banana Biscoito doce arroz e maca Banana
ngclr;e Leite com mucilagem Leite Leite Leite Leite com mucilagem de milho e
meses de milho e maca Mamé&o e banana Macad e mamao Banana maca
Lanche Leite com mucilagem Leite Leite Leite Leite com mucilagem de milho e
1 a4 anos de milho e maca Mamé&o e banana Maca e maméo P&o com requeijdo maca
Lanche Leite com mucilagem Leite Leite Leite com chocolate Leite com mucilagem de milho e
4 a 6 anos de milho e maca Mamé&o e banana Maca e maméo P&o com requeijdo maca
Lanche Leite com mucilagem NLe'te NLe'te ~ Mingau de Multicereais Leite com mucilagem de milho e
. ~ Mamé&o e banana Macéa e maméo ~ ~
v de milho e maca L SO Macéa maca
Biscoito doce Biscoito doce
Plano Alimentar Creches/EDI — 2021
Semana B
Periodo: maio a dezembro de 2021
Refeicdo | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira




Arroz Arroz ~ .
- Arroz . Feijdo preto Feijao Preto Maca‘f[ao (Fusili) "NArroz_
Feijao vegetariano o Feijao preto Feijao carioca
: Picadinho de carne Moela de frango com , -
Almoco Ovo cozido . Carne Moida com berinjela Estrogonofe de frango
P com repolho espinafre . T
Puré de inhame ) . Cenoura sauté Salada de batata e brécolis
Fruta Puré de abdbora Angu Fruta Fruta
Fruta Fruta
"NArroz' ..‘}”OZ Arroz rosado érroz Sopa de feijdo (feijao preto,
Feijdo Carioca Feijdo Preto o Feijdo Preto h
Jantar Carne com abobrinha | Frango com legumes Feljdo preto Iscas de frango com batata e carne, massa, repomo,
h Omelete de chuchu beterraba, aipim)
e cenoura (chuchu e abdbora) cenoura
Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta
Plano Alimentar Creches/EDI — 2021
Semana C
Periodo: maio a dezembro de 2021
Refeicdo 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Desjejum . . . . .
Leite com mucilagem Leite Leite Leite . =
rg:stzs de arroz e maca Mamé&o e banana Banana Biscoito Doce Frape de mamdo e banana
Desjejum Leite com mu0|lag~em ~Le|te Leite _ _ L_e|te Frapé de mamao e banana
1la4anos de arroz e maca Mamé&o e banana Torrada com manteiga Biscoito Doce
Desjejum Leite com mu0|lag~em ~Le|te Café com leite _ . L.e|te Frapé de maméo e banana
4 a6 anos de arroz e maca Mamé&o e banana Torrada com manteiga Biscoito Doce
Lanche . . . . .
6212 Leite Mingau de Aveia ~Le|te y logurte, aveia e Leite com mu0|lag~em de arroz e
Banana Maca e maméao Banana maca
meses
Lanche Leite Mingau Qe Ma[sena ~Le|te y logurte, aveia e Mingau de Multicereais
la4anos Banana com Farinha lactea Maca e mamao Banana
Lanche Leite Mingau Qe Ma[sena ~Lelte y logurte, aveia e Mingau de Multicereais
4 a6 anos Banana com Farinha lactea Maca e maméo Banana
Lanche Leite Mingau Qe Ma[sena ~Lelte y logurte, aveia e Mingau de Multicereais
Y, Banana com Farinha lactea Macga e mamao Banana Maca

Biscoito salgado

Banana

Biscoito doce

Biscoito doce




Plano Alimentar Creches/EDI — 2021

Semana C
Periodo: maio a dezembro de 2021
Refeicao 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Arroz
Arroz "NArroz : Feij&o preto Arroz ~ .
o Feijdo Carioca ; o Macarrdo (Talharim)
Feijao preto Ovo mexido com Feijao preto .
2 . Frango assado com . Feijao preto
Almoco Bobd de peixe ; vagem Escondidinho de carne com . .
. X laranja : Frango guisado com abobrinha
Cubinhos de abdbora . Salada de batata e espinafre
Palitinhos de beterraba Fruta
Fruta Fruta cenoura Fruta
Fruta
Risoto de frango com Sopa Minestrone Ma_carr_onada Arroz Arroz
cenoura e repolho - (fidelinho) o o
e (Feijao branco, carne, - Feijao preto Feijao preto
Feijao preto - Feijao preto : ;
Jantar massa, inhame, o Carne moida com chuchu Carne moida com bertalha
Salada de chuchu com . Alméndegas de frango )
abobora, repolho) : Angu Batata doce cozida
ovos e salsa fresca Abobrinha refogada
Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta




Plano Alimentar Creches/EDI — 2021

Semana D
Periodo: maio a dezembro de 2021
Refeicao 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Desjejum Leite Leite Leite Leite com mucilagem de Milho Leite
6al2 ~ x =
meses Mamao e banana Banana Maga e mamao e banana Banana
Desjejum Leite Leite Leite Leite com mucilagem de Milho Leite
1la4anos Mamé&o e banana P&o com requeijdo Macd e mamao e banana Biscoito salgado
Desjejum Leite Leite com chocolate Leite Leite com mucilagem de Milho Leite
4 a6 anos Mamé&o e banana P&o com requeijdo Macé e mamao e banana Biscoito salgado
Lanche . . . . .
. . logurte, aveia e Leite Leite Leite com mucilagem de arroz e
6al2 Mingau de Maisena . >
Banana Biscoito doce Banana mamao
meses
Lanche Mingau de Maisena logurte, aveia e Leite Leite Leite
1la4anos 9 Banana Biscoito doce Banana Biscoito salgado
Lanche Mingau de Chocolate logurte, aveia e Leite Leite Leite
4 a6 anos 9 Banana Biscoito doce Banana Biscoito salgado
Lanche Mingau de Maisena logurte, aveia e Leite Leite Leite
Y, 9 Maca Banana Biscoito doce Banana Biscoito salgado
& Biscoito doce Macéa Biscoito salgado Banana e Maméao
Plano Alimentar Creches/EDI — 2021
Semana D
Periodo: maio a dezembro de 2021
Refeicdo 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Macarrdo (gravatinha) ao
Arroz com abobrinha Arroz molho Arroz
Arroz rosado e ey i
- Feijao preto Feijao preto Frango Feijao preto
Feijao preto . s . . .
Almoco Frango guisado com Vaca atolada (carne, Feijao carioca Carne moida Ratatouille
Omelete de chuchu L S . o :
cenoura aipim, agriao) Salada de brocolis com (berinjela e abobrinha)
Fruta
Fruta Fruta cenoura Fruta

Fruta




Jantar

Arroz
Feijao preto
Frango refogado
Creme de batata e
espinafre
Fruta

Sopa de peixe com
torradinhas
(abobora, brécalis,
batata e massa
gravata)
Fruta

Arroz
Feijao preto
Frango assado com
laranja
Puré de batata e
espinafre
Fruta

Arroz
Feijdo preto
Carne moida com chuchu
Angu
Fruta

Sopa de inhame (abdbora,
inhame, couve-flor, frango,
feijéo carioca)

Fruta




